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よ
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た
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た
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弟
の
長
男
で
す
が
、高
校
を
卒
業
し
た
年
に
父

が
急
逝
し
、下
に
は
幼
い
兄
弟
も
い
た
こ
と
か
ら

家
業
を
守
る
必
要
に
迫
ら
れ
、和
菓
子
職
人
の

道
を
選
び
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
店
を
手
伝
っ
た
こ

と
も
な
く
、頼
み
は
父
が
遺
し
た
小
さ
な
ノ
ー

ト
１
冊
だ
け
。材
料
や
簡
単
な
ス
ケ
ッ
チ
は
あ
る

も
の
の
、肝
心
の
作
り
方
が
書
い
て
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。店
の
番
頭
さ
ん
だ
っ
た
方
に
餡
を
練
る

と
こ
ろ
か
ら
修
行
さ
せ
て
も
ら
い
、母
に
味
を
教

わ
り
な
が
ら
、試
行
錯
誤
の
日
々
が
続
き
ま
し

た
。厳
し
い
母
で
、出
来
の
悪
い
和
菓
子
は
工
場

の
裏
庭
に
穴
を
掘
っ
て
す
べ
て
捨
て
ら
れ
、何
と

か
自
信
を
も
て
る
よ
う
に
な
る
ま
で
15
年
か
か

り
ま
し
た
。そ
の
後
、結
婚
し
て
腰
も
据
わ
り
、

気
が
つ
い
た
ら
半
世
紀
以
上
、和
菓
子
を
作
り

続
け
て
い
ま
す
」と
俊
典
さ
ん
。

「
私
は
小
学
校
１
年
生
ま
で
鹿
児
島
で
育
ち

ま
し
た
。家
業
は
老
舗
の
鰹
節
屋
で
、商
売
人
の

血
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
か
ら
、嫁
い
で
き
て
、

初
め
て
お
店
に
立
っ
た
と
き
も『
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
』と
い
う
言
葉
が
自
然
に
口
を
つ
き
ま
し
た
。

義
母
は
最
初
の
頃
、な
か
な
か
声
が
出
な
く
て

苦
労
し
た
そ
う
で『
あ
な
た
は
い
い
わ
ね
え
』と

ほ
め
て
も
ら
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。着
物
を

着
て
店
に
出
る
こ
と
も
義
母
と
の
約
束
で
す
が
、

小
さ
い
と
き
か
ら
お
稽
古
事
を
し
て
い
た
の
で

和
服
は
大
好
き
。い
ろ
い
ろ
な
縁
を
感
じ
ま
す
」

と
隆
子
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

地
域
で
の
活
動
は
私
の
宝
物

「
子
ど
も
が
小
学
校
へ
上
が
る
と
、幼
な
じ
み

か
ら
青
南
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
バ
ト
ン
を

渡
さ
れ
ま
す
が
、和
菓
子
の
世
界
し
か
知
ら
な

か
っ
た
私
に
は
と
て
も
新
鮮
な
場
所
で
し
た
。そ

の
後
も
、青
山
表
参
道
町
会
や
青
山
表
参
道
商

店
会
の
役
職
が
回
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
、盆
踊

り
や
祭
礼
の
責
任
者
も
担
当
し
ま
し
た
。商
店

会
の
会
長
を
務
め
て
い
た
と
き
、港
区
商
店
街

連
合
会
の
役
職
を
引
き
受
け
る
と
、活
動
範
囲

が
一
気
に
広
く
な
り
、次
々
に
新
し
い
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
。今
は
町
会
の
副
会
長
だ
け
で
す
が
、

地
域
で
の
活
動
経
験
は
私
の
宝
物
。現
在
、私
と

一
緒
に
和
菓
子
を
作
る
息
子
た
ち
が
地
域
の
活

動
に
熱
心
な
の
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。若
い
力

が
必
要
で
す
か
ら
」と
、俊
典
さ
ん
が
顔
を
ほ
こ

ろ
ば
せ
る
と
、「
青
山
は
人
情
豊
か
な
土
地
柄
で
、

助
け
合
い
の
精
神
が
自
然
に
身
に
つ
い
て
い
ま
す
。

古
い
知
り
合
い
に
借
り
て
い
る
仮
店
舗
は
、夜
は

バ
ー
に
な
る
の
で
す
が
、オ
ー
ナ
ー
が
出
勤
す
る

ま
で
自
由
に
使
っ
て
い
い
よ
と
、快
く
貸
し
て
く

れ
ま
し
た
。ま
た
、本
誌
３
号
に
登
場
し
た
鈴
木

克
明
さ
ん
と
も
主
人
は
長
い
お
付
き
合
い
。鈴

木
さ
ん
を
は
じ
め
、二
代
目
の
皆
さ
ん
は
結
束
が

固
く
、う
ら
や
ま
し
い
限
り
で
す
」と
隆
子
さ
ん
。

生
涯
現
役
を
目
指
し
て

「
最
近
う
れ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
て
、昨
年

の
小
学
校
５
年
生
の
道
徳
の
教
科
書
に
私
が
載

り
ま
し
た
。菓
子
職
人
の
生
き
方
と
い
う
よ
り
、

何
事
も
諦
め
な
い
で
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
か
ら
、子

ど
も
た
ち
に
恥
ず
か
し
く
な
い
よ
う
に
精
進
し

な
け
れ
ば
と
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
す
。こ
れ
と

い
っ
た
趣
味
も
な
く
休
日
は
庭
い
じ
り
を
楽
し

む
程
度
で
す
が
、花
を
見
れ
ば
、新
し
い
和
菓
子

の
デ
ザ
イ
ン
に
生
か
せ
な
い
か
と
、つ
い
考
え
て
し

ま
い
ま
す
。反
面
、か
み
さ
ん
は
行
動
的
で
、車
の

運
転
が
大
好
き
で
す
。ポ
ロ
シ
ャ
ツ
と
ジ
ー
ン
ズ

姿
の
と
き
も
あ
り
、さ
っ
そ
う
と
ハ
ン
ド

ル
を
握
っ
て
は
、近
場
の
温
泉
に
二
人
で

出
か
け
て
い
ま
す
」と
俊
典
さ
ん
。

「
ゆ
っ
く
り
休
み
た
い
と
思
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、お
客
様
あ
っ
て
の
菊
家

で
す
か
ら
、お
客
様
の
ご
要
望
に
応
え

て
い
く
こ
と
を
一
番
に
考
え
て
い
ま
す
。

山
種
証
券
に
茶
室
が
あ
っ
た
と
き
か
ら

お
付
き
合
い
し
て
い
る
山
種
美
術
館（
渋
谷
区
）

で
も
、開
催
中
の
展
覧
会
に
ち
な
ん
だ
お
菓
子

を
休
む
こ
と
な
く
提
供
し
て
い
ま
す
。老
舗
に
嫁

い
で
40
年
、今
も
二
人
で
元
気
に
働
か
せ
て
も
ら

え
る
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
、明
日
も
ま
た
、和

服
姿
で
お
客
さ
ま
を
迎
え
ま
す
。飛
び
切
り
の

笑
顔
を
添
え
て
」 

隆
子
さ
ん
の
言
葉
に
、今
度
は

俊
典
さ
ん
が
大
き
く
う
な
ず
き
ま
し
た
。
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●
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●
　
　
　
　
　
●

老
朽
化
の
た
め
建
替
中
の
骨
董
通
り
沿
い
の

お
店
に
戻
る
の
は
来
秋
と
の
こ
と
。作
家
の
向
田

邦
子
さ
ん
が
随
想
集
の
中
で
菊
家
の
水
羊
羹
に

つ
い
て
熱
く
語
っ
て
い
ま
す
が
、転
勤
族
の
向
田

さ
ん
が
短
期
間
通
っ
た
鹿
児
島
の
小
学
校
は
奇

し
く
も
隆
子
さ
ん
の
母
校
で
し
た
。縁
の
糸
を
大

切
に
、心
に
寄
り
添
う
和
菓
子
づ
く
り
を
目
指

す
二
人
を
仲
間
が
温
か
く
見
守
り
続
け
ま
す
。

秋田 俊典さん
（1942 年生まれ）

あき　　た　　　 とし  のり

秋田 隆子さん
（1954 年生まれ）

あき　　た　　　 たか　　こ

仲
間
に
支
え
ら
れ
暖
簾
を
守
る

SPECIAL
5

INTERVIEW

赤坂青山で生活するシニアに
お話しをききました！

仮店舗の庭にて。仮店舗ながら取材中もお客さんが後を絶ちません。
雨上がりの鮮やかな緑の中で、お二人の笑顔が輝いてみえます

作務衣がよくお似合いの俊典さん。
普段から和服を着ることが多いそう

涼しげな絽の着物を粋に着こなした隆子さん。ふだん
はポロシャツとジーンズというカジュアルな服装も

　
老
舗
の
菓
匠「
菊
家
」を
守
り
抜
く
た
め
、二

人
三
脚
で
歩
い
て
こ
ら
れ
た
秋
田
俊
典
、隆
子

さ
ん
ご
夫
妻
。地
域
の
役
職
を
引
き
受
け
た
こ

と
で
世
界
が
広
が
っ
た
と
語
る
俊
典
さ
ん
の
傍

ら
で
隆
子
さ
ん
が
笑
顔
で
う
な
ず
き
ま
す
。二

人
で
歩
い
て
き
た
長
い
道
を「
あ
う
ん
」の
呼
吸

で
語
り
ま
す
。

和
菓
子
づ
く
り
ひ
と
す
じ
に

「
菊
家
は
、銀
座
で
修
業
し
た
父
が
１
９
３
５

年
に
青
山
通
り
で
創
業
し
ま
し
た
。戦
前
に
一
度

疎
開
し
、戦
後
に
焼
け
野
原
か
ら
復
興
し
て
き

た
青
山
へ
戻
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。私
は
５
人
兄
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4.
心
地
よ
い
秋
の
散
策
に
は

自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
い
て

●
協
力
：
株
式
会
社
ニ
ュ
ー
バ
ラ
ン
ス 

ジ
ャ
パ
ン

　
　
　
　
東
京
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン 

ニ
ュ
ー
バ
ラ
ン
ス
六
本
木
1
9
：
0
6
（
赤
坂
）

照
り
つ
け
る
太
陽
を
避
け
な
が
ら
過
ご
す
酷
暑

の
日
々
が
過
ぎ
去
り
、や
っ
と
快
適
に
外
を
歩
け

る
季
節
が
訪
れ
ま
し
た
。そ
ん
な
秋
晴
れ
の
日
に

は
、ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
い
て
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

他
の
靴
に
比
べ
て
、動
き
や
す
い
こ
と
が
大
き

な
特
徴
の
ス
ニ
ー
カ
ー
。「
歩
く
プ
ロ
セ
ス
全
部
が

楽
に
な
る
」よ
う
な
、パ
ー
ツ
の
細
部
に
ま
で
こ
だ

わ
っ
た
靴
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。自
分
に
ぴ
っ
た

り
合
っ
た
ス
ニ
ー
カ
ー
を
選
ぶ
こ
と
で
、足
が
疲
れ

に
く
く
な
り
ま
す
。す
な
わ
ち
、動
き
や
す
く
快
適

な
ス
ニ
ー
カ
ー
は
、行
動
範
囲
を
大
き
く
広
げ
て

く
れ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
と
も
言
え
ま
す
。

今
回
は
、東
京
ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
に
あ
る
株
式

会
社
ニ
ュ
ー
バ
ラ
ン
ス 

ジ
ャ
パ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト

シ
ョ
ッ
プ「
ニ
ュ
ー
バ
ラ
ン
ス
六
本
木
１
９
：
０
６
」

の
店
長
・
佐
久
間
玲
司
さ
ん
に
、ス
ニ
ー
カ
ー
を
選

ぶ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
用

運
動
能
力
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
最
大
限

に
引
き
出
す
た
め
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
に

応
じ
た
機
能
が
重
視
さ
れ
ま
す
。

　
●
散
歩・街
歩
き
な
ど
の
普
段
使
い
用

ス
ポ
ー
ツ
用
靴
の
機
能
を
活
か
し
た
は

き
心
地
の
良
さ
と
快
適
性
の
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
●
お
し
ゃ
れ
用

自
分
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ
て
、高
級

感
の
あ
る
素
材
使
い
で
フ
ォ
ー
マ
ル
に
見
え

る
も
の
や
、自
分
で
デ
ザ
イ
ン
を
選
ん
で
セ

ミ
オ
ー
ダ
ー
が
で
き
る
も
の
な
ど
、デ
ザ
イ

ン
を
重
視
し
つ
つ
、そ
の
中
か
ら
履
き
や
す

い
も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

自
分
の
足
の
正
し
い
サ
イ
ズ
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

自
分
で
知
っ
て
い
る
足
の
サ
イ
ズ
が
思
い
込

み
で
あ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。「
足そ
く
ち
ょ
う長

」や

「
足あ
し
は
ば幅
」が
自
分
で
知
っ
て
い
る
サ
イ
ズ
と
違
っ
た

り
、両
足
の
サ
イ
ズ
が
違
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

す
。加
齢
に
よ
っ
て
も
足
の
形
は
変
化
す
る
た
め
、

若
い
頃
と
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
足
長
」「
足
幅
」に
加
え
、「
土
踏
ま
ず
の
高
さ
」

や「
左
右
差
」な
ど
、３
Ｄ
ス
キ
ャ
ン
で
緻
密
な
サ
イ

ズ
を
測
っ
て
く
れ
る
お
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、上
手

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

必
ず
試
着
を
し
て
店
内
を
歩
き
、

相
性
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

靴
の
サ
イ
ズ
設
定
は
、表
記
は
同
じ
で
も
、メ
ー

カ
ー
や
ブ
ラ
ン
ド
の
種
類
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、靴
を
選
ぶ
と
き
は
、必
ず
試
着

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

試
着
の
際
に
は
必
ず
靴
下
を
は
い
た
状
態
で
、

か
か
と
を
つ
け
て
靴
を
履
き
、ス
ニ
ー
カ
ー
と
足
の

隙
間
を
う
め
る
よ
う
に
靴
ひ
も
を
下
か
ら
順
に
締

め
て
い
き
ま
す
。靴
ひ
も
を
通
す
穴
の
数
の
調
整

も
、つ
ま
先
か
ら
か
か
と
ま
で
を
支
え
る
た
め
に

重
要
な
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
。

履
い
て
か
ら
店
内
を
試
し
に
歩
き
、か
か
と
が

浮
い
た
り
、つ
ま
先
が
き
つ
く
て
痛
く
な
ら
な
い
か
、

必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、靴
底
が
柔
ら
か
す

ぎ
る
と
疲
れ
や
す
く
、バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
な

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

快
適
な
ス
ニ
ー
カ
ー
に
重
要
な
の
は

イ
ン
ソ
ー
ル（
中
敷
き
）！

足
に
は
個
人
差
が
あ
っ
て
、運
動
機
能
や
疲
れ

や
す
さ
に
違
い
が
出
ま
す
。

例
え
ば
、土
踏
ま
ず
の
ア
ー
チ
が
高
い
人
は
も

と
も
と
疲
れ
に
く
い
足
の
構
造
。逆
に
土
踏
ま
ず

が
あ
ま
り
な
い
人
や
ア
ー
チ
が
低
い
人
は
、靴
に
イ

ン
ソ
ー
ル
を
足
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
、疲
れ
に

く
く
な
り
ま
す
。ま
た
、左
右
で
サ
イ
ズ
が
異
な
る

場
合
も
、イ
ン
ソ
ー
ル
を
使
う
こ
と
で
調
整
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

イ
ン
ソ
ー
ル
は
使
っ
て
い
る
う
ち
に
劣
化
し
て
し

ま
い
ま
す
。穴
が
空
い
た
り
、

ペ
ラ
ペ
ラ
に
な
っ
て
き
た
ら

交
換
し
ま
し
ょ
う
。

★
用
途
を
明
確
に
し
ま
し
ょ
う

★
自
分
の
足
の
サ
イ
ズ
を
き
ち
ん
と
測
り

ま
し
ょ
う

★
必
ず
試
着
し
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う

★
イ
ン
ソ
ー
ル（
中
敷
き
）を
上
手
に
活
用

し
ま
し
ょ
う

★
店
員
さ
ん
に
気
軽
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

ス
ニ
ー
カ
ー
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
！

同じ靴でもインソールを替えるだけで
快適な1足になることも

3D計測は自分の足形を
視覚的に見ることができ、
靴選びがしやすくなります

自
分
に
合
っ
た
ス
ニ
ー
カ
ー
と
は
？

機
能
か
ら
デ
ザ
イ
ン
ま
で

色
々
こ
だ
わ
り
た
い
！

ス
ニ
ー
カ
ー
と
一口
に
言
っ
て
も
、機
能
や
デ
ザ
イ

ン
に
よ
っ
て
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。歩
き

や
す
さ
重
視
な
の
か
、デ
ザ
イ
ン
重
視
な
の
か
、ご

自
身
の
用
途
に
よ
っ
て
賢
く
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。
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外
側
の
汚
れ
が
気
に
な
る
と
き
は
、靴
ブ
ラ
シ

や
ス
ニ
ー
カ
ー
専
用
の

ク
リ
ー
ナ
ー
で
手
入

れ
を
し
、つ
や
出
し
ミ

ス
ト
を
か
け
て
か
ら
防

水
ス
プ
レ
ー
を
使
う
と
、

き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

す
で
に
ス
ニ
ー
カ
ー
を

お
持
ち
の
方
は
こ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

●
靴
底
の
溝
や
か
か
と
が
す
り
減
っ
て
い
る

◀

滑
る
、転
ぶ
な
ど
の
危
険
が
増
す
の
で
、ソ
ー

ル
を
取
り
替
え
る
か
、買
い
替
え
ま
し
ょ
う
。

●
靴
ひ
も
は
い
つ
も
結
び
っ
ぱ
な
し

◀

靴
を
履
く
ご
と
に
靴
ひ
も
を
結
び
直
す

こ
と
で
、安
定
性
が
増
し
、疲
れ
に
く
く
な

り
ま
す
。●　

　

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

普
段
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
に
も
、ス
ニ
ー
カ
ー
や

そ
れ
に
似
合
う
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
を
提
案

10代でニューバランスと出合い、その
履き心地とデザインに魅了され、以降
スニーカーはニューバランスのみをずっ
と愛用。その後複数のアパレルブラン
ドを経て、2016年株式会社ニュー
バランス ジャパンに入社。2017年5
月ファッション、リミテッド商品に特化
した、日本で唯一のコンセプトショップ　
『ニューバランス六本木19:06』店の
オープニングから店長を務める。

佐久間 玲司 さん

5本指ソックスがおすすめです！
足が地面を蹴る時に、それぞれの指

がきちんと力を発揮できて、無駄な動
きが少なくなり、結果的により疲れにく
い足になります。ランニングやウォーキ
ングなど、運動をするスニーカーを選
ぶ際の参考にしてみてください。

より疲れにくい足になるには

豆知識

お
気
に
入
り
の
ス
ニ
ー
カ
ー
を

長
く
履
く
た
め
に

毎
回
清
潔
な
ソ
ッ
ク
ス
を
履
い
て
足
の
汗
を
吸

収
さ
せ
る
こ
と
で
、イ
ン
ソ
ー
ル
が
長
持
ち
し
ま
す
。

ま
た
、ス
ニ
ー
カ
ー
を
１
日
休
ま
せ
、湿
気
を
と
ば

す
こ
と
も
大
切
で
す
。お
気
に
入
り
な
の
で
毎
日

履
き
た
い
！
と
い
う
場
合
は
、イ
ン
ソ
ー
ル
を
２
枚

用
意
し
て
１
日
ご
と
に
替
え
る
の
も
有
効
で
す
。

し
て
い
る
と
い
う
佐
久
間
さ
ん
。「
ス
ニ
ー
カ
ー

を
ご
覧
の
お
客
様
に
は
、ま
ず
用
途
や
好
み
の
デ

ザ
イ
ン
を
お
聞
き
し
ま
す
。そ
こ
か
ら
時
間
を
か

け
て
試
着
し
て
い
た
だ
き
、そ
の
人
に
ぴ
っ
た
り

合
う
靴
を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。

店
員
さ
ん
は
靴
選
び
の
プ
ロ
。足
の
悩
み
や
靴

選
び
に
迷
っ
た
ら
、気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。自
分
で
も
思
い
が
け
ず
、お
気
に
入
り
の
１

足
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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今
年
8
月
か
ら
新
し
い
展
覧
会
を
開
催
し

て
い
る「
伊
藤
忠
青
山
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア
」。そ

の
名
も〝
す
ご
ろ
く
旅 

─ 

伊
藤
忠
兵
衛
・三

方
よ
し
の
軌
跡
〟。近
江
商
人
の
初
代
伊
藤

忠
兵
衛
が
麻ま

布ふ

の
行
商
を
始
め
た
1
8
5
8

（
安
政
５
）年
を
創
業
と
し
、現
在
の
伊
藤
忠
商

事
に
つ
な
が
る
歴
史
を
辿
り
ま
す
。

　

多
く
の
方
々
に
見
て
ほ
し
い
と
、日
本
語
の

ほ
か
に
英
語
・
中
国
語
訳
も
つ
け
ま
し
た
。ま
た
、

自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、も
し
く
は
、入
り
口

で
貸
し
出
さ
れ
て
い
る
端
末
を
使
っ
て
、ク
イ
ズ

を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
、展
示
さ
れ
て
い
る
内

容
の
理
解
度
を
よ
り
深
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

約
1
6
0
年
に
亘
る
世
界
情
勢
と
ビ
ジ
ネ

ス
の
歴
史
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
9
月
で
10
周
年
を
迎
え
た

ア
ー
ク
ヒ
ル
ズ
の「
ヒ
ル
ズ
マ
ル
シ
ェ
」。

毎
週
土
曜
日
の
ア
ー
ク
・
カ
ラ
ヤ
ン

広
場
に
は
、い
つ
も
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
ま
す
。

始
ま
っ
た
当
初
は
ま
だ
周
辺
地
域
に
生
鮮
食
品
を

買
え
る
お
店
が
少
な
か
っ
た
時
代
。

そ
こ
で
、「
い
ち
ば
ん
の
食
材
は
都
市
に
あ
る
」と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
掲
げ
、生
産
者
の
皆
さ
ん
を
直

接
呼
ん
で
、採
れ
た
て
の
生
鮮
野
菜
や
果
物
、加
工
食
品
を
売
る
市

場
を
つ
く
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
れ
が
今
で
は
、生
花
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
販
売
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と

遊
べ
る
イ
ベ
ン
ト
や
、ク
ラ
シ
ッ
ク
の
生
演
奏
が
聴
け
る
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、地
元
の
方
々
の
交
流
の
場
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
広
が
り
を
役
割
を
果
た
す
場
所
に
な
り
ま
し
た
。

旬
真
っ
盛
り
の
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、花
を
見
な
が
ら
、生
産
者

と
直
接〝
楽
し
み
方
〟な
ど
を
話
し
て
買
い
物
が
で
き
る
の
も
魅
力

の
ひ
と
つ
で
す
。

伊
藤
忠
青
山
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア

●
営
業
時
間
　
10
時
〜
14
時

●
開
催
日
　
毎
週
土
曜
日（
お
盆
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

●
所
在
地
　
港
区
赤
坂
１
─
12
─
32

　
　
　
　
　
ア
ー
ク・カ
ラ
ヤ
ン
広
場

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　https://w
w
w
.arkhills.com

/hillsm
arche/

ヒ
ル
ズ
マ
ル
シ
ェ（
赤
坂
）

●
営
業
日
　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
た
め
閉
館
期
間
あ
り
。

　
　
　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。→

●
営
業
時
間
　
11
時
～
19
時

●
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日

●
所
在
地
　
港
区
北
青
山
2
─
3
─
1

	
   Itochu Garden　

B1F

●
問
い
合
わ
せ
　
電
話 

０
３
─
5
7
7
2
─
2
9
1
3

http://w
w
w
.itochu-artsquare.jp

/perm
anent/

外苑
前駅

青
山
一
丁
目
駅

青山通
り

伊藤忠青山アートスクエア
港区北青山2-3-1
Itochu Garden B1F

六
本
木
一
丁
目
駅

溜
池
山
王
駅

赤坂
駅 六本木

通り

アーク・カラヤン広場
港区赤坂1-12-32
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第4号

秋
田 

俊
典 

さ
ん

秋
田 

俊
典 

さ
ん

秋
田 

隆
子 

さ
ん

秋
田 

隆
子 

さ
ん

ヒ
ル
ズ
マ
ル
シ
ェ
／
伊
藤
忠
青
山
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア

ヒ
ル
ズ
マ
ル
シ
ェ
／
伊
藤
忠
青
山
ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア

お
で
か
け
情
報

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
＆
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
講
座
④

地
域
の
方
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

心
地
よ
い
秋
の
散
策
に
は

　
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の

　
　
ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
い
て

心
地
よ
い
秋
の
散
策
に
は

　
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の

　
　
ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
い
て

シ
ニ

ア
の

た
め

の
フ

ァ
ッ

シ
ョ

ン
＆

ラ
イ

フ
ス

タ
イ

ル
情

報
誌

　
赤
坂
青
山

第
4
号

令
和

元
年

10月
　

●
発

行
　

赤
坂

地
区

総
合

支
所

 協
働

推
進

課
　

〒
107-8516  港

区
赤

坂
4

-18-13　
TEL：03-5413-7013

令和元年度 港区総合防災訓練（赤坂会場）を開催します
港区では、毎年１回、区の地域に係る災害に関し、

自助・共助・公助を実現するため、また、区民の防災
意識の高揚と防災行動力の向上のために、各総合
支所ごとに「地域訓練」として、総合防災訓練を実
施しています。
今年度は、「反復と新体験～災害時に役立つ行
動を身につけよう」をコンセプトとして、体験型
ブースや展示コーナーを展開します。昨年大好評
をいただいた夜間の避難を疑似体験できる「夜型
防災訓練」や、災害時の給水について学べる「応急
給水栓コーナー」など各防災関係団体様にご協力
いただき実施します。
また、「子どもコーナー」をさらに充実し、親子で
楽しく正しい知識を学べる紙芝居や放水体験など
を実施します。訓練の最後には、地域住民同士の
共助を育む訓練として、赤坂会場恒例となった「バ
ケツリレー」を実施します。
訓練参加者には、配給訓練として炊き出したア
ルファ米（保存食）と豚汁を無料提供します。今年
度は、森永乳業株式会社様にご協力いただき備蓄
保存可能な豆腐を使用した豚汁を提供します。
地域住民同士の交流を図る絶好の機会ですの

で是非お越しください。多くの方のご参加をお待
ちしています。

港 区 か ら の お 知 ら せ

◦応募方法	 郵送／ファックス／応募フォーム　　のいずれか
◦内容	 ①上記テーマに対するご意見（１５０字以内）、②住所、③氏名、④電話番号、	
	 ⑤年齢、⑥その他（取り上げてほしい内容や本事業へのご意見・ご要望など）
◦郵送先	 〒107-8516 港区赤坂4-18-13
	 赤坂地区総合支所 協働推進課 地区政策担当 宛
◦ファックス	 03-5413-2019
◦応募フォーム	https://www.city.minato.tokyo.jp/akasakachikusei/akasakaaoyamakurashi/form.html

テーマ 「あなたの家の『お正月料理』と言えば何ですか？」

抽選で10名の方に
素敵なプレゼントを
差し上げます！

主な実施ブース（予定）
●夜型防災訓練
　夜間の避難を疑似体験できます。実際の災害の
様子のパネル展示やサラダ油を使用したランタン
の作成、新聞紙で暖を取る方法なども学べます。
●転倒家具下敷き救出・搬送訓練
　簡易救助器具や身の回りにあるものを使用し、
転倒した家具の下から負傷者を救出する方法が
学べます。また、衣服等を用いた簡易担架の作り
方も学べます。
●災害用伝言ダイヤル体験
　災害時の安否確認に有効な災害用伝言ダイヤル
「171」の体験ができます。
●血栓予防体操
　窮屈な避難所生活でエコノミー症候群にならな
いように、１人でできる体操をレクチャーします。

応募フォーム▶

日時 ：	11月３日（日）
	 9:30～11:30（雨天決行）
場所： 	港区立青山中学校（港区北青山1-1-9）

●問い合わせ ： 
赤坂地区総合支所 協働推進課 協働推進係
電話 03－5413－7272バケツリレー

初期消火訓練

 9 ：30～10：50　ブース訓練
10：50～11：30	 バケツリレー、赤坂消防団に

よる放水演技、講評
11：30～	　　　  炊き出し配給訓練

※訓練スケジュール及び訓練内容は変更する場合が
あります。

※お寄せいただいたご意見は、誌面で紹介させていただきます。
※プレゼントは、毎号、厳正な抽選の上、当選者を決定し、賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
　ご連絡がとれない場合、当選は無効とさせていただきます。

訓練スケジュール（予定）




