
麻布地域の人々が取材   編集する地域情報紙

「麻布十番秋祭り」は毎年9月に開かれ、麻布宮村町会
（宮村町）・坂下会（坂下町）・新二会（新網町二丁目）・網代
会（網代町）・麻布十番睦会（宮下町・南日ヶ窪町）・山元町
会（山元町）の六町会のお神輿が一堂に会します。また、三
年に一度、十番稲荷神社の宮神輿が渡御します。 

　各町会は麻布氷川神社・十番稲荷神社・芝大神宮の氏
子で、かつては町会ごとにお神輿を奉納していました。
第二次世界大戦の空襲で麻布地区の大半が焼失、辺りは
焼け野原になってしまいました。戦後、復興が始まり一
度はお祭りも盛り上がりましたが、高度成長期に入ると
下火になってしまいました。そんな街の姿を見て「麻布
に元気を取り戻そう！」と商店街の方々が各町会に声を

かけて立ち上がり、お神輿パレードが始まりました。 
 　また、名工が造ったお神輿を一度に見ることができる
ことも楽しみのひとつ。神輿造りは、神輿師が中心となっ
て、木地師・彫り師・錺

かざり

職人・塗り師など20人以上の職人
が分業して行います。木材の選別・加工・彫り、飾り金具の
製作、漆塗り、金箔押しを経て1,000以上のパーツを組み
立てて出来上がります。 

　中でも本
ほんぎょうとく

行徳の神輿師・浅
あさ

子
こ

周
しゅうけい

慶は室町時代末に創業
し仏師運慶の流れを汲むとされ、500余年に渡り代々襲
名されてきた名門です。第15代が考案した、胸を前に突
き出し翼を大きく広げた美しい浅子型鳳凰、行徳大

おお

唐
から

破
は

風
ふ

型
がた

と呼ばれる流麗な屋根、細密な彫刻が施された神輿
には、日本の伝統工芸の頂点ともいえる匠の技が凝縮さ
れています。残念ながら後継者がおらず平成19（2007）
年に第16代を最後にその歴史を閉じましたが、神輿から
その魂を今でも感じることができます。

　令和元（2019）年の取材時には、町会のお神輿は神
み

酒
き

所
しょ

からそれぞれの町内を回った後、パティオ十番に集合
し、そこから順に麻布十番を練り歩きました。各町会揃い
の半
はん

纏
てん

で、威勢の良い掛け声と共に麻布十番商店街を練
り歩く姿は圧巻でした。 

　麻布十番商店街をぐるりと回った後は各町会に戻りま

すが、その頃は既に夕方。全身が汗
だくで声も枯れていますが、最後の
力を振り絞ります。無事に宮入りが
終わると、どこからともなく拍手が
おこり、最高の達成感を味わえます。
長年参加している方も、初めて参加
する方も、年齢も国籍も問わず、同じ
神輿を担いだ仲間として連帯感も
深まり、皆さん満面の笑顔でした。 

　コロナ禍で開催されない年もあ
り、現在は担ぎ手が少なくなってい
るとのことですので、「やってみた
い！」と思った方はお近くの町会も
しくは麻布地区総合支所までお問い合わせください。 

　また、お神輿を細部までじっくり観たり、沿道からの声
援で街との一体感も味わうことが出来ますので、是非麻
布十番に足をお運びください。

（取材・文／堀内明子、Mai S.）

「麻布十番のお祭り」と聞くと、真っ先に夏祭りを思い浮かべる人も
多いのではないでしょうか？実は秋にもお祭りがあります。こちら
も夏に負けないくらいの熱いお祭りです！ 

●問い合わせ先 
麻布地区総合支所ホームページ 
https://www.city.minato.tokyo.jp/azabukyoudou/azabu/kurashi/chokai.html 

お神輿わっしょい！
アートな麻布に魅せられて33

令和6（2024）年
スケジュール

9月14日（土）子ども神輿、山車 
9月15日（日）大人神輿 
※十番稲荷神社宮神輿は2026年の予定です。 
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氷が、ふわふわ！ 
「氷活を始めるきっかけとなったのは、天然氷と自家
製手作り蜜で作ったかき氷を、かき氷専門店でいただ
いたことでした。氷は数分で溶けてしまうため、瞬時に
かき氷の様子を見て思ったのは、薄く削られた氷の間に
空気が入り、まるで羽根みたいに氷が重なっているよう
に見えました。薄く削られた氷は口の中でサッと溶けて
しまいましたが、初めて体験したふわふわ食感の美味
しい氷は実に衝撃的でした。ただ、天然氷は手動式で
削っているため、削り手によって味がかわることに気が
つきました」

どこまででも進化する、かき氷 
「時には海外まで赴き氷活を楽しみました。氷自体に
果物の味や色彩がついている、台湾かき氷は削った氷も
多様で、ふわふわからシャリシャリ、ザクザクまで好みの
食感が味わえました。また元フレンチシェフがつくる、ま
るでケーキのようなドルチェかき氷も体験しました。数
年前からエスプーマといった、食材をムースのような泡
状に出来る調理法が登場し、かき氷のシロップやソース
をムース状にしたことで氷を溶かさずに、ふわふわ食感
を楽しめるようになりました。こういった、さまざまな
かき氷が見られるようになり、これからの進化が楽しみ
です」

和菓子の世界から生まれた、美しいかき氷
（麻布野菜菓子）
「その特徴は、和菓子と同じように四季折々の風情を味
わうことが出来るのが魅力です。野菜を素材としたスイー
ツを提供している、麻布野菜菓子のかき氷は、初夏から晩
秋にかけての季節の野菜や、その時期しか味わえない限定
のものを数種類ずつ提供しています。数種類のなかには意
外な素材（野菜も含め）も登場します。かき氷の特徴は、
純
じゅんぴょう

氷の薄く削られたふわふわな氷に、フルーツのような野
菜味たっぷりのオリジナルソースを中心に、特製ソースや
練乳等をバランスよくつくられ考えられた味わいを、最後
まで美味しく楽しむことが出来ます。 
　扱っている素材の野菜は食物繊維が豊富に含まれてい
て、カロリーも低く血糖値を抑えられるのに満腹感が得ら
れます。ですから、1日3食かき氷、といったメニューの日も
あるくらいです」

かき氷３つのポイント 
参考例：麻布野菜菓子の赤いミニトマトのかき氷

　　　  氷：一般的に、水道水を濾
ろ

過
か

し48時間以上かけて不
純物を取り除きながら凍らせる純氷と山間の整氷池に減菌
濾過した地下水を貯め、ゆっくり凍らせた天然氷が使われ
る。麻布野菜菓子は純氷を使っている。 

　　　  ソース（シロップ）：基本的なシロップは果物、ミル
ク、お茶類、チョコレートとさまざま。赤いミニトマトのかき
氷は、フレッシュミニトマトのペーストに酸味甘味を加え、
なめらかなソースに仕立てている。 

　　　  トッピング：果物、ナッツ類、アイス、スパイス等をの
せるが、こちらのミニトマトのかき氷は糖度濃度の高いミニト
マトをセレクトし、皮を剥いて雑味を取り除き、味のアクセン
トになるようトッピング用にコンポートとして仕上げている。 

（取材・文／おおばまりか）

櫻庭修子さん（さくらばしゅうこ）
横浜駅に程近い自宅から、千葉の大学まで通う途中のまち、六本木。学生時代
はヒルズ内にある希望通りの本屋でアルバイトをし、大学では都市計画等の
不動産学を学び、現在は芝園橋にあるオフィスで不動産の仕事に従事する。
六本木・麻布エリアの物件を多く担当している。 

●取材／撮影協力
株式会社麻布野菜菓子 麻布十番本店 
〒106-0045 東京都港区麻布十番3-1-5  Tel. / Fax. 03-5439-6499 
http://www.azabuyasaigashi.com 

●参考文献
日本頭痛学会・国際頭痛分類委員会訳『国際頭痛分類(ICHD-3β)』
（医学書院2018,p40-41）

モダンなデザインの照明と木の温かみを生かしたシンプルな設
しつら

えは、また足を運びたくなるような居心
地のよい空間。併設のカフェスペースで生菓子等がいただける。 

構成は、練乳、特製クリームチーズソース、ミニ
トマトのソース、ミニトマトのコンポート。氷に
は削り始めから終わりまでの3層に渡り、それぞ
れのソースがかかっている。

 六本木・麻布エリアに集う若者たちの今の声

夏の風物、かき氷は、氷を削って器に盛り上げ、着色したシ
ロップをかけスプーンですくっていただく氷菓子。粗削りな
シャリシャリとした食感の冷たい氷が口の中に運ばれると、
急激に冷やされたために起こる、キーンとした頭痛を個人差
はあるものだが、皆一度は経験する。けれども、今回のTHE 
VOICEでは従来のものとは「全く異なるかき氷」が登場する。 
学生時代のアルバイトを含め、このまちで「働く」こと10年。
大学生の頃から美味しいかき氷を求めて食べ歩く活動「氷

ひょう

活
かつ

」を始め、海外へも足を運ぶほど氷活に熱心な彼女の声を
お届けする。 

かき氷は、ほとんどが1人1杯の注文
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　(取材・文／武藤佳菜）

■ 麻布坂下町の由来

　一本松町の台地から古川岸へおりる東の裾
すそ

にあります。何の坂下かと
いうことについては、「四方に坂があるから」とするものや、「一本松坂の
下だから」とするものや、「大

だい

黒
こく

坂
ざか

の下だから」などさまざまです。

港区ホームページ「麻布地区の旧町名由来一覧」より

お問い合わせ

麻布地区総合支所協働推進課協働推進係　
〒106-8515 港区六本木5-16-45　電話03-5114-8802／ FAX03-3583-3782 

●加入世帯数　263世帯

●年間行事
1月 初詣、新年会
4月 春季交通安全運動 
5月 総会 
7月 ラジオ体操

    9月 秋祭り
　　　　敬老の日のお祝い
　　　　秋季交通安全運動

   11月 港区総合防災訓練
   12月 歳末夜警
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■ 町会データ

みんなで早起き　今年は7月20日（土）～26日（金）に開催予定です！

町会・自治会元気だより　 06 坂
さか

下
した

会
かい

©2024 Pokémon. ©1995-2024 Nintendo/
Creatures Inc. /GAME FREAK inc.

　昨夏のラジオ体操は、本当に 

多くの方に来ていただきました。

町内の子どもの顔が分かる点が

良いですね。また、秋祭りも無事

に開催することができ、ほっとし

ました。メインの行事なので、そ

れができないのはやっぱりすご

く寂しいんですよね。今年はやっ

と日常に戻った感じで、今まで以

上に盛り上がるのではないで

しょうか。 

パティオ十番で迎える
坂下会の夏と秋

創業114年、人形焼とワッフルが大人気の「紀文堂」。
3代目店主・須﨑正巳さんは、麻布十番地域の町会「坂
下会」会長も務められています。今回は、夏のラジオ
体操と秋祭りについてお話を伺いました。 

坂下会会長   紀文堂   須﨑正
まさ

巳
み

さん
   好きなこと   仕事が終わってから一杯嗜

たしな

むこと

コロナ禍
を経て、再

開された
秋祭り。

みなさん
の笑顔と

ともに、威
勢の良い

掛け声が

麻布十番
に響き渡

りました
。 

今年は、
9月14日(

土)、15日
(日)に

開催予定
です！！ 



5年間の活動成果 

　魅力あふれるハンガリー文化を広め、普及させるこ
とが、開設の目的とお聞きしましたが、その後どのよう
な活動をされていますか？
「港区内の幼稚園、小学校、麻布子ども中高生プラザ、
麻布図書館、大学などと連携、文化交流を行っていま
す。港区立赤羽幼稚園・小学校や港区立小中一貫教育校
白金の丘学園では、約300人の在校生の前でコバーチ・
エメシェ文化担当官がハンガリー紹介や民族舞踊体験
を楽しんでもらいました」
　子どもたちが、ハンガリーの食事をしたと伺いまし
たが。
「そうなんです。給食に代表的なハンガリー料理、グ
ヤーシュスープなどのハンガリーメニューを提供する
ため、大使館のラーツ・ゲルグーシェフが小学校に出向
いて、調理の協力をしました」

　図書館と連携したイベントをされたとのことですが、
どのような内容ですか？
「麻布図書館のご協力をいただき、文化センターでハ
ンガリーの絵本の読み聞かせを行い、喜ばれました。ハ
ンガリーにはマレーク・ヴェロニカ、チューケ・キッ
ティなどの著名な絵本作家がいます。大人でも楽しめ
るので、是非読んでいただきたいです」
　文化センター内や有栖川宮記念公園でもワーク
ショップを実施。羊毛フェルトのアクセサリー作り、ハ
ンガリー刺繍、イースターエッグ作りなど大人から子
どもまで大好評で、年に数回開催しています。

音楽、文化全般のイベントをさかんに実施 

　ところでリスト・ハンガリー文化センターに名称変
更したのはなぜなのでしょう？
「文化センターは、世界24カ国の計26カ所にありま

す。2021年9月に不朽の名作を遺した大作曲家でピア
ニストのリスト・フェレンツを讃え、一斉にリスト・ハン
ガリー文化センターに改称しました」
　ハンガリーはリストだけではなく、バルトーク、コ
ダーイ、オペレッタの作曲家レハールなど音楽史に名
を残す作曲家を輩出しており、ブダペストにあるリス
ト音楽院では多くの日本人留学生が学んでいます。
　文化センターではこれまでハンガリーにルーツを持
つ世界的ピアニスト金子三

み

勇
ゆ

士
じ

さんの演奏をはじめ、
ハンガリーにつながりのある音楽家のコンサートが開
催されました。各種コンサートの開催は不定期ですが、
木曜夜に開催、募集はHPで告知されます。
　火曜にはチューズデートークというハンガリー文化
全般にフォーカスした講座が開かれており、登録すれ
ばどなたでも参加することができ、すべてのイベント
の参加費は無料です。

今後も予定が目白押し

　これからの文化センターでの催しは、5月末から始
まっている、コロナワクチンの開発者でハンガリー女
性初のノーベル賞受賞者（2023年の生理学・医学賞）で
あるカリコー・カタリン博士ゆかりの展示品とパネル
で紹介する展覧会を開催中（～8月2日）。
　8月8日からはルービックキューブ誕生50周年、ルー
ビックキューブの発明者、エルノー・ルービック80歳
記念展覧会へと続きます。また9月から港区立郷土歴
史館で文化センターと共同で開催される『オットー・ハ
プスブルグ※の生涯と遺産　皇位継承者から政治家へ
～ヨーロッパと日本との協力関係を円滑にした人物
～』展にはハプスブルク家の末

まつ

裔
えい

ジェルジ・ハプスブル
ク氏が来日される予定です。講演会も開催されますの
で、詳細は港区立郷土歴史館のウェブサイトをご確認
ください。

　10月26日にはお台場セントラル広場で第5回ハン
ガリーフェスティバルを開催。美味しいハンガリー料
理やワイン、そしてハンガリーの特産物の販売があり、
民族舞踊や楽団も来日予定です。
　観光、文学、劇、舞踏、アートなどハンガリー文化の奥
深さを体験できるイベントに、今後も目が離せません。
まずは文化センターを覗いてみてはいかがでしょうか。

今回、取材は全て日本語で行うことができました。メ
レーニ所長は日本の文化に魅かれて大学で日本語を学
ばれたそうです。その造

ぞう

詣
けい

の深さにも驚かされました。
取材を通じて、多彩なハンガリー文化に感動しながら、
素晴らしいインタビューとなりました。

2019年12月、麻布十番にオープンしたハンガリー文化センターは、ザ・AZABU 51号で紹介しました。2021年、リスト・ハンガリー文化
センターと名称を変え（以下文化センター）、5年目を迎える現在の活動やこれからの展望を、日本語堪能なメレーニ・クリスティーナ
所長に伺いました。

（取材／飯泉千種、Mai S. 、高柳由紀子、Sumiko　文／飯泉千種、高柳由紀子）

ハンガリー大使館文化部
リスト・ハンガリー文化センター

港区麻布十番3-8-1　日比谷麻布十番ビル1階 
03-6459-4931（代）
11:00～17:00（最終入場は16：45）

休館日 ：土曜・日曜・日本とハンガリーの祝日
HP ：https://culture.hu/jp/tokio
FB ： https://www.facebook.com/HungarianCultureTokyo/

仙台坂仙台坂仙

リ リ
文化
リリリスス リリリー
文文文文化化化化化化化化

きらぼし銀行し銀行きらぼし
麻布支店布支麻布

麻布十番駅駅麻布十
1番出口出

麻布十番駅十番十番駅
7番出口出口

きみちゃん像ん像像み

麻布山入口信号信

麻布十番大通り
麻布十番大通り
麻布十十番

雑
式
通
り

雑
式
通
りり

式

十
番
駅

麻
布
十
番
駅

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

都営大江戸線
都営大江戸線

麻布十番駅
麻布十番駅十麻布十番駅

メレーニ・クリスティーナ所長
ミシュコルツ大学の日本語学科を卒業。
更には、セゲド大学マスコミュニケー
ション学科、コルヴィヌス大学国際関係
学科、カーロリ・ガーシュパール・カル
ヴィン派大学スーパーヴィジョン学科、
及びコーチング学科も卒業。東京オリン
ピック・パラリンピックでは、事前キャ
ンプコーディネーターとして、ハンガ
リーのホストタウン栃木県とハンガ
リーのスポーツ5競技、6つのチームの
調整を行った。2023年10月よりハンガ
リー大使館の参事官としてリスト・ハン
ガリー文化センターの所長を務める。

大人も子
どもも一

緒に

見よう・
学ぼう

社会
科見
学みん

な
5

の

※日本での一般的な表記は 『ハプスブルク』だが、ハンガリーでの表記は『ハ
プスブルグ』である。
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1  ハンガリーの民族楽器「テケルー」を紹
介するコンサートの様子。
   「テケルー」は、ヨーロッパにおいて千年
ほどの歴史を持つハーディガーディの
一種。ハーディガーディとは弦楽器の仲
間。演奏者の高久圭二郎氏はハンガリー
テケルーオーケストラのメンバーとし
て、各地公演に参加。ハンガリー在住30
年を機に帰国。現在は日本で活動を続け
ている。

2  チューズデートークの一例「伝統的なハ
ンガリー民族舞踊の日本における発展」

　  ハンガリーの民族舞踊研究家、指導者、
そして振付師であるティマール・シャー
ンドル氏と妻のティマール・ブシュケ氏
の子息が披露した伝統的なハンガリー
の民族舞踊とハンガリーから来日した
楽団による民族音楽。映像を交えながら
ティマール夫妻の44年の歩みを学んだ。

  
3  「ハンガリーのイースターエッグを一緒
に作りましょう」のワークショップ。

4  15年間、ハンガリー国立バレエ団のバレ
エダンサーとして活動、現在は文化セン
ターのスタッフでもある浅井友香さん
が「芸術の都ハンガリーで過ごしたバレ
エ人生」を、バレエのパフォーマンスと
共に話された。

5  ハンガリーの伝統ワークショップ、「ハ
ンガリー刺繍に挑戦しよう」のワーク
ショップ。

6   木曜日18時から不定期で開催されてい
る「木曜コンサート」。文化センターのピ
アノは、島村楽器（株）とカワイとのコラ
ボレーションのアップライトピアノで、
ハンガリーにゆかりのある人気ピアニ
スト金子三勇士氏選定、サイン入り。金
子さん（写真）もピアノ演奏を披露して
いる。

麻布、そして港区との
絆が深まり、地域に根付く
たくさんの文化活動に注目

～リスト・ハンガリー
　文化センター～

ノーベル賞を受賞した生化学者カリコー・カタリン博士（1955～）。2023年にドリュー・
ワイスマンペンシルベニア大学教授とともにノーベル生理学・医学賞を受賞した。
2021年、アメリカ合衆国のタイム誌が選ぶ世界で最も影響力のある100人の一人に選
ばれている。

エルノー・ルービック氏（1944～）発明の六面立体パズル、ルービックキューブはハン
ガリー発祥で全世界に普及しています。エルノー・ルービックの生誕80年を記念し
て、2020年開催時よりパワーアップした展覧会を開催します。ちなみにルービック
キューブの早揃えの世界ギネス記録はアメリカ人、マックスさんの3.13秒です！

©2024. TM & Ⓒ Spin Master Toys UK Limited, 
used under license.

©Maciej Komorowski
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  南部坂カレー試食会
　3月中旬、麻布の情報発信をする
AZABUアンバサダーと、地域活動に
携わる有志の皆様に「麻布坂カレー」
を味わって頂きました。

　南部坂にまつわるトッピングの説
明の間、主催者側はドキドキでした
が、食後は席を離れて打ち解けた雰
囲気で話し合われ、楽しい交流会と
なりました。 

15

シン・麻布名物！？ 
麻布坂カレー、誕生‼ 

  「麻布坂カレー」参画店舗を募集します！
　麻布地区総合支所では、麻布エリアで「麻布坂カレー」を
食べられるお店を増やすため、今後参画店舗を募集する予
定です。「麻布坂カレー」の決まりごと（レギュレーション）
を満たせば、それ以外のレシピや価格は自由に設定できま

す。決まりごとについては、麻布地区総合支所から改めて
発表します。
　自由な発想で麻布の魅力がぎゅっと詰まった「麻布坂カ
レー」がお目見えする日をお楽しみに！！

「南部煎餅」を横に添えたら合
うかも？ はい、ドンピシャで合
いましたよ。南部煎餅にルーを
乗せて食べるのもツウですね。 

カレーと一緒に楽しめるランチョンマット。

食べる前に読めばおいしさ倍増!!

●煎餅、ソーセージはじめ、かなりの工夫と努力された
ことが分かります。メインの坂カレー：外がご飯で中が
カレーとは驚きです。キーマカレーの味はもちろん美味
しく、完食させて頂きました！ 
「青春の苦い思いも霞ゆく、香り立つのは南部坂カレー」

●地域活性化を目指す活動を美味しさと地域の発信に
繋がる、素晴らしい取り組みだと感じました！ぜひ麻
布台でも、伝統と革新が織りなす新しい食と文化を
創っていきたいですね。 

ドイツといえばビールとポテ
トとソーセージ。ならばジャー
マンポテトとソーセージをカ
レーにトッピング。 

忘れてならないのは緑豊かな有栖川宮記
念公園。緑のイメージは緑色の野菜。ブロッ
コリーがいいね～、公園の桜も外せない、
だったら桜色の大根の酢の物を、らっきょ
うや福神漬けの代わりにしてみましょう。 

●お問い合わせ
麻布地区総合支所　協働推進課地区政策担当　電話03-5114-8812 

　麻布地区総合支所のコミュニティ事業に携わっ
てきた地域の人達が「麻布る縁さ～（あざぶるえ
んさ～）」＝麻布のインフルエンサーとして活動
し、麻布の知る人ぞ知る多様な情報を発信してい
ます。新たな麻布ファンが増えるように、唯一無二
の物やイベントを企画・開発・実施していくプロ
ジェクトが、「地域事業活性化プロジェクト」です。
　令和5（2023）年の「麻布 街ガチャ」に引き続き、
麻布の新名物を作ろうと「麻布る縁さ～」たちは
麻布の地形が起伏に富み「坂のまち」であること
に着目。各地の「ダムカレー」をヒントに、「麻布」の
それぞれの坂の歴史やエピソードを盛り込んで
「麻布坂カレー」として表現するアイデアが誕生
しました。

　第一弾のお題は「南部坂カレー」に決定！今回
はライスで坂を、ルーとトッピングで南部坂エリ
アを表現することになりました。
　南部坂は南麻布にあるドイツ大使館と有栖川
宮記念公園に挟まれた急な坂です。江戸時代、盛
岡藩南部家の屋敷であったために南部坂と名づ
けられました（ちなみに忠臣蔵お馴染みの南部坂
は赤坂にあります）。
　企画会議ではライスの形やルーの具・味に徹底
的にこだわりデザインを決定。都立中央図書館・
有栖川食堂の吉田シェフにご協力頂き、試作に取
り掛かります。ライスの硬さが難しく、型から出て
こなかったり、盛岡藩南部家ゆかりの青森のご当
地グルメ、「十和田のバラ焼き」をカレーにする案
もありましたが、カレーとの相性を検討して断念
することも…。2カ月間試行錯誤でワイワイガヤ
ガヤ話し合って完成した「南部坂カレー」。南部坂
や盛岡藩についてもたくさん知ることができまし
た。今後改善しながら、皆さんのお口に届く日も近
いので、乞うご期待!

  「麻布る縁さ～」と  「地域事業活性化プロジェクト」

　(取材・文／堀内明子、高柳由紀子、加生美佐保）

青森名物の「キノコなます」と
「リンゴバター」にも登場して
もらいます。爽やかな酸味が
口直しになります。 

1   会議に会議を重ねてアイデアをまとめます
2   麻布の坂に外せないのが坂の標柱
3   試作中の都立中央図書館　有栖川食堂
　  の吉田シェフ
4   完成イメージ図

坂は舗装されているから、ちょっと色付けし
たライスを。一口食べると、ライスの中から美
味しいカレールーが。アスファルトの下には
街を支えて来た土が隠れていました。ルーも

南部味噌でコクを出して
います。 

完成！

南部坂
カレー

3

4

1 2



ガイドブックには載っていない、ご近所情報がいっぱい！
地域SNSアプリ「ピアッザ」

「麻布十番でお祭りを開催します」「区内在住の方に、扇
風機をお譲りします」「六本木・東麻布周辺でおすすめの小
児歯科を教えてください」など、麻布地区での暮らしに役
立つ地域情報が、ユーザー発信によって集まっています！
　まちの防犯・防災情報や、自治体ニュース、イベントのお
知らせなど行政の最新情報も随時投稿されます。
「地域のことをもっと知りたい、でも検索するのは面
倒…」「子育て中の悩みを相談してみたい」、そんな方は
ぜひ一度「ピアッザ」をお試しください。

お問合せ／麻布地区総合支所協働推進課協働推進係
電話／ 03-5114-8802

麻布大好きなみんなとつながろう！ 
STEP
①

STEP
②

STEP
③

ピアッザアプリをダウンロード

メールアドレスか
Facebookアカウントで登録

名前や出身地などを入力し、
「麻布・六本木エリア」を選択

あなたの情報が
誰かの役に立ちます！
麻布を楽しみたい人は、
ご参加ください！

アプリはこちらから
ダウンロード
してください

登録は3ステップ！
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　麻布地区総合支所では、地域の高齢者の皆さんが気軽に立ち寄って楽しく交流できる場所として、「ちょこっと立ち寄りカフェ」を開催しています。どなたでも気楽
な雰囲気でお茶やコーヒーを飲みながら、おしゃべりや季節のイベントなどを楽しんでいただけます。毎月、麻布地区のいきいきプラザ5館で開催しています。ぜひ、
ちょこっと立ち寄ってみてください。地域のボランティアも皆さんのお越しをお待ちしています。

会場及び内容　 
イベント、講座、ゲームなどを行っています。

時　間　毎回　午後1時30分から午後3時30分頃まで
対　象　どなたでも
参加費　 無料
申込み　不要です。直接会場にお越しください。

お問合せ／麻布地区総合支所区民課保健福祉係　
電話／03-5114-8822

◆飯倉いきいきプラザ  東麻布2-16-11

7/3（水）ハンドタオル人形作り

9/4（水）漢方茶で健康づくり

10/2（水）音楽会（ハープとシンセサイザーのコラボ）

◆ありすいきいきプラザ  南麻布4－6－7

7/11（木）ミニ夏祭り

9/12（木）麻布達人ラボ

10/10（木）モルック大会

◆西麻布いきいきプラザ  西麻布2－13－3

7/18（木）和菓子作り（水ようかん）

9/19（木）歴史を語るⅨ（青山墓地に眠る有名人）

10/17（木）スポーツの秋ボッチャ

◆南麻布いきいきプラザ  南麻布1－5－26

7/24（水）サシェ（匂い袋）作り

9/25（水）みんなで話そう（元気の秘訣）

10/23（水）香道体験

◆麻布いきいきプラザ  元麻布3－9－6

7/27（土）ゴスペル（たかなわハッピーママーズ）

9/28（土）とんぼ玉づくり

10/26（土）麻布未来写真館

＊ 8月の開催はありませんので、ご注意ください。
＊ プログラムは変更することがあります。最新のプログラム等は区ホームページでご確認ください。

“ちょこっと立ち寄りカフェ”にお越しください 
麻布地

区

地域事
業

自宅に被害がない場合は、避難所に行かずに
自宅での生活を続ける「在宅避難」を考えましょう
　避難所は、自宅が倒壊や火災等で大きな被害を受け、住めなくなってしまっ
た人々のために、一時的に開設される生活場所です。
　避難所は共同生活のため、居住スペースにも限りがあり、トイレ、プライバ
シー、健康管理や衛生面も気をつける必要があります。そのため一人ひとりが
在宅避難の重要性について認識する必要があります。
　そこで、麻布地区では、震災時における在宅避難のすすめとして「震災時の在
宅避難ガイドブック」を作成しました。このガイドブックでは、在宅避難とは何
か、何を準備すればいいのかなど、在宅避難で無事に過ごすための備
えを紹介しております。
　当ガイドブックは、麻布地区総合支所協働推進課の窓口で配布し
ております。
　パンフレットの内容は、港区ホームページからもご覧になれます。

「震災時の在宅避難ガイドブック」を配布しています！

あざぶぅ 

お問合せ／麻布地区総合支所協働推進課協働推進係
電話／03-5114-8802

「震災時の在宅避難ガイドブック」は
こちらから



港 麻 地 総 支 だ り区 布 区 合 所 よ
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六本木一丁目、六本木、広尾、麻布十番、赤
羽橋の各地下鉄の駅、ちぃばす車内、みなと
図書館、麻布図書館、南麻布・ありす・麻布・
西麻布・ 飯倉の各いきいきプラザ、麻布区民
センター、麻布地区総合支所等

　麻布十番のリスト・ハンガリー文化セ
ンターを取材し、ハンガリー文化の奥深

さを知りました。その素晴らしい文化を発信し続ける文化セン
ターは、パスポートなしでふらっと立ち寄れる身近な外国でし
た。そんな贅沢な時間を味わうことができるのも大使館の多く
集まる麻布ならでは。念願叶い初参加した「ザ・AZABU」の取
材と編集会議で、麻布の街には計りしれない魅力がまだたく
さん隠れていることを再認識しました。　　　　  （飯泉千種）

Staff 飯泉千種 冨田弥生
井上まゆみ 奈良美扶
井口真莉奈 畑中みな子
おおばまりか 樋口政則
加生武秀 武藤佳菜
加生美佐保 堀内明子
佐藤正子 堀切道子
高柳由紀子 八巻綾子
田中亜紀 Mai S.
田中康寛 Sumiko Inquiry submission form: https://www.city.minato.tokyo.jp/kouchou/kuse/kocho/iken/form-inquiry.html

“Minato Call” information service
Minato call is a city information service, available in English every day from 7a.m.－11p.m.

Minato Call: Tel: 03-5472-3710; Fax: 03-5777-8752;

「みなとコール」は暮らしの疑問にまとめてお答えします！
区役所のサービスや施設案内、催し情報など、お気軽に問合せください。
年中無休／午前8時～午後8時　　　         ※英語での対応もいたします。
電　話／03-5472-3710　 FAX／03-5777-8752
お問合せフォーム／  https://www.city.minato.tokyo.jp/kouchou/

kuse/kocho/iken/form.html

住所・氏名・職業（学校名）・電話番号・ご意見・ご要望（日本語又は
英語、字数・様式自由）を書いて、直接又は郵送・ファックスで、
〒106-8515 港区六本木5-16-45 麻布地区総合支所 協働推
進課 地区政策担当へ。

地域情報紙「ザ・AZABU」は
ホームページからも
ご覧になれます。

「ザ・AZABU」は
英語版も4カ月後
に発行しています。

ザ・AZABUへの
ご意見・ご要望を
お寄せくだサイイ

●電　話／03-5114-8812  ●FAX／03-3583-3782

都税事務所からのお知らせ

都税の納付にスマートフォン決済アプリを是非ご利用くださ
い。アプリ内で納付書のバーコードを読み取るだけで、いつでも、
どこでも、簡単に納付できます。詳細は、東京都主税局ホームペー
ジをご確認ください。

https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/common/tozei_nouzei.
html#L16

不動産登記の申請を行う際には、登録免許税の算定のため、固定資産の価格
を記載する必要があります。その価格は、「固定資産税・都市計画税　納税通知
書」と一緒（6月）にお送りする、課税明細書でご確認いただけますので、有料の評
価証明は原則不要です。詳しくは東京都主税局ホームページをご覧ください。

https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/shitsumon/tozei/index_o.html#o31

地方税共通納税システムでのeLTAX電子納税が大変便利です。
　インターネットバンキング等での納付やダイレクト納付に加
えて、クレジットカード納付も可能です。
　詳細はeLTAXホームページをご確認ください。

https://www.eltax.lta.go.jp

減免の期間と額は、以下のとおり

●建替え：新築後新たに課税される年度から3年度分について全額減免（居住部
分に限る）。ただし、減免の対象となる戸数は、建替え前の家屋により
異なる。

●改修：改修工事完了日の翌年度分から一定期間、居住部分で１戸あたり120㎡
の床面積相当分までの税額を全額減免（※耐震減額が適用される住宅
については、耐震減額適用後の税額を全額減免）。

　減免を受けるには申請が必要です。詳細は、東京都主税局ホー
ムページをご覧いただくか、下記へお問い合わせください。

問合せ／港区にある物件について
　　　　港都税事務所　電話／03-5549-3800 （代表）

減免の対象と額は以下のとおり

●減免の対象：一定の要件を満たす新築の東京ゼロエミ住宅

●減免割合：住宅に係る不動産取得税を最大で10割

　減免を受けるには申請が必要です。また、この他にも、耐震化促進税制等、住
宅を新築したときに軽減を受けられる場合があります。
　詳細は、東京都主税局ホームページをご覧いただくか、下記へお問い合わせ
ください。

問合せ／港区にある物件について
　　　　港都税事務所　電話／03-5549-3800 （代表）

東京都主税局では、納税者の皆様が都税事務所等に来所するこ
となく、郵送やインターネット等でお手続できる仕組みを設けて
おります。郵送や電子による申告、申請・届出、キャッシュレスに
よる納税方法等をぜひご利用ください。
　詳細は、東京都主税局ホームページをご覧ください。

https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/raicyou.html

都税がスマートフォンアプリで納付できます

不動産登記申請時には課税明細書がご利用いただけます

eLTAX電子納税が大変便利です

耐震化のための建替え又は改修を行った住宅（一定の要件を満たす
もの）に対する固定資産税・都市計画税を減免します（23区内）

東京ゼロエミ住宅の新築に対する不動産取得税（家屋）を
減免します（23区内）

来所せずにお手続ができます

らせ

主税局 HP

eLTAX HP 主税局 HP

主税局 HP

主税局 HP

　月1回のペースで、地元住民やお店・企業の皆さんと行政とがみんな
で一体となり、六本木交差点付近の清掃活動をしています。オリジナル
デザインのコーヒーパックなどを配布し、六本木安全安心憲章のPR活
動もしています。みんなでお掃除したり、「マナーを守ろう！」と呼び掛
けていると、いつものまちの様子をまた少し違う目線で眺められるも

のです。ときには道行く人たちと笑
顔を交わしたり、「がんばれ！」「あり
がとう！」などと声をかけていただ
けることも。ご一緒に充実感ある時
間を過ごしてみませ
んか？ご興味がある
方は、お気軽にお問
合せください♪

あなたも仲間に！六本木安全安心プロジェクトキャンペーンに来てみませんか

キャンペーンの様子




