
ミッション1：まずは月に1回、
家族で食卓を囲む日を作りました。

ミッション5：イベントをとおして
『東京家族』の仲間を増やしたいです。

e-mail:rikaokada0322@yahoo.co.jp

東京家族
岡田梨香（りかさん） メンバー随時募集中♪

この企画で実現したいこと
私の想い：
私は食べることが大好きです。子ども達が自立・独立し家を離れ、私自身が孤食（ひとり
で食事をとる）となり、食事を作ることも少なくなったので、孤食解消のプロジェクトを
企画しました。食事は命と心を育む大切なものです。ひとり暮らしの学生、独居の高齢者、
自分の居場所がないと思っている人が、一緒に食卓を囲める場所を創っていきたいと考え
ています。
東京でひとりで暮らしている人達と食卓を囲むサークル＝『東京家族』

麻布のまちをどう良くしていきたいか：
私は家族のように一緒に食卓を囲む場所を創ることにより、孤食による孤独を解消できる
コミュニティのある街にしていきたいと考えています。

東京家族について

ミッション２：謝恩会で
『東京家族』を実現しました。

ミッション３：みなと区民まつりに
『東京家族』で出店。2023年10月7日-8日

次に私が実施すること

ミッション4：2023年8月に外苑森のビアガーデンで
開催した『東京家族』の食べ放題メニュー
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