
事例から考える職場の
メンタルヘルス対策と
復職支援の
重要性について
東京都立中部総合精神保健福祉センターでの
支援事例を基に、メンタルヘルスの不調により
休職していた方の復職までのプロセス、職場に求められる
メンタルヘルス対策や合理的配慮等についてお伝えします。

令和5年度 第2回企業向け講演会

14時～16時
会　場

新宿NSビル３階 H会議室

■お申し込みや視聴方法等に関すること　

株式会社成光社（東京都受託事業者・運営事務局）
TEL.03-6661-0205
mail：forcompanies@seiko-sha.co.jp

東京都立中部総合精神保健福祉センター副所長／
高知大学客員教授

菅原　誠 先生

14：00 -14：05

プログラム 申込方法

お問い合わせ

令和6年3月8日（金）17時締切

以下の申込サイトよりお申し込みください。
https://form.cmstream.com/
seiko-sha/kigyomuke/

無料オンライン配信ツールにより、ライブ配信にて開催します。
長時間インターネットに接続可能な通信環境の準備、ＰＣ・タブレッ
ト又はスマートフォンのご用意をお願いします。視聴方法等の詳細
は、お申し込み後にご案内いたします。

オンラインにて受講される方へ

■主催　東京都保健医療局保健政策部健康推進課

50名3/18令和6年 月

参加費
無料

オンライン ZOOM 200名

新宿区西新宿２-４-１
詳細は、会場での受講をお申し込みいただいた方へ
別途お知らせします。

都内に事業所が所在する企業の管理職、
人事労務担当者、健康管理者の方等

対　象
講師

受講が決定しましたら、3月11日（月）に運営事務局からお申し込
みいただいたメールアドレス宛に通知します。
収集した個人情報は、本事業に係る連絡のみに利用します。

開会挨拶

14：05 -16：00 講　　演 

事例から考える職場の
メンタルヘルス対策と復職支援の
重要性について

菅原 誠 先生
東京都立中部総合精神保健福祉センター副所長／高知大学客員教授

■事業内容に関すること

東京都保健医療局保健政策部健康推進課
TEL.03-5320-4310


