
職場の人間関係と

メンタルヘルス

～労働観の多様性とハラスメント～

日 時
・

場 所

令和５年３月８日（水）
18：30～20：00

オンライン（ZOOM）開催

ZOOMウェビナーに参加するためのID・パスコード
は開催日の数日前に送信します。

対 象

定 員 100名

共 催 東京慈恵会医科大学

• 職場の人間関係が原因で起こるストレス
について

• 職場でのメンタルヘルス対策の進め方

など

内 容

問合せ みなと保健所 健康推進課 地域保健係 03-6400-0084

東京共同電子申請・届出
サービスによる
インターネット受付

URL：https://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?
id=1675813045378

申込み

講 師

筑波大学医学医療系・産業精神医学・宇宙グループ教授

松崎 一葉氏

講師略歴
●所属：
・筑波大学医学医療系 産業精神医学・宇宙医学グループ
・WPI(世界ﾄｯﾌﾟﾚﾍﾞﾙ研究拠点形成プログラム)
IIIS（国際統合睡眠医科学研究機構）PI（主任研究員）
・科学研究費新学術領域「宇宙に生きる」研究代表
●著書
・もし部下がうつになったら（株式会社ディスカヴァー21 2007）
・会社で心を病むということ（新潮文庫 2010）
・情けの力（幻冬舎 2011）
・クラッシャー上司（PHP新書 2017）

• 企業の人事、管理職やメンタ
ルヘルス担当者

• 区内在住・在勤者も可

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?id=1675813045378

