
ご家庭で環境にやさしい行動にチャレンジして、景品に交換しよう！

みなとエコチャレンジ2022
エントリーシート 【紙参加者専用】

みなとエコチャレンジ2022に参加します。

みなとエコチャレンジ2021以前に参加登録している場合は、自動継続するので再登録の必要はありません。
ネットで参加する場合は、エントリーシートの提出は不要です。

専用ホームページから報告
（※一部、紙での提出が必要な場合
があります。）

ネット参加者

結果報告書類を環境課へ提出
紙参加者

ネット参加者 紙参加者

ネット参加者 紙参加者

紙参加者

エントリーシートを郵送
または窓口へ直接提出し
て参加登録

結果報告

チャレンジ内容を確認して環境にやさしい行動に取り組みま
しょう。

貯めたポイントに応じて、景品を選択します。

「みなとエコチャレンジ」
専用ホームページから
参加登録

必要事項を記入し、切り取って港区環境課地球環境係まで郵送、または持参してください。（あて先は中面参照）

参加者随時募集！
詳しくは、専用ホームページまたは
本リーフレットをご覧ください！ 専用ホームページ

はコチラ！

参加方法

環境にやさしい行動の実施

ネット参加者

ネット 紙または で参加登録！

随時参加を
受け付けて
います！

2022年
1/1～
12/31

2023年
1月～2月（予定）

2023年
3月（予定）

世帯単位での参加です！

あきる野環境学習無料優先参加券

他にも、間伐材で作ったエコなオリジナルグッズが盛り沢山！ ※写真はイメージです。

カトラリーセット 区内共通商品券（５００円分）※年間２枚まで

クロス鍋敷き

おちょこ＆コースター

ヒノキアイピロー シューフレッシュフック

植樹体験無料優先参加券 スマートボールキット
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港区



１回の参加で
2００ポイント
（上限）

１世帯あたり24００ポイント

〈電気・ガス〉
3か月分を記録して
10０ポイント
〈水道〉

6か月分を記録して
10０ポイント

レシート１枚につき
2０ポイント
（上限）

１世帯あたり24００ポイント

3か月ごとに
5０ポイント

50０ポイント

「みなとエコショップ」認定店で
買い物をする

エコマーク１個あたり
10ポイント
（上限）

１世帯あたり20００ポイント

二酸化炭素排出係数が
0～0.000300の電力の利用
1000ポイント

二酸化炭素排出係数が
0.000301～0.000400の

電力の利用
500ポイント

みなとエコチャレンジ2022に新規参加登録をする

環境に優しい行動を実践して
ポイントを貯めよう！

行動の実施期間は
2022年1月1日～
2022年12月31日です！

環境イベント等に参加する
区が実施する、あきる野環境学習、エコライフ・フェアMINATO、
エコプラザの講座等に参加し、ポイントカードにスタンプを集める。
（カードは各イベントでも配布）

温室効果ガスの排出の少ない電力を利用する

※二酸化炭素排出係数とは、電力会社が一定の電力を作り出す際にどれ
だけの二酸化炭素を排出しているかを示す数値です。
※二酸化炭素排出係数は環境省の温室効果ガス排出量 算定・報告・公表制
度の電気事業者別排出係数一覧の令和4年提出用の調整後
排出係数（t-CO₂/kWh）の（参考値）事業者全体を参照して
ください。

太陽光発電システム、蓄電システム、家庭用燃料電池システム
（エネファーム）、高断熱サッシ、日射調整フィルムを設置する

※該当機器の設置について領収書で確認できない場合は、保証書、納品書
など機器の設置日が確認できる書類を提出
※参加者が購入し、参加者住居に設置する場合のみ対象

環境に優しい
電力ポイント

環境行動
チェック
ポイント

エネルギー
使用量

確認ポイント

環境行動チェックを3か月ごとに行う
　
「みなとエコチャレンジ」専用HPから回答する。
　
環境行動チェックシートに回答して提出する。

ネット参加者

紙参加者

電気・ガス・水道の使用量を記録して、
前年同月の使用量と比較する
　
「みなとエコチャレンジ」専用HPに使用量を入力する。
　
エネルギー使用量記録シートに記録して提出する。

ネット参加者

紙参加者

エコマークを収集する

※台紙は自由です。エコマーク専用台紙は港区HPにあります。
※「エコマーク」が切り取れない場合は、「商品名」「メーカー
名」「型番」を紙に記入し、領収書を添付する。

見　本

省エネルギー性能の高い家電製品（エアコン・テレビ・
冷蔵庫・照明器具等）を購入する
統一省エネルギーラベルで省エネ性能が表示され
ている家電製品を購入する。エアコンは4つ星以
上のもの、テレビ・冷蔵庫・照明器具等については
省エネ基準達成率が100％以上のものであること

高ポイント

高ポイント

みなとエコチャレンジに5年間継続して参加する
※エコチャレンジ２０２2では、２０１7年４月１日から２０１8年３月３１日までに
登録した参加者が対象

ネット参加に切り替える
※みなとエコチャレンジ２０21の紙参加者が対象
※「みなとエコチャレンジ専用HP」へ登録後、環境課へお知らせください。

チャレンジ内容

提出書類

購入時の領収書の写し提出書類

※統一省エネルギーラベルの家電製品は「省エネ型製品
情報サイト」または「東京ゼロエミポイントHP」を参照
※参加者が購入し、参加者住居に設置する場合のみ対象

領収書の写しと保証書（型番が分かる
もの）の写し

提出書類

※レシートは10枚ごとにホチキスで止めてください。
※認定店は「みんなと3Rホームページ」参照

提出書類 エコショップで買い物をしたレシート

提出書類 エコマーク

提出書類 購入時の領収書の写し
LED照明を購入する LED

提出書類 会員画面（マイページ）を提示、もしく
は印刷

港区自転車シェアリングの会員登録をする

※港区自転車シェアリングについては
　（https://docomo-cycle.jp/minato/）参照

緑のカーテンを育成する（窓の外や壁面に設置）
ゴーヤ、アサガオ、フウセンカズラなどのつる性植物を窓の外や
壁面 に、日差しをさえぎるよう育成する

温室効果ガスの排出が少ない電力会社の検針票等

提出書類 スタンプを貯めたポイントカード

提出書類 撮影日入りの写真、または撮影日が確認できる写真

チャレンジ内容

チャレンジ内容

ネット参加への
切替えポイント


