
港区にお住まいで、経済的な理由によりエアコンがない、または故障によりお困りの方へ、
購入・設置費用を助成します。

助成を受けられる方 自宅に冷暖房機能のあるエアコンが1台もない世帯で、
下記のいずれかに該当する方。

助成上限額

エアコン本体・設置工事費

最大111,000円（税込）

申請受付：令和８年７月１日から

申し込み
フォーム

港区HP
申請書類等ダウンロード

港区高齢者エアコン購入費給付事業については、お住いの地区の高齢者相談セン
ターへご連絡ください。

。



申請受付後に、対象条件の確認や訪問調査のご希望日などをお伺いします。



東京とどまるマンション

ハード面への
支援イメージ

▼ 蓄電池とＶ２Ｘ

ソフト面への
支援イメージ

▼ 防災備蓄資器材

エレベーター用
防災キャビネット

改正前

改正後

取組

①防災活動
防災マニュアルの策定

＋
防災訓練の実施

or
安否確認方法の構築

①に加え、以下の

②～⑤のうち１つ

①に加え、以下の

②～⑤のうち２つ

①に加え、以下の
②～⑤のうち３つ

①～⑤のすべて

②非常用電源
③エレベーター閉じ込め防止対策（リスタート機能)
④エレベーター早期復旧対策（自動診断・仮復旧装置）
⑤防災備蓄資器材の確保

ハード対策

ソフト対策

エレベーター
早期復旧

エレベーター
閉込防止 防災備蓄

非常用電源防災活動

ステッカーのイメージ（最高ランク）

●災害時でも自宅での生活を継続しやすいマンションを「東京とどまるマンション」として登録・公表
R８年３月末時点：約13.0万戸（951件）

6/5一部制度改正



ハード面への
支援イメージ

▼ 蓄電池とＶ２Ｘ

ソフト面への
支援イメージ

▼ 防災備蓄資器材

エレベーター用
防災キャビネット

【問合せ先】東京都 住宅政策本部 民間住宅部 マンション課 マンション防災力向上支援担当 03-5320-5007

補助対象経費 整備費用目安 補助率・上限額

非常用電源設置促進

非常用発電機の設置 30,000千円 1/2 15,000千円

太陽光発電・V2Xの設置 40,000千円 3/4 30,000千円

浸水対策 12,500千円 1/2 750千円

エレベーターの閉じ込め防止等
（リスタート機能＋自動診断・仮復旧装置）

4,000千円 1/2 2,000千円

マンホールトイレ整備補助 600千円 2/3 400千円

防災備蓄資器材の確保

防災備蓄資器材の購入 1,000千円
2/3
10/10

660千円
1,000千円

備蓄倉庫の設計・改修費
500千円（設計費）
1,500千円（整備費）

1/2
250千円

（設計費のみ）

補助率・上限額

2/3 20,000千円

3/4 30,000千円

2/3 8,330千円

2/3 2,660千円

2/3 400千円

2/3
10/10

1,000千円
1,500千円

2/3 1,330千円

EV閉じ込め防止(リスタート機能) EV早期復旧(自動診断・仮復旧装置) 防災備蓄資器材+防災倉庫等

リスタート運転機能により、
最寄り階に移動、閉じ込めを解消

運転停止後、エレベーター機器の破損等の
危険性を機械的に診断し、自動復旧

初期消火、救出・
救護対応等可能

非常用電源

停電時でも、
給水ポンプとエレベータ―を稼働

上限の範囲内で、複数回申請を可能に

東京とどまるマンション

【詳 細】東京都マンションポータルサイト (https://www.mansion-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/bousai/02lcp-touroku/）

https://www.mansion-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/bousai/02lcp-touroku/
https://www.mansion-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/bousai/02lcp-touroku/
https://www.mansion-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/bousai/02lcp-touroku/
https://www.mansion-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/bousai/02lcp-touroku/
https://www.mansion-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/bousai/02lcp-touroku/


期　間：令和 8 年 4 月 1 日（水）から 11 月 30 日（月）まで

関係者の顔合わせと
防災訓練に向けた
打合せを実施します

AED訓練、簡易トイレ
の使い方など

体験しながら学びます

災害時における
つながりの重要性など
について学びます

防災訓練を振り返り、
今後のマンションとの
つながり継続を検討します

町会  
自治会の
皆さま

災害時などいざというときに重要な地域のつながりづくりを進めるため、
東京都では、町会とマンションとの合同防災訓練をコーディネートしています。

訓練実施の流れ
� � � �

約2時間

訓練で使用する
防災資機材の
購入費用を

最大

約2時間 約2時間約1時間

Day� Day� Day�

合同打合せ 事前レクチャー 防災訓練 振り返り

助成します

お問い合わせ先
町会・マンションみんなで防災訓練事務局

TE L  : 03-6821-7916（平日 10:00~18:00）
E-mail : bosai2026-tokyo@info-desk.net

申請はこちら！▼

東京アプリ

500ポイント

※事務局運営を民間事業者に委託しています。

ご相談ください！
申請前でも紹介・調整など
全面的にサポートします 訓練参加で

もらえます

連携先マンションが
みつからない場合は

申請について

申請が可能な団体
・単一町会
・集合住宅自治会※

※必ず単一町会を連携先に入れること

連携先
・マンション管理組合
・賃貸マンション
・集合住宅自治会

お気軽に   
ご相談ください！









郵便区内特別

料金後納
郵　便

令和8年度（2026年度） 健診（検診）無料受診券在中

港区から健診（検診）についての大切なお知らせです。

Free Health Examination Coupons for FY2026 included.

Important information on Health Examinations from Minato City.

<この郵便物が間違って郵送された場合>
　お手数ですが、封をしたまま表に「名宛人が居ません」と書いてポストに入れてください。

港区みなと保健所
Minato Public Health Center
健康推進課　健康づくり係
TEL 03(6400)0083
〒108-8315　港区三田1丁目4番10号

区の花 アジサイ

音声コード

OPEN

DIC139

2026/03/26 16：00〈修正〉 《2603-261600》





【申し送り事項】

当方にて校正は行っておりますが、内容の
最終チェックは必ずご依頼者様にてお願い
いたします。

PPTファイルのまま印刷しますと、複合機
によってはフォントの再現がされない可能
性がございます。
そのため、お手数ですが「名前を付けて保
存」→ファイル形式を「PDF」にて保存して
いただき、PDFファイルを印刷いただきま
すようお願い申し上げます。

令和８年度 町会・自治会まるごとデジタル支援

町会・自治会名

氏名（役職）

住所

電話番号

メールアドレス

場所

講座内容

希望日時

月 日 （ ） 時 分

月 日 （ ） 時 分

月 日 （ ） 時 分

問合せ・提出先
港区 産業・地域振興支援部 地域振興課 区民協働・町会自治会支援担当

電話：03-3578-2197

申込
方法

港区 産業・地域振興支援部 地域振興課 宛てに電話、FAXまたは
メールでお申し込みください。

電話番号 03-3578-2197

メール
minato03@city.minato.tokyo.jp

メールの場合は、以下の必要事項をメール本文に書いて送付してくだ
さい。件名は「〇〇町会 デジタル出張サポート申込」でお願いします。

※ お申込み順に受け付けます。
※ 日程の調整や相談内容について、申込者の方と調整いたします。

FAX 03-3438-8252

必要事項をご記入いただきお申し込みください。

原稿から変更し、
申込用紙
であることを強調して
います

デジタル出張サポート

申込用紙



令和8年度

スマホ・タブレットマイスター養成講座

場所：芝区民協働スペース
     （芝コミュニティはうす内・芝5-13-15）

スマホ・タブレットマイスターとは、高齢者にスマホ等の使い方を教えるボランティア
です。この養成講座では、「教え方」の基本やコツなど、実践を交えて学んでいきます。
ぜひ、マイスターになって、一緒に地域でスマホを教えてみませんか？

問い合わせ：港区社会福祉協議会 地域福祉係

TEL: 03-6230-0281 FAX:03-6230-0285

 E-mail: chiiki@minato-cosw.net

日時 内容

第1回
9月17日（木）

14:00～16:00

スマホを教える時の基本を学ぶ

[講義]

講師：株式会社アミュー

使い方がわからない人に理解しやす

いスマートフォンやタブレットの「教

え方」のコツを学びます。

第2回
10月1日（木）

14:00～16:00

実際にスマホを教えてみよう
[実践]

実践講座。コツをもとに実際にス

マートフォンやタブレットの使い方を

教える体験をします。

第3回
10月8日（木）

14:00～16:00

スマホを教えるときに大切なこと
[振り返り]

講師：スマホ・タブレットマイスター

実践講座を踏まえて、上手に教える

ことができたこと、反省することを共

有し、実際に地域で教える準備をし

ます。その他、必要な知識を学びます。

こちらのQRコードより
お申し込みください！

定員：１０人 対象：区内在住・在勤・在学
※受講後にボランティアとして協力いただける人を優先。

8/28（金）までに申し込みフォームよりお申込みください。

受講可否を9/4（金）までにメールにてお知らせします。

あなたも一緒にスマホの悩みを解決してみませんか？



 

 

            

      
麻布地区総合支所の 
ＳＮＳはコチラ 

  

 

 

 

日付 
お問合

せ先 イベント 

2１ 金 

 

 

EMSトレーニング教室 

13:30～14:30  ありすいきいきプラザ 

 

六本木ヒルズ盆踊り 2026 

 17:00～21：00 （「楽劇 六本木楽」/縁日屋台） 

 六本木ヒルズアリーナ 
 

わが街クリーン作戦 

20:00～21：00  圓林寺  

 

22 土  

 

麻布十番納涼まつりブース出店（麻布街ガチャ） 

15:00～21:00 麻布十番商店街 

 

六本木ヒルズ盆踊り 2026 

 15:00～21：00 （縁日屋台） 

17:00～20：00 (盆踊り) 

六本木ヒルズアリーナ、六本木けやき坂通り 

 

23 日 
 

 

麻布十番納涼まつりブース出店（麻布街ガチャ） 

15:00～21:00  麻布十番商店街 

 

六本木ヒルズ盆踊り 2026 

 15:00～21：00 （縁日屋台） 

17:00～20：00 (盆踊り) 

六本木ヒルズアリーナ、六本木けやき坂通り 

 

24 月   

25 火  

 

EMSトレーニング教室 

13:30～14:30  ありすいきいきプラザ 

 

26 水  窓口延長日（～19：00） 

27 木   

28 金 

 

 

納涼演芸会 

10:00～12:45  麻布いきいきプラザ 

 

EMSトレーニング教室 

13:30～14:30  ありすいきいきプラザ 

 

六本木をきれいにする会 

19:00～20:00  三河台公園 

 

２９ 土             

３０ 日    

 

ロクサンひろばビアフェス 

16:00～20:00(予定)  六本木三丁目児童遊園 

 

３１ 月   

日付 
お問合

せ先 イベント 
１ 土   

２ 日  

 
親子でエコっとプロジェクト 
「服をリメイクしよう！ 

エコバックに、もっとステキな服に！」 

13：00～  六本木区民協働スペース 

３ 月   

4 火  

 

EMSトレーニング教室 

13:30～14:30  ありすいきいきプラザ 

 

５ 水 

 

 

ちょこっと立ち寄りカフェ 

「ボランティア養成講座 1日目」 

13：30～16：00 麻布地区総合支所 3 階第 1 会議室 

 

窓口延長日（～19：00） 

 

６ 木   

７ 金  

 

EMSトレーニング教室 

13:30～14:30 ありすいきいきプラザ 

 

８ 土   

９ 日   

10 月   

１１ 火  

 

EMSトレーニング教室 

13:30～14:30  ありすいきいきプラザ 

 

１２ 水  窓口延長日（～19：00） 

１３ 木   

１４ 金 

 

 

EMSトレーニング教室 

13:30～14:30 ありすいきいきプラザ 

 

六本木をきれいにする会 

19:00～20:00  三河台公園 

 

１５ 土   

１6 日   

１7 月   

１８ 火  

 

EMSトレーニング教室 

13:30～14:30  ありすいきいきプラザ 

 

１9 水  窓口延長日（～19：00） 

20 木  

 

ちょこっと立ち寄りカフェ 

「ボランティア養成講座 2日目」 

13：30～16：00 麻布地区総合支所 3 階第 1 会議室 

 

 
 

令和 (2026)年 月

Azabu Instagram 

管理課管理係        5114-8811 管理課施設運営担当     5114-8805 協働推進課協働推進係  5114-8802 

協働推進課地区政策担当  5114-8812 まちづくり課まちづくり係  5114-8815 まちづくり課土木担当  5114-8803 

区民課窓口サービス係   5114-8821 区民課保健福祉係      5114-8822 区民課生活福祉係    5114-8823 

発行：港区麻布地区総合支所（〒106-8515 港区六本木 5-16-45） 

※スケジュールは変更することもありますのでホームページ等でご確認ください。 

 

【お問合せ先】 イベントには事前申込み制のものもあります。詳細は区ホームページでご覧いただくか、下記までお問い合わせください。 

 



16:00～20:00

六本木三丁目児童遊園（ロクサンひろば）および周辺道路
港区六本木３－15-25

※雨天決行・荒天中止8/30
2026

六本木の
味と出会う

体験や展示を通して、
六本木の歴史や文化に

ふれられる企画を予定しています。

六本木にゆかりのあるビールや、
お子さまも楽しめるソフトドリンク、

こだわりのグルメの提供を予定しています。

縁日遊びやワークショップなど、
お子さまも楽しめる

体験企画を予定しています。

六本木三丁目児童遊園は、周辺の公衆トイレ・道路等
と一体的に再整備し、2025年4月に「ロクサンひろば」
としてリニューアルオープンしました。
地域の皆さまや六本木を訪れる方々が集い、新たな  
交流が生まれる憩いの広場です。

六本木の
歴史にふれる

ロクサンひろばについて

親子で楽しむ
夏の縁日

ロクサンひろば

ビアフェス

日

会場

※掲載内容は企画検討中のものであり、今後変更となる場合があります。掲載している画像はイメージです。

おいしいビールと

こだわりのグルメ、
楽しい体験が

ロクサンひろばに
大集合！

主催　  港区麻布地区総合支所まちづくり課／協働推進課　tel. 03-5114-8803 / 8802

六本木三丁目公衆トイレロクサンひろば

アクセス

予告
詳細は今

後、

順次お知
らせします

！

イベントの
最新情報は
こちらから！ 港区ホームページ


	55_チラシ【生活福祉調整課】低所得世帯等向けエアコン設置支援事業
	58_東京都から①
	既定のセクション
	スライド 1
	スライド 2


	58_東京都から②
	58_東京都から③
	スライド番号 1
	スライド番号 2

	58_東京都から④
	59_特定健診受診勧奨チラシ（7月）
	60-1_デジタル出張サポートチラシ
	60-2_デジタル出張サポート申込用紙
	62_スマホ・タブレットマイスターチラシ
	スライド 1: 令和8年度 スマホ・タブレットマイスター養成講座

	99_麻布イベントカレンダー（８月）
	100_ビアフェス

