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令和6年度（2024年度） 健診（検診）無料受診券在中

港区から健診（検診）についての大切なお知らせです。

Free Health Examination Coupons for FY2024 included.

Important information on Health Examinations from Minato City.

<この郵便物が間違って郵送された場合>
　お手数ですが、封をしたまま表に「名宛人が居ません」と書いてポストに入れてください。

港区みなと保健所
Minato Public Health Center
健康推進課　健康づくり係
TEL 03(6400)0083
〒108-8315　港区三田1丁目4番10号
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7月から区の特定健康診査が始まりました。
年に一度、必ず健診を受けて、自分の健康状態をチェック
しましょう。

港区国民健康保険
40歳～75歳未満の

港区国民健康保険に加入されている人へ

●特定健康診査・特定保健指導の内容や申し込み等について
　　みなと保健所　健康推進課　健康づくり係
　　　☎6400ー0083
●特定健康診査・特定保健指導の制度について
　　港区役所　国保年金課　事業係　
　　　☎3578ー2636・2637

特定健康診査とは…
●生活習慣病の予防・改善を目的とした健康診査です。
●4月1日現在、港区の国保に加入し、受診日まで引き続き国保に
加入している、40歳～75歳未満の人が対象です。
●対象者には6月下旬、受診券をご自宅へ郵送しています。
健診を受診するには被保険者証と受診券が必要です。
●健診後、生活習慣病のリスクの高い人には特定保健指導を行います。

※健診終了間際は医療機関の予約が取りにくくなります。早めの受診
をお勧めします。生活習慣病の多くは自覚症状がありません。
健診を受けて病気が発見されることも少なくありません。

※特定健康診査・特定保健指導は「高齢者の医療の確保に関する
　法律」で医療保険者が実施することが義務付けられています。

　港区国民健康保険以外の保険に加入している人は、加入してい
　る医療保険者（保険証の発行機関）へお問い合わせください。

＜問い合わせ先＞

無料！

特定保健指導を実施します！ 11月から随時スタート
します。

無料！

●特定健康診査の結果に基づいて行われる保健指導です。
●メタボリックシンドロームのリスクに応じて保健指導を行い、生活習慣改善を
支援していきます。
●特定保健指導の対象者には、健診受診3か月後、申込み案内と利用券をお送りし
ます。案内が送られて来た人はメタボ改善にぜひ、この機会をご利用ください！！

健診期間　7月  1日（月）から
　　　　 11月30日（土） まで（休診日を除く）
健診場所　区内指定医療機関

受けましょう！
特定健康診査特定健康診査を

この色の
封筒が目印です
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社会福祉法人港区社会福祉協議会 

ボランティア・地域活動支援係（みなとボランティアセンター） 

〒106-0032港区六本木 5－16－45 港区麻布地区総合支所 2階 

電話：03-6230-0284 FAX：03-6230-0285 

Email: vc@minato-cosw.net 

 

申し込みフォーム 
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参 加 申 し 込 み 書 

氏名 

ふりがな 

 

連絡先 

住所 〒 

TEL FAX 

Email 

受講方法 
会場  ・  オンライン（Zooｍ） 

          ※メールアドレス必須 

年齢 20代以下・30代・40代・50代・60代・70代以上 

参加経験 

※どちらかに○を 

つけてください 

過去に本講座に参加したことがあるか。 

はい     いいえ 

申し込み理由 

よろしければご記入ください。 

 

 

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切

に取り扱い、上記の事業の実施に使用させていただきます。 
 

 ボランティア・地域活動支援係（みなとボランティアセンター）宛 

 FAX：6230-0285 

下記のとおり、申し込みます。 

交通機関 

■地下鉄 日比谷線・大江戸線「六本木」駅 3番出口徒歩 6分 

■地下鉄 南北線・大江戸線「麻布十番」駅7番出口徒歩10分 

■港区コミュニティバス（ちぃばす）田町ルート・麻布ルート 

「麻布地区総合支所前」下車 

■都営バス「六本木五丁目」下車 

 



令和6（2024）年１１月１７日（日）
Sun,November 17th, 2024

MINATO City Half 
Marathon 2024

ＴＯＫＹＯの中心を駆け抜ける中

MINATOシティハーフマラソン2024
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東京プリンスホテル

みなと
　図書館



MINATO City Half 
Marathon 2024

新たに中高生向けの種目を実施します

new!!

令和6（2024）年

１１月１７日（日）
Sun,November
17th, 2024

MINATOシティハーフマラソン2024
１１月
Sun,N
17t

Youth Run
ユースラン

2025 大会での本格実施をめざし、今大会では試行実施します。

（テストイベント）
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