
ゴミがあふれ、しっかり
密閉ができていません。

密閉された容器

ネズミに関する相談が多く寄せられています。

都会では主にドブネズミとクマネズミが見られます。

街中のネズミをすべて駆除することは難しく、毒エサや粘着トラップを使うだけでは

根本的な解決にはなりません。

ネズミを防除するには、ネズミが寄り付かないようにすることがもっとも効果的です。

日頃からしっかり対策をして、ネズミが住みにくい環境をつくりましょう。

ドブネズミ
～人を恐れず、ゴミ置き場を荒らす～

･寒さに強く、泳ぐことが得意

・台所の床下、排水管内を伝って家屋に侵入する

【巣】

【目と耳】

【フン】

⇒まとまって落ちている

クマネズミ
～警戒心が強く、天井裏に侵入する～

・暖かい所を好み、高い所が得意

・壁や配管を登り、貫通口の隙間などから侵入する

【巣】

【目と耳】

【フン】

⇒ばらばらに落ちている

【尾】短い 【尾】長い

【 ネズミ対策の重要ポイント 】

ゴミの管理 対策のポイントは、“密閉する” ことです！

ネズミ対策では、エサを与えないことが重要です。生ゴミ等は、ビニール袋に入れる

だけではなく、ポリバケツなどのしっかり密閉できる容器に入れて保管しましょう。

植栽などの地面に穴を掘って作る

小さい

長さ１～２㎝前後（止まってフンをする）

建物内の天井裏や壁の間に作る

大きい

長さ１㎝前後（動きながらフンをする）



ネズミに関するご相談がありましたら、下記までお気軽にご連絡ください。

港区みなと保健所 生活衛生課 生活衛生相談係
住所：港区三田１-４-１０ TEL：６４００-００４３

ネズミ対策の3原則
①エサを取らせない ②侵入させない ③隠れ場所を作らない

対策

① エサを取らせない
ネズミはあらゆるものを食べます。ペットフードやせっけん、庭に植えてある球根や有機肥料

などもネズミのエサになるので注意が必要です。

② 侵入させない
ネズミは２ｃｍ位の穴や隙間から侵入することができます。（目安５円玉）

建物に侵入口がないか確認しましょう。

例）ネズミの侵入口

壊れた床下の通気口 外壁の貫通口
（エアコン、キッチンの給排水・ガスの配管、配電盤など）

例）ネズミが頻繁に通り、黒くなった配管
⇒ネズミの侵入もしくは生息の可能性

ラットサイン(ネズミの痕跡)

侵入口の有無を確認しましょう。

侵入口がある場合は、パテや

セメント、金タワシで塞ぎましょう。

食べ物は密閉容器（金物または厚手のプラスチック）に

入れるか、冷蔵庫や戸棚などに入れて保管しましょう。

③ 隠れ場所を作らない
建物の外周や庭、キッチン周りなどに物が多く置いてあると、ネズミの隠れ場所と

なってネズミが寄り付きやすくなります。ネズミが隠れる場所を無くすことが大切です。

不要なものは処分して、整理整頓を心がけましょう。

特に、クマネズミは隠れる場所がない所には、警戒して寄り付きません。

対策

対策



内容

• 社会参加（福祉・行政）
地域社会の現状や区の行政課題等を学びます
また福祉施設の見学も行います

• 健康増進（スポーツ・健康）
実際に体を動かす実習が中心です

• 一般教養（経済・法律・芸術等）
身近な法律から美術・音楽まで幅広く学びます

受講
期間

令和７年４月から令和８年３月まで１年間
週1～2回2時限（水曜または土曜、1時限90分）
約40日間

募集
人数

60名（選考）

費用 2万円（年間）

カリキュラム修了後に、地域コミュニティ活動の原動力として活躍していただくことを
目的としています！

同世代の方と出会えます！

明治学院大学の白金キャンパスで暮らしに役立つ内容を学ぶことができます！

在学中は大学の図書館や食堂など多くの施設を利用できます！

この冬第1８期生を募集します

大学で出会い、学び、

地域で活動するきっかけに

60歳以上

の方へ!!
港港 区区 民民 のの 方方 へへ ！！

港区高輪地区総合支所協働推進課地区政策担当 03-5421-7123

〒108-8581 港区高輪1-16-25 高輪コミュニティーぷらざ4階

問合せ／
申込書提出先

各総合支所協働推進課及び各いきいきプラザ等で配布予定の
「申込のしおり」を参照の上、「申込書」をご提出ください。

申込み

令和6年12月2日（月）～令和7年1月２０日（月）
持参：午後５時締切 郵送：1月20日の消印有効
港区ホームページ： 1月20日当日中
※「申込のしおり」及び「申込書」は、12月2日（月）から配布します。
  二次元コードからもダウンロードできます。

※港区ホームページから提出する方は、 二次元コードからお申し込みください。

スポーツ実習

明治学院大学のチャペル見学

「申込のしおり」
及び「申込書」の
ダウンロードは
こちらから

↓

「申込書」の
提出はこちらから

↓



チャレンジコミュニティ大学の概要を説明するとともに、皆さんの質問にもお答えします。コミュニティの
活性化に興味がある人、応募を迷っている人、どなたでもお気軽にご参加ください！

事前説明会を開催します 事前申込み不要

②芝公園区民協働スペース

 令和７年１月11日（土） 午前１０時～１１時

芝公園２－７－３ 芝公園保育園３階

 地下鉄三田線「芝公園駅」A3出口徒歩１分

 ちぃばす芝ルート「芝公園駅」バス停徒歩２分

⑤赤坂区民センター 研修室

 令和７年1月15日（水） 午後２時～３時

赤坂4－18－13 赤坂コミュニティーぷらざ内

 地下鉄銀座線・丸ノ内線「赤坂見附駅」A出口徒歩10分

 地下鉄大江戸線・銀座線・半蔵門線「青山一丁目駅」 4番出口徒歩10分

 ちぃばす赤坂ルート・青山ルート
「赤坂地区総合支所前」バス停から徒歩すぐ

④芝浦区民協働スペース

 令和７年1月15日（水） 午前１０時～１１時

芝浦1－16－1 みなとパーク芝浦1階

 ＪＲ「田町駅」芝浦口（東口）徒歩5分

 地下鉄浅草線・三田線「三田駅」A6出口徒歩6分

 ちぃばす芝ルート・芝浦港南ルート
「みなとパーク芝浦」バス停から徒歩すぐ

明治学院大学の
先生や修了生が

活動内容等について
お話しします！

芝浦区民協働スペース
（芝浦港南地区総合支所）

※ お住まいの地域に関わらず、どの会場でもご参加いただけます。

①麻布区民協働スペース

 令和６年12月14日（土） 午前１０時～１１時

六本木５－16－４６ 麻布保育園３階

 地下鉄日比谷線・大江戸線「六本木駅」３番出口徒歩７分

 ちぃばす麻布西ルート・麻布東ルート・田町ルート
「麻布地区総合支所前」バス停徒歩１分

芝公園区民協働スペース

区立芝公園

都立芝公園

アクアフィールド芝公園

高速都心環状線

東洋英和女学院大学小学部

東洋英和女学院大学幼稚園

麻布地区総合支所

麻布区民協働スペース

③高輪区民センター 集会室

 令和７年１月１１日（土） 午後２時～３時

高輪1－16－25 高輪コミュニティーぷらざ内

 地下鉄南北線・三田線「白金高輪駅」1番出口直結

 ちぃばす高輪ルート
「高輪地区総合支所前」バス停から徒歩すぐ

高輪子ども中高生プラザ

高松中学校

高輪区民センター
（高輪地区総合支所）

赤坂区民センター
（赤坂地区総合支所）

薬
研

坂



  

 

 

  

 

 

 と き テーマ 

１ 
1月16日（木） 

午後2時～4時10分 

スマホで簡単！ 

    二次元バーコードとキャッシュレス決済入門   
デジタル時代の詐欺被害 

               ～知っておくべき危険信号～   

２ 

財布より危険！？ 

    スマホ紛失未然防止術と紛失時の対処法   1月23日（木） 

午後2時～4時10分 安心・快適なデジタル生活♪ 

  スマホバックアップとネットワーク環境の見直し   

スマートフォンやタブレットなどを安全・快適に活用する

ための方法を、IT セキュリティのプロから学びます。  

生活支援体制整備事業講座

  

講師： 
 

 

   

 

ところ：麻布区民協働スペース または オンライン（Zoom）  

対 象：区内在住・在勤・在学で、地域活動でスマートフォン、タブレット等を活用したいと考えている人  

定 員：【会場】各3０人【オンライン】各5０人（申し込み順）   

：1月14日（火）までに、電話、FAX、メール、申し込みフォーム 

    （https://forms.gle/xiP5f8eUt7Ru31Hj6）より申し込み  

       ※オンライン（Zoom）参加の場合、講義の視聴のみとなります。  

https://forms.gle/xiP5f8eUt7Ru31Hj6


 地域福祉係 宛  FAX：6230-0285  

参 加 申 込 書 
下記のとおり、申し込みます。 

 

 

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切に取り扱い、上記の事業の実施に

使用させていただきます。 

会場 麻布区民協働スペース 

（六本木５-１６-４６ 麻布保育園３階）  

【交通機関】  

■地下鉄  日比谷線・大江戸線「六本木」駅 

 3番出口徒歩6分 

■地下鉄  南北線・大江戸線「麻布十番」駅 

 7番出口徒歩10分 

■港区コミュニティバス（ちぃばす） 

 田町ルート・麻布ルート 「麻布地区総合支所前」下車 

■都営バス 「六本木五丁目」下車 

 

お名前 

ふりがな 

  

希望の講座 

※ご希望の日にちの【  】に〇をつけてください。両日とも選択できます。 

【   】1月16日 

        ・スマホで簡単！二次元バーコードとキャッシュレス決済入門  

        ・デジタル時代の詐欺被害 ～知っておくべき危険信号～ 

 【   】1月23日 

        ・財布より危険！？スマホ紛失未然防止術と紛失時の対処法 

        ・安心・快適なデジタル生活♪スマホバックアップとネットワーク環境 

参加方法 
会場  ・  オンライン 

※オンライン（Zoom）参加の場合は、できましたら申込みフォーム（表面参照）よりお申込みください。 

メールアドレス  

電話番号    

対象区分 在住  ・  在勤  ・  在学 

講師への質問 

※講師への質問がありましたら、ご記入ください。 







別紙 

 

貴町会・自治会名称（ご記入ください） 

 

 

 

 

 

１ 令和７年国勢調査の調査員選出について（○で囲んでください） 

 

 

                       選出できる 

 

  当、町会・自治会から調査員を     選出できない 

 

                       現時点では回答できない 

                       （令和７年  月頃に回答予定） 

 

 

 

２ 国勢調査に関するご意見等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご記入者氏名                ご連絡先（電話番号） 

 

                        ℡                

 

 

 

 
※ 令和７年 1月 31日（金）までに 添付しました返信用封筒にてご返送願います。 


	103 ねずみの被害にあわないために
	105_「チャレンジコミュニティ大学」第18期生募集
	108‗プロに学ぶ！デジタル生活安心講座チラシ
	109-1_国勢調査調査員募集用チラシ
	109-2_回答文_別紙
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