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 令和８年６月２０日 

町会・自治会 各位 

港区マラソン実行委員会  

委員長 池 田 朝 彦  

 

港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６ 

大会ボランティアの募集について（依頼） 

 

日頃から、ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソンの実施に向けて、ご理解、ご協力を賜り

厚く御礼申し上げます。 

本年１１月１５日（日）に、「港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン

２０２６」(以下「２０２６大会」といいます。)を開催します。 

開催に当たっては、ランナーや大会ボランティアをはじめ、大会に関わる全ての皆様に

とって、安全・安心な大会とするべく準備を進めております。 

本大会の開催には、コース管理やランナー誘導、給水等のランナーサービスなど、多く

のボランティアの皆様のご協力が不可欠です。 

つきましては、皆様のお力添えを賜りたく、下記のとおり、大会ボランティアへのお申

込みをお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 「港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６」開催概要 

別紙のとおり 

 

２ 大会ボランティア内容 

（１）活動日時 

令和８年１１月１５日（日）午前６時３０分頃から正午頃まで 

※ 活動時間は、活動内容や配置場所によって異なります。  

（２）主な活動内容 

   コース管理、ランナー誘導、給水、手荷物預かり等 

（３）参加条件 

ア 活動日に所定の場所、時間で活動が可能であること。 

イ 日本語以外を母国語とされる方は、日本語の日常会話と読み書きが可能であること。 

ウ その他一般募集によるボランティアは、１５歳以上かつ高校生相当以上であること。 

※ ただし、関係団体を通じた募集は学校単位の申込みの場合、中学生の活動を

可とします（中学生の参加には、親権者による申込時の同意が必要となります）。 

エ １０月下旬に開催予定の事前説明会に参加できること。 

オ その他、事務局が定めるボランティア活動の注意事項を遵守し、活動できること。 

 

（４）支給品 
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   スタッフウェア、軍手、参加記念品（参加賞シャツ型ピンバッジ） 

 

３ 申込方法 

以下の２点に必要事項をご記入いただき、【提出先】までご提出ください。 

・ 大会ボランティア申込書 

・ 大会ボランティア申込者リスト 

  

４ 申込期限 

 令和８年９月２５日（金）午後５時  

※ ５０名以上お申込みいただける場合は８月７日（金）（項番６参照） 

 

５ 事前説明会 

申込者には、事前に説明動画をご視聴いただいた上で、説明会にご参加いただきます。 

 事前説明会は、活動・配置別で開催します。なお、参加回は事務局にて指定させていた

だきますので、あらかじめご了承ください。 

  ※ 参加日時（回）の変更はいたしかねます。 

（１）事前説明会 

日付：１０月２６日（月）、２７日（火）、２８日（水）、３１日（土） 

会場：港区スポーツセンター ４階会議室 

※ 各日とも、午後１時～午後８時の間に計６回程度実施（各回４５分程度） 

（２）事前説明会への参加について 

１０月上旬に、以下の内容について、申込者個人宛てにメールでご案内します。 

・ 活動内容及び配置場所 

・ 事前説明会参加回の日時及び場所 

・ スタッフウェア等の支給品お渡し方法 

・ 説明動画の視聴方法 等 

なお、事前説明会参加前までに説明動画を必ずご視聴ください。 

※ 説明動画では、開催概要や大会当日に活動いただく上での基本的事項を説明し

ます。 

※ スタッフウェア等の配布物は事務局窓口での配布となります（郵送不可）。 

６ 特典の付与 

５０名以上のお申込み並びに当日ご参加いただける企業・団体の皆様へ、感謝の気持

ちを込めて以下の特典を付与させていただきます。 

（１）ハーフマラソン種目への出走枠（５枠） 

【出走者情報提出期限】 

令和８年８月７日（金）午後５時 

※ アスリートビブス等の制作物の都合上、ボランティア申込期限と異なります。 

  【提出方法】 

   別途、事務局からお送りする専用用紙に必要事項をご記入の上、ご提出ください。 

（２）大会公式サイトへのバナー掲載 
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大会公式サイト内の「ボランティアページ」に、企業・団体ロゴ等のバナーを掲載

します。当該バナーをクリックすることで、ご指定の外部サイトへ遷移します。 

（３）大会記録集への企業・団体ロゴの掲載 

大会終了後に制作する大会記録集の「ボランティアページ」に、企業・団体ロゴを

掲載します。大会記録集は冊子として関係者に配布するほか、データを公式サイトに

掲出します。 

 

 

 
 

＜問合せ先＞ 

 ■提出先・本依頼文について 

     港区芝浦港南地区総合支所協働推進課 

担当：森田、八里 

   電話：０３（６４００）００３１ ＦＡＸ：０３（５４４５）４５９０ 

   メール：minato82@city.minato.tokyo.jp  

 ■大会について 

港区マラソン実行委員会事務局 渡邊 

〒107-0052 港区赤坂４－１８－１３ 赤坂コミュニティーぷらざ２階 

(公財)港区スポーツふれあい文化健康財団マラソン課内 

電話：０３（５７７０）１４００ ＦＡＸ：０３（５７７０）６８８４ 

mailto:minato82@city.minato.tokyo.jp


 

「港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６」開催概要 

 

１ 大会名称 

港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６ 

（英語表記）MINATO City Half Marathon 2026 – 80th Anniversary of Minato City Administration – 

 

２ 開催日 

令和８年（２０２６年）１１月１５日（日） ※雨天決行 

 
３ 主催等 

（１）主催  港区マラソン実行委員会、公益財団法人東京陸上競技協会 

（２）主管  港区陸上競技協会 

（３）後援  株式会社スポーツニッポン新聞社 

（４）協力    芝東照宮、大本山 増上寺、株式会社ＴＯＫＹＯ ＴＯＷＥＲ、東京プリンスホ

テル／ザ・プリンス パークタワー東京、特定非営利活動法人日本医師ジョ

ガーズ連盟、日本航空株式会社 

 

４ 種目等 

種目 
ハーフマラソン 

（ＷＲｋ対象競技会） 

（日本陸上競技連盟公認競技会） 

ユースラン 
（約３．６ｋｍ） 

ファンラン 
（約８００ｍ） 

部門 陸連登録者の部／一般の部 中学生の部／高校生の部 － 

定員 ５,０００名 ２００名 ５００名 

参加資格 
大会当日に満１８歳以上で 
制限時間内に完走できる者 

平成２０年４月２日～ 
平成２６年４月１日生まれで 
制限時間内に完走できる者 

港区在住者 
（年齢制限なし） 

参加料金 １０,０００円※ ２，０００円 ５００円 

制限時間 ２時間３０分 ２５分 ３０分 

スタート時刻 午前８時４０分 午前８時３０分 午前９時１０分 

スタート地点 日比谷通り（港区立芝公園周辺） 

フィニッシュ地点 東京タワー 
都立芝公園４号地 

(港区立みなと図書館北側) 

  ※ チャリティーエントリーは、４０，０００円です（先着１００名）。 
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５ コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ハーフマラソンは公益財団法人日本陸上競技連盟公認コース及びワールドアスレティックス（ＷＡ）認証コースです。 



■ 申込団体名及び申込人数をご記入ください。

■ ボランティア代表者の必要事項をご記入ください。

〒 －

■ 参加条件等を確認の上、御同意できる場合は、以下の□にチェックをご記入ください。　

　上記内容について確認しました。

■ 補足事項について　
１ 大会ボランティア事前説明会

事前説明会は、活動・配置別で開催します。
なお、参加回については、事務局が指定させていただきますので、予め御了承ください。

事前説明会
日付：１０月２６日(月)、２７日（火）、２８日（水）、３１日（土）
会場：港区スポーツセンター　４階会議室
※各日とも、午後１時～午後８時の間で、計６回程度実施（各回４５分程度）
事前説明会への参加について
１０月上旬に、以下の内容について、申込者個人宛てにメールで御案内します。
・ 活動内容及び配置場所
・ スタッフウェア等の支給品お渡し方法
・ 事前説明会参加回の日時及び場所
・ 説明動画の視聴方法　等
事前説明会参加前までに説明動画を必ず御視聴ください。

２ ご応募いただいた参加申込書はお返しできませんので、各自控えとしてコピー等を保管してください。
３ 本紙に必要事項を記入後、【ＦＡＸ・郵送・メール】のいずれかでお送りください。　
４ 提出いただいた個人情報は、本大会実施にかかる連絡以外には利用しません。

「港区政８０周年記念 ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン２０２６」大会ボランティア申込書

ふりがな 申込人数

団体名
名

ふりがな (せい) (めい)

代表者名

ふりがな

住　所

　大会ボランティアの申込みに当たっては、代表者が【①参加条件、②事前説明会・ボランティア活動中
の映像・写真・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権を主催者に帰属すること】に、参加者全員が同
意することを確認しました。

（１）

（２）

　＜提出先＞
　　港区芝浦港南地区総合支所協働推進課
　　担　当：森田・八里
　　電　話：０３（６４００）００３１
　　ＦＡＸ：０３（５４４５）４５９０
　　メール：minato82＠city.minato.tokyo.jp

日中
連絡先

電話番号

携帯電話

ＦＡＸ

E-mail
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互いを尊重し、参加しやすい環境づくりを

町会・自治会は、地域の安心とつながりを育てる場です。
より多くの人に活動を理解してもらい、みんなで活動を進めていきましょう。

こんな“悩みごと”はありませんか？

多くの人に情報を伝える工夫
掲示板やデジタルを活用した発信を

1
補助金や区の制度を有効活用
町会・自治会を支援する取組の活用を

3 新しい方もウェルカム
最初の一声・案内・フォローを

4
互いの生活を尊重
無理のない持続可能な活動を

2

各総合支所協働推進課

芝地区 03-3578-3123

麻布地区 03-5114-8802

赤坂地区 03-5413-7272

高輪地区 03-5421-7621

芝浦港南地区 03-6400-0031

産業・地域振興支援部地域振興課 03-3578-2197

困ったときはご相談を

ひとりだけで抱え込まず、お気軽にご相談ください。

町会・自治会活動についての相談 一般相談
（ハラスメント、対人関係など）

港区男女平等参画センター（リーブラ）
相談室（心のサポートルーム）

03-3456-5771

活動しやすい環境づくりのポイント

町会・自治会への加入促進に向けて

伝え方にもひと工夫
互いを尊重した声かけを

6無理のない業務分担
業務が集中しない工夫を

5

・活動への参加者が少しずつ減ってきている

・日常的な事務作業の負担が大きい

・人との関わりに悩むことがある

・ハラスメントに関する相談を受けたことがある など



第１回
8/5
（水）

14:00～
16:00

～Google Siteを知って触ろう～
ホームページ作成ツール（Google Site）の基本操作等

第２回
8/19
（水）

14:00～
16:00

～町内会のホームページをつくろう～
※ホームページに掲載する写真データや文章等をご準備
いただきます。

第３回
9/2
（水）

14:00～
16:00

～運営と引き継ぎについて～
ホームページの管理方法等

ホームページ作成講座への参加団体を募集しています。

この講座を３回通して受講すれば町会・自治会のホームページを

つくることができます！
簡単にホームページが作成できる無料ツール（Google Site）を活用し、講座内でホームページを

一緒に開設していきます。

募集
対象

町会・自治会で
✓主に広報を担当している方
✓ホームページ作成にご興味の

ある方

場所 白金台区民協働スペース

定員 ５団体程度

講座
内容

・
日時

持参
する
もの

パソコン

申込み
方法

港区 産業・地域振興支援部 地域振興課 に電話、FAXまたはメールでお申し込み
ください。同封した申し込み用紙をご利用ください。

可能であれば、事前に町会・自治会内でホームペー

ジを作成することについて、承諾を得ておいてく

ださい。

お願い

問合せ
港区 産業・地域振興支援部 地域振興課 区民協働・町会自治会支援担当
電話：03-3578-2197  FAX：03-3438-8252
メール：minato03@city.minato.tokyo.jp

令和８年度町会・自治会まるごとデジタル支援

町会・自治会のホームページ
を作ってみませんか？

mailto:minato03@city.minato.tokyo.jp


町会・自治会名

氏名（役職）

住所

電話番号

メールアドレス

講座参加人数

令和８年度

講座内容等
のお問合せ

港区 産業・地域振興支援部 地域振興課 区民協働・町会
自治会支援担当
電話：03-3578-2197

申
込
み
方
法

港区 産業・地域振興支援部 地域振興課 区民協働・

町会自治会支援担当宛てに電話、FAXまたはメールで

お申し込みください。

電話
番号

03-3578-2197 FAX 03-3438-8252

メール
minato03@city.minato.tokyo.jp
メールの場合は、以下の必要事項をメール本文に書いて送付ください。
件名は「【町会・自治会名】 ホームページ作成講座申込」でお願いします。

申込み期限 令和８年７月３１日（金）まで
※お申込み順に受け付けます  ※参加が決定したら、お申し込み者にご連絡します

必要事項をご記入ください。

ホームページ作成講座

申込用紙

mailto:minato03@city.minato.tokyo.jp




令和 8年（2026 年）5月末作成
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関門閉鎖時刻
約17 .4 km
1 0時5 5分

関門閉鎖時刻
約7 .4 km
9 時4 4 分

関門閉鎖時刻
約13 .1 km
1 0時2 5分

虎ノ 門 3

関門閉鎖時刻
約5 .1 km
9 時2 8 分

1 0 km

約2 0 .0 km
1 1時1 4分

虎ノ 門ヒ ルズ

東京タ ワー

麻布台ヒ ルズ
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増上寺
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東京タ ワー
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STA RT

1 km
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西新橋 2

神谷町

飯倉

新橋 4

西新橋 3

関門閉鎖時刻
約2 .5 km
8 時4 8 分

東京プリ ンスホテル

みなと
　 図書館

START

FIN ISH

増上寺

ユースラン

ファンラン

※ハーフマラソンは日本陸上競技連盟公認コース及びワールドアスレティックス（ＷＡ）認証コース

Ｊ Ｒ 線・ 東京モノ レール▶ 浜松町駅北口から 徒歩 1 0 分

都営地下鉄三田線▶ 御成門駅 A1 出口から 徒歩 3 分

　 　 　 　 　 　 　 　 芝公園駅 A4 出口から 徒歩 3 分

都営地下鉄浅草線 ・ 大江戸線▶ 大門駅 A6 出口から 徒歩 5 分

都営地下鉄大江戸線▶ 赤羽橋駅赤羽橋口から 徒歩 7 分

※参加者用の駐車場・ 駐輪場はあり ません。

港区マラソン実行委員会事務局
〒1 07-0 05 2 港区赤坂 4 -18-1 3　 赤坂コミ ュニティ ーぷらざ 2 階

（ 公財）港区スポーツふれあい文化健康財団マラソン課内　

TEL: 0 3 (5 7 7 0 )1 4 0 0 ／ FAX: 0 3 (5 7 7 0 )6 8 8 4

（ 平日： 午前 8 時 3 0 分～午後 5 時 15 分）

2 0 2 6 .1 1 .1 5（ 日）

港区政80 周年記念  M INATOシティハーフマラソン 20 26
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ハーフマラソ ン 8 : 4 0
ユースラン     8 : 3 0
ファンラン    9 : 1 0
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会
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タ
ーハリ ー杉山 さ ん

タ レント

髙田千明 さ ん

パラ 陸上競技選手

髙田裕士 さ ん

デフ 陸上競技選手

がんばれゆう すけ さ ん

走る芸人

長谷川朋加 さ ん

日本一走るアナウン サー

ＷＲ ｋ (ワールド ラ ンキングコ ンペティ ショ ン)対象競技会、 日本陸上競技連盟公認競技会

港区マラ ソ ン実行委員会、 公益財団法人東京陸上競技協会主催

株式会社スポーツニッ ポン新聞社後援

芝東照宮、 大本山 増上寺、 株式会社Ｔ Ｏ Ｋ Ｙ Ｏ  Ｔ Ｏ ＷＥ Ｒ 、 東京プリ ンスホテル／ザ・ プリ ンス パーク タ ワー東京、
特定非営利活動法人日本医師ジョ ガーズ連盟、 日本航空株式会社

協力

港区陸上競技協会主管

Yo uTub eInstag ra mX日本語 Engl ish

公式サイト
O cia l W eb siteffi

音声コ ード Uni-Vo ice

エント リ ー期間

7.1
9 :0 0
( 水 )

一　 般

チャリティ

8.17
17 :0 0
( 月 )

7.13
17 :0 0
( 月 )（ 抽選）

（ 先着10 0名）
※定員になり 次第終了

お問い合わせスタ ート エリア周辺までのご案内

港区政8 0 周年記念 M IN ATO シティ ハーフ マラ ソ ン2 0 26  コ ースマッ プ

コ ース紹介動画 

公開中！



【 ハーフ マラ ソ ン、 ユースラ ン 】

｠●障害のある 方で単独走行が困難な場合は、 伴走者 1 名を つける こ と ができ ます。

   （ 盲導犬の伴走はでき ません）。 伴走者の参加料金は無料ですが、 記録は計測さ れません

   （ 伴走者がエント リ ーし ている場合は除く ）。 なお、 車いすでは参加でき ません。

【 フ ァ ンラ ン】

｠●単独走行が困難な場合は、伴走者１ 名を つける こ と ができ ます（ 盲導犬の伴走はでき ません）。

｠●生活用車いすやベビ ーカ ーでの参加も 可能です。 ただし 、競技用車いすでは参加でき ません。

本大会のハーフ マラ ソ ン種目は、 2 0 2 6  年ワールド アスレ ティ ッ ク ス（ ＷＡ ） 並びに日

本陸上競技連盟競技規則及び大会規約により 行います。

以下の点にご留意く ださ い。

（ １ ） 使用するシュ ーズについて、 靴底の厚さ はＷＡ 規則Ｔ Ｒ ５ （ テク ニカ ルルール第

 ５ 条）及び「 競技用靴に関する規程」に準じ ます。規定に反する靴は使用でき ません。

（ ２ ） 使用可能なシュ ーズは次のＵ Ｒ Ｌ または二次元コ ード から ご確認く ださ い。ＷＡ が

 承認し たシュ ーズリ スト で「 Ｎ（ Ｎ ｏ ）」 と 記載さ れている靴については使用でき

 ません。

（ ３ ） スタ ート 前の靴底チェ ッ ク は行いませんが、 レ ース中に使用さ れた靴に関し て審

 判長が疑義を 抱いた場合、 競技終了後に靴の提出を 求める こ と があり ます。ＷＡ リ

 スト で「 Ｎ（ Ｎ ｏ ）」 と 記載さ れた靴の使用が判明し た場合は失格と なり ます。

パソ コ ンやスマート フ ォ ンで、 以下のＵ Ｒ Ｌ または二次元コ ード から 大会公式サイ ト にアク セスし 大会エント リ ー
ページの指示に従っ てお申込みく ださ い。 Ｒ Ｕ Ｎ Ｎ Ｅ Ｔ を初めて利用する方は事前に会員登録が必要です（ 無料） 。

【 大会公式サイ ト Ｕ Ｒ Ｌ 】   http s://m ina to -ha lf. j p /

ユースラ ン

（ 港区在住・ 在学者優先）

フ ァ ンラ ン

( 港区在住者のみ )

令和 8 年（ 2 0 2 6 年）7 月 1 日（ 水）午前 9 時～7 月 1 3 日（ 月）午後 5 時

抽選
8 月 3 日（ 月）抽選結果発表（「 ＲＵ Ｎ ＮＥＴ 」 M y ページを確認）

8 月 3 日（ 月）～8 月 1 7 日（ 月）

支払完了後、参加決定

8 月 3 日（ 月）～8 月 1 7 日（ 月）

支払完了後、参加決定

※定員になり 次第終了

令和 8 年（ 2 0 2 6 年）
7 月 1 日（ 水）午前 9 時～
8 月 1 7 日（ 月）午後 5 時

先着順
（ 定員 1 0 0 名）

　 昨今のマラ ソ ン（ ラ ンニング） ブームにより ラ ンナーの数は増加傾向にあり ます。 ラ ンニングは気軽に始めやすいスポーツですが、 マラ ソ ンは危険なスポーツ

でも あり ます。 特に本番になると 、 体調不良を感じ ながら も 頑張り すぎてし まい、 それが事故を招く 要因になる可能性があり ます。 大会に出場する際は、 普段か

ら の準備はも ちろ んのこ と 、 自分の年齢や体調を考え、 安全には十分に注意し てく ださ い。

　 健康のためにマラ ソ ン（ ラ ンニング） をし ている方は多いと 思います。し かし 、 マラ ソ ンによっ て健康を損なっ てし まっ たら その努力は無駄になっ てし ま

います。マラ ソ ンの中の心停止の原因はほと んどが虚血性心疾患（ 狭心症、 心筋梗塞など）です。虚血性心疾患はメ ディ カ ルチェ ッ ク で発見さ れるこ と があり

ます。マラ ソ ン中の心疾患による事故を減ら すために、ぜひメ ディ カ ルチェ ッ ク を受けまし ょ う 。

　 厚生労働省発表の「 人口動態統計の概況」によると 、 １ 年間の死因別死亡総数では、 心疾患（ 高血圧性を除く ）は悪性新生物（ がん）に次ぐ ２ 番目に多い数字

でし た。

　 また、心疾患の場合、肥満、高血糖、高血圧、高脂血症の危険因子がない人の危険度を１ と すると 、危険因子を１ つ持っ ている場合は 5 .1 倍、２ つ持っ ている

場合は 5 .8 倍、３ ～４ 個持っ ている場合 3 5 .8 倍になると いう 報告があり ます。

（ 公財）東京陸上競技協会　 医事委員長

三橋 敏武 医師　 監修

ボラ ンティ ア大募集！！

7 月 2 日（ 木）～９ 月２５ 日（ 金）
エント リ ーは

大会公式サイ ト から ！

窓口申込
（ 港区在住者のみ）

申込規約

港区在住者でオンラ イ ンによるお申込みが困難な方は、 申込期間中、 下記窓口にて専用申込用紙により お申し 込みでき ます（ 郵送不可） 。

※チャ リ ティ エント リ ーの参加料金のお支払い方法は現金払いのみです。 申込時にお支払いく ださ い。

一般エント リ ーの抽選結果は、 8 月3 日(月)から 順次郵送にてお知ら せし ます。 参加料金のお支払い方法は、 当選者に送付する郵便払込票また

は窓口での現金払いと なり ます（ 払込手数料等はご負担いただきます） 。

【 窓口】 ＜受付時間： 申込期間中の平日午前9 時～午後5 時＞

　 ● （ 公財）港区スポーツふれあい文化健康財団マラ ソ ン課 港区赤坂 4 -1 8 -1 3  赤坂コ ミ ュ ニティ ーぷら ざ 2 階

　 ● 港区生涯学習スポーツ振興課 港区芝公園 1 -5 -2 5  港区役所 7 階（ 窓口番号 7 1 0 ）

　 ● （ 福）港区社会福祉協議会　 ※障害者枠に限る。  港区六本木 5 -1 6 -4 5 港区麻布地区総合支所 2 階

※当選者のう ち、 支払期間内に所定の参加料金の支払いを完了できなかっ た方は、 申込みを辞退し たも のと みなし ます。

※重複エント リ ーは落選と なり ます。

参加者は、 次の申込規約に必ず同意の上、 お申し 込みく ださ い。

シュ ーズについて

http s://certcheck .w o rl d a th l e tics.o rg /Fu l l List 

 障害のある方も ご参加いただけます

●1 .  自己都合によ る参加決定後の種目の変更、 キャ ン セル、 権利譲渡、 名義変更はでき ません。

●2 .  支払済みの大会参加料金等（ チャ リ ティ 募金を 含む） の返金は行いません。 地震、 風水害、 降雪、 事件、 事故、 疾病等によ る開催縮小、 中止する場合も 同様と し ます。

●3 .  参加者は、 あ ら かじ め、 医師の健康診断を 受け る な ど、 心疾患、 疾病等を 含め、 健康に 留意し 、 十分な ト レ ー ニ ン グ を し て 大会に 臨ん で く だ さ い。 傷病、 事故等に 対し 、

 自己の責任において大会に参加するも のと し ます。

●4 .  競技中、緊急車両の通行等により ラ ンナーを 停止さ せ、車両の通行を 優先さ せる 場合があり ます。また、主催者が競技続行に支障があると 判断する 場合、競技を 中止するこ と があり ます。

 参加者は、 主催者の安全管理、 大会運営上の指示に従う も のと し ます。

●5 .  参加者は、 競技中に傷病が発生し た場合、 主催者によ る応急手当を 受ける も のと し ます。

●6 .  大会開催中の事故、 傷病への補償は、 主催者が加入する 保険の範囲内の対応と し ます。 主催者は、 参加者の疾病等に応急処置は行いますが、 責任は一切負わないも のと し 、 参加者は、

 主催者に対する損害賠償等の請求は行わないも のと し ます。

●7 .  参加者は、大会に申し 込むに当たり 、家族や親族、保護者（ 参加者が未成年の場合）、またはチームメ ンバー（ 代表者エン ト リ ーの場合）によ る、本大会への参加の承諾を 得るも のと し ます。 

●8 .  年齢、 性別、 記録等の虚偽申告、 申込者本人以外の出場（ 代理出走）、 本大会の不利益と なる 行為は認めません。 それら が発覚し た場合、 出場、 表彰の取り 消し 、 次回以降の参加資

 格はく 奪等、 主催者の決定に従う も のと し ます。 また、 主催者は、 虚偽申告、 代理出走者に対する 救護、 返金等一切の責任を 負いません。 

●9 .  ご利用の端末機、Ｏ Ｓ 、 ブラ ウザソ フ ト によ っ てはお申込みでき ないこ と があり ます。 なお、 イ ン タ ーネッ ト 回線の不具合等によ るお申込みの遅れ等について、 主催者は一切の責任

　 　 　 を 負いません。

●1 0 . ご登録いただいたメ ールアド レ スの不備等による 抽選結果の未着について、 再送信は行いません（ 送信元ド メ イ ン 〔 @ m ina to -m a ra tho n .j p 、 @ ru nne t.j p 、 @ run p a ssp o rt.j p 〕 の 

 受信許可を 必ず設定く ださ い）。 また、 メ ールの未着やご確認漏れ等に伴う 参加料金の未払いについて、 主催者は一切の責任を 負いません。

●1 1 . 参加者による 個人情報の取扱いについては、 大会規約に規定すると おり と し ます。

●1 2 . 参加者は、 以上の申込規約のほか主催者が別途定める 大会規約を 遵守する も のと し ます（ 齟齬がある場合は大会規約を 優先し ます）。 大会規約は大会公式サイ ト

　 　 　 または次の二次元コ ード から 確認でき ます。

体調管理・ メ ディ カ ルチェ ッ ク について

メ ディ カ ルチェ ッ ク を受けまし ょ う

申込時の健康チェ ッ ク リ スト

 エント リ ー

●※１ …日本陸連登録以外の外国籍の方は、 一般の部へのエント リ ーと なり ます。

●※２ …ハーフ マラ ソ ン におけるブロッ ク の割当は、 申込者によ る自己申告（ タ イ ム順） と し ます（ 陸連登録者の部を 除く ）。

●※３ …ハーフ マラ ソ ン の大会出場者について、 オンラ イ ン （ Ｒ Ｕ Ｎ Ｎ Ｅ Ｔ またはＲ ｕ ｎ  Ｊ ａ ｐ ａ ｎ ） で申込みいただく 場合、 大会参加料と は別にシステム手数料を ご負担いただき ます。 

　 　 　 　 チャ リ ティ 枠で申込みいただく 場合、 参加料金のう ち、 一般参加料相当の1 0 ,0 0 0 円に掛かるシステム手数料はご負担いただき 、 チャ リ ティ 募金に充当する 3 0 ,0 0 0 円に掛かる手数料は

　 　 　 　 免除し ます。

●※４ …単独走行が困難な方は、 伴走者を １ 人つけるこ と ができ ます。 また、 競技用車いすでは参加でき ません。

●※５ …未就学児が参加する場合は、 保護者等によ る伴走が必要です。 また、 単独走行が困難な方は、 伴走者を １ 人つける こ と ができ ます。 単独走行が可能な就学児以上の方が参加する場合は、 

            伴走を つけるこ と はでき ません。 生活用車いすやベビ ーカ ーの使用は可能です。 ただし 、 競技用車いすでは参加でき ません。

●※６ …港区政８ ０ 周年を 記念し て、 港区マラ ソ ン 実行委員会が定める 選手を 特別に表彰し ます。

●※７ …グロスタ イ ムと は、 スタ ート の号砲から 、 フ ィ ニッ シュ ラ イ ン を 通過するまでのタ イ ムです。

●※８ …ネッ ト タ イ ムと は、 スタ ート ラ イ ン を 通過し てから 、 フ ィ ニッ シュ ラ イ ンを 通過するまでのタ イ ムです。

●※９ …年齢を 問わず陸連登録者の部及び一般の部のグロスタ イ ムで、 港区在住者の男女別 1 ～３ 位を 表彰し ます。

●※1 0 …ネッ ト タ イ ムで、 男女別最高齢の完走者を 表彰し ます。

目標設定と
ト レ ーニングに

ついて

種目
申込区分

申込期間

参加決定

支払期間

ハーフ マラ ソ ン

〈 チャ リ ティ エント リ ー〉

ハーフ マラ ソ ン

〈 一般エント リ ー〉

（ 港区在住者優先）

大会規約

かかりつけ医とは、皆さんの健康や体調を管理してくれる身近なドクターです。

かかりつけ医をきちんと決めて、各種の検査やレース参加などについて相談しましょう。

種目
ハーフマラソン（21.0975km）
〈日本陸上競技連盟公認競技会〉

〈ＷＲｋ（ワールドランキングコンペティション）対象競技会〉

ユースラン
（約 3.6km）

ファンラン
（約800m）

部門
陸連登録者

の部

一般の部 ※ 1
中学生の部 高校生の部 ―

30歳未満 30歳台 40歳台 50歳台 60歳台 70歳以上

定員

5,000名
［一般4,800 名＋障害者 100 名＋チャリティ100 名］

※港区在住者を優先
※抽選方式（障害者枠、チャリティ枠は除く）

200 名
 ［一般 190 名＋障害者 10 名］
※港区在住者・在学者を優先

※抽選方式（障害者枠は除く）

500名
［一般 450 名＋
障害者 50 名］

※港区在住者のみ
※抽選方式（障害者枠は除く）

スタート方法 4 つのブロックに区分し、3 分おきのウェーブスタート※ 2 一斉スタート 一斉スタート

制限時間 最終ブロックのスタートから 2時間 30 分 25分 30分

スタート時刻 午前8時40分 午前8時30分 午前9時10分

参加料金 10,000 円（チャリティは 40,000 円 ※ 3） 2,000 円 500円

参加資格 大会当日に満18歳以上で制限時間内に完走できる者 ※ 4

中学生の部 高校生の部

港区在住者※ 5

（年齢制限なし）

平成23 年4月 2日

～

平成26年 4月1日

生まれで制限時間内に

完走できる者 ※ 4

平成20 年4月 2日

～

平成23年 4月1日

生まれで制限時間内に

完走できる者 ※ 4

表彰

港区政 80 周年記念 特別表彰 ※ 6

表彰なし

陸連登録者の部 一般の部 ※ 1 中学生の部 高校生の部

グロスタイム ※ 7 グロスタイム ※ 7 ネットタイム ※ 8 グロスタイム※ 7

男女別 1 〜 8 位 男女別 1〜 8位 男女年代別 1〜 8位
男女別

1 ～ 3 位

男女別

1 ～ 3 位
港区在住者男女別

1 ～ 3 位 ※ 9

港区在住者男女別

1～ 3位 ※ 9

男女別最高齢完走者
※ 10

記録
制限時間内完走者はフィニッシュタイム及び 5kmごとのスプリット入り完走
証がダウンロード可能

制限時間内完走者はフィニッシュタイム及び3km のタイム

入り完走証がダウンロード可能
計測なし

参加賞 シャツ（完走者にはフィニッシャータオルも贈呈） ハンドタオル

下記の項目（1 ～ 10）のうち１つでも当てはまる項目がある場合、かかりつけ医に相談してください。

❶
心血管疾患（心筋梗塞、狭心症、心筋症、弁膜症、心不全、先天性心疾患、不整脈、大動脈瘤など）の
診断を受けている、もしくは治療中である。

□

❷ 突然、気を失ったこと（失神発作）がある。 □

❸ 運動中に胸痛、ふらつきを感じたことがある。 □

❹ 血縁者に‘いわゆる心臓マヒ’で突然に亡くなった方がいる（心臓突然死）。 □

❺ 最近１年以上、健康診断を受けていない。 □

❻ 60 歳以上の男性である。 □

❼ 血圧が高い（高血圧）。 □

❽ 血糖値が高い（糖尿病）。 □

❾　　　　　　　　　　　　ＬＤＬコレステロールや中性脂肪が高い（脂質異常症）。 □

➓ たばこを吸っている（喫煙）。 □

（ 公財） 日本陸上競技連盟 医事委員会

2 0 1 3 .4 .1 1 作成、 2 0 2 4 .1 1 .3 0  改定

 種目要項

https://minato-half.jp/
https://certcheck.worldathletics.org/FullList


サポート みなと講演会

令和8年7月 31日 （ 金）

いざと いう 時に困ら ないために

芝浦区民協働スペース

横内 亮二 氏

(弁護士・

高輪総合法律事務所)

14時～16時 （ 開場 13時30分）

ー相続と 遺言、 成年後見制度を学ぶー

（ みなと パーク 芝浦内）

会場

ＪＲ山手線「田町駅 東口」 徒歩５分

都営地下鉄「三田駅 Ａ６出口」 徒歩６分

参加費： 無料 定員： 会場30人 オンラ イ ン20人 （ 申込順）

対 象： 区内在住・ 在勤・ 在学者

申込み： 7月29日（ 水） までに電話・ FAX・ フ ォ ーム（ 右記） のいず

れかでお申し 込みく ださ い。

※手話通訳が必要な方は7月17日までにご連絡く ださ い。

講師

申込み・ 問合せ先

（ 社福） 港区社会福祉協議会 権利擁護推進係
権利擁護センタ ー サポートみなと

TEL: 03- 6230- 0283 FAX: 03- 6230- 0285



FAX : 03-6230-0285
港区社会福祉協議会 権利擁護推進係

権利擁護センターサポートみなと

サポートみなと講演会

「いざという時に困らないためにー相続と遺言、成年後見制度を学ぶー」

ふりがな

氏 名

電話またはFA X

参加方法 会 場 ・ オンライン

E -m a i l

※オンライン参加の方は必ず記入してください

手話通訳の希望 有 ・ 無

講師に聞きたいこ
とがあれば

記入してください

7 月2 9 日（水）までに電話・FA X ・フォーム（右記）のいずれかでお申し込

みください。

※手話通訳が必要な方は7 月17 日までにご連絡ください。

申込み・問合せ先
（社福）港区社会福祉協議会 権利擁護推進係
権利擁護センター サポートみなと

TE L:0 3 -6 2 3 0 -0 2 8 3 FA X :0 3 -6 2 3 0 -0 2 8 5

弁護士が相続や遺言、成年後見制度に関する概要や実際の事例
を具体的にお話しします。



電話 03 -6230 -0283
FAX 03 -6230 -0285

認知症や知的障害、精神障害などにより判断能力の不十分な人の権利や財産を守る
成年後見制度の概略や後見人等候補者等になるまでの流れ、実際の仕事内容についてご説明します。

ご興味のある方はぜひご参加ください！

内容はどちらも同様となります。ご都合のいい日時でご参加ください。

説明会にはどなたでも参加可能です。

※ 区民後見人選考には、説明会の参加が必須です。

★ 参加申し込み締め切り 月７日 火7 ( )★

 

港区

5 - 16 - 45

７月16日(木)
１４：００～１５：３０

７月23日(木)
１８：３０～２０：００

麻布区民
協働スペース

(港区六本木五丁目
16番46号

麻布保育園3階)

芝浦区民
協働スペース
多目的室２・３
(港区芝浦
1-16-1

みなとパーク芝浦
1階)

定員各： 20名

※この事業は港区から委託を受けて港区社会福祉協議会が実施しています。

麻布区民
協働スペース



認知症や知的障害、精神障害などによって判断能力の不十分な人の

権利や財産を守る成年後見制度の担い手として、地域や社会に貢献

する精神に基づき、親族でも専門職でもなく、同じ区民としての身

近な立場で成年後見活動を行います。

区民後見人になるには？

★講習受講を通して、区民後見人や登録型生活支援員としての支援に備えます。
★区民後見人の皆さんにふさわしい案件があった場合には後見人等候補者として

紹介・推薦し、受任となります。

区民後見人等候補者選考対象者

次の①～⑥をすべて満たす人
① 区内または隣接地域在住の ２０歳～７０歳未満の人
② 健康上の問題がなく、時間的制約を受けることが少なく活動できる人
③ 成年後見制度及び高齢者や障害者に対する権利擁護に理解と熱意があり、

成年後見業務や生活支援員業務を行う意思がある人
④ 基礎講習（令和８年11月～12月の５日間、レポート提出あり）に参加できる人
⑤ 家庭裁判所の審判により成年後見人等を受任している実績のある専門職資格を有していない人
⑥ 他の区市町村及び団体において区民後見人等候補者としての登録をしていない人

福祉サービスの利用援助が必要な人に対して、福祉サービス

の必要な手続きや日常的な金銭管理などの支援を行います。

《申し込み・問い合わせ》 権利擁護センター サポートみなと
電話 03-6230-0283

※基礎講習修了によって将来区民後見人の活動が約束されるものではありません。

01 050402 03

説明会
に参加

選考の
申し込み

論文・面接
による選考

基礎講習
受講(５日間)

終了レポート
の提出

港区
区民後見人
として名簿

に登録(必須)



2026

会 場：ハリウッド大学ホール

開 催 日： 11/ 21 土 ～( ) 13:30 15:00
募集期間： 7/ 1 水 ～( ) 8/ 21 金( ) 

応募資格：概ね 歳以上の港区在住の人60

定 員： 人程度 応募者多数の場合は抽選35 ( )
※ 今年度初めて参加される人を優先

問合せ： 社会福祉法人港区社会福祉協議会
地域福祉係 

 TEL : 03 - 6230 - 0281  
 FAX: 03 - 6230 - 0285

共 催 ： 港 区 学校法人メイ・ウシヤマ学園

シニアファッションショー
出演者募集！！

六本木 六本木ヒルズ6 - 4 - 1 
ハリウッドビューティプラザ 階5

（応募フォーム）

写真は昨年のMINATOシニアコレクションの出演者です

M I NATO 
Senior  

Col lect ion

観覧者募集の詳細は１０月ごろお知らせいたします 。

応募方法：募集期間に応募フォームまたは
電話・ で申込みください。  FAX



シニアコレクションMINATO 2026
～美しく輝く私とこの港区で～

出演者募集 申込書

ふりがな

お名前
年齢
（いずれ
かに〇）

60代 ・ 70代 ・ 80代 ・ 90代以
上

年齢をご記入ください

歳

住所 港区

電話番号
FAX番号

電話： FAX：

メールアドレス

夫婦で参加の
場合

□ どちらかお一人のみの当選でも参加を希望する
□ どちらかお一人が落選した場合は参加を辞退する

個人情報の
提供について
（□にチェック）

□
上記の個人情報を本事業内に限り、
共催の港区、学校法人メイ・ウシヤマ学園に提供することに同意しま
す。

当落通知について
募集の当落通知は8/24（月）に郵送にて発送します。

8/28（金）までに届かない場合には下記問合せ先までご連絡ください。

※本ファッションショーでは、ご出演の皆さまご自身

の思い出の服を着てランウェイを歩きます。

TEL : 03 - 6230 - 0281 FAX: 03 - 6230 - 0285

【問い合わせ先】

生活支援コーディネーター（社会福祉法人 港区社会福祉協議会 地域福祉係）

TEL: 03-6230-0281  FAX: 03-6230-0285 E-mail: chiiki@minato-cosw.net

観覧者募集の詳細は１０月ごろお知らせいたします。

本事業は、港区生活支援体制整備事業の一環として港区と学校法人メイ・ウシヤマ学園の共催で開催します。

59歳以下

～公開講座について～

出演者決定後、希望者には、ヘアメイクやファッション、

ウォーキングなどを学びファッションショーに備えることが

できる講座（有料）をご案内します。

ご都合が合う人はぜひ公開講座にご参加いただき、

ファッションショーにご出演ください。

ま ち

日比谷線六本木駅1a・1b・1c出口直結
大江戸線六本木駅３番出口徒歩3分

mailto:chiiki@minato-cosw.net

