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編集部では全員がボラン
ティアで参加する区民編集委員と芝浦
港南地区総合支所のスタッフが協働して、
企画・編集しています。より良い誌面を
作るため、地域の皆さまのご意見・ご要望
をお待ちしております（送り先は下記へ）。

暮らしの疑問、 まとめて
「みなとコール」 で
お答えします。
午前8時～午後8時
FAX：03-5777-8752

本誌は環境に配慮して「のりとじ」にしています。

03-5472-3710
ゴヨウ（は）ナーニ　ミナト（コールです）

本誌のバックナンバーは
港区ホームページで閲覧
することができます。

港区芝浦港南地区総合支所 べいあっぷ編集部
〒105-8516 港区芝浦1-16-1
 TEL：03-6400-0031　FAX：03-5445-4590
E-Mail：sk-kuminnokoe@city.minato.tokyo.jp

※この情報誌にお寄せいただいた住所・氏名・電話番号等
の個人情報は、作品の返送および事務連絡に利用します。
また、取扱いについては個人情報の保護に関する法律に
基づき、適正に管理します。 発行番号 2024031-2435
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　みなさんは今年の夏に行ってみたい場所はありますか？　
私は、都立お台場海浜公園で開催するお台場プラージュ
（海水浴）に行って夏を楽しみたいと思っています。

　街に出れば海外からの旅行者が大きなキャリーケースを引いて目
的地に向かって歩いていたり、座って休んでいる光景が目につきま
す。旅行者から道を聞かれることも増えました。私はこの機会に、
英語で道案内をしたり他の英語の質問に答えられるように最近英会
話講座の申し込みをしました。今なら留学しなくても積極的に話し
掛けていけば英語が上達しそうですよね。今年、べいあっぷ編集
部は編集長と副編集長ががらりと代わり新人さんもたくさん入りま
したよ。引き続きよろしくお願い致します。 堀部茉優

読者
ギャラリー

〒105-8516　※郵便番号だけで届きます
港区芝浦港南地区総合支所 べいあっぷ編集部
TEL：03-6400-0031　
FAX：03-5445-4590
E-Mail：sk-kuminnokoe@city.minato.tokyo.jp

作品の
送付先応募方法

※応募いただいた作品については港区の事業で無償で使用させていただくことがあります。

作品にタイトルを添えて、住所・氏名・電話番号・作
品の返却希望の有無・ペンネーム（希望者）を明記
の上、べいあっぷ編集部までお送りください。写真
はデータでもプリントでもOK。携帯写真でも大歓迎
です。人物が写っているときは、その人の許諾を取
った後にご応募ください。

次回の締切は

8月16日（金）
必着です。

芝浦港南地区の人、暮らしを伝える、とっておきの作品をお送りください。
読者の皆さんで「べいあっぷ」を盛り上げてください。力作お待ちしています！

写真のほかに写真のほかに
俳句や川柳、俳句や川柳、
イラストでもイラストでも
応募できます！応募できます！

べいあっぷ編集部

4121さんの作品
『台場今昔』

匿名希望さんの作品
『新芝運河沿緑地に咲く薔薇』

匿名希望さんの作品
『静かな海に輝き始める』

金田忍さんの作品
『鴎の水兵さん』

カロちゃんさんの作品
『東京タワーとタワマンと
モノレールと沈む夕日』

小笠原美和子さん
の作品
『芝浦運河沿いの
メタセコイアと
ガス灯り』

greventさんの作品
『無題』

上野毛憧洛さんの作品
『ダイヤモンドフジテレビ』

志村槙さんの作品
『バルコニーから
見た夜明け』
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港区立芝浦中央公園
明日また新しい景色と出会う

　私のおすすめする場所は港区立芝浦中央公園です。撮影時
はちょうど港区の花であるバラが見ごろでしたが、6月では
そろそろアジサイが見ごろとなっているころだと思います。
いつ訪れても老若男女憩いの場として利用されているこの公
園ですが、私の特に好きなスポットは芝浦側の橋から高輪ゲ
ートウェイ駅方面を見ることです。この橋に立ってみると、
飛行機、新幹線、数々の在来線そして建設中の高輪ゲートウ
ェイ駅周辺のビル群を一度に見ることができます。ここへ来
る度に前回とは違った景色に出会い、今日本で最も進化を続
けていて、熱い鼓動を感じられるベイエリアに誇らしさを感
じるとともに私自身、自己成長に刺激を与えられています。
� （編集委員H・K）

芝浦工業大学開学の地
歴史と清掃活動が結ぶ、思いがけない縁

　私は昨年4月より、会社の社会貢献担当として芝浦工業大
学旧芝浦キャンパス勤務となりました。そして、以前から続
けていた朝の清掃活動を、当地でも実施しています。その際、
「芝浦工業大学開学の地」の記念碑に刻まれている「社会に
学び、社会に貢献する技術者の育成」という建学の精神を目
にし、私が、社会貢献グループへ異動したことに偶然とは思
えないご縁を感じ、清掃活動を行うたびに感慨深い気持ちに
なっています。
　また、この都会において、日々の清掃活動から、四季を感
じたり、黙々と掃く作業を繰り返すことで、内省がすすみ、
多くの気づきを得ることができ、かけがえのない時間・場所
となっています。� （編集委員J・H）

高浜運河沿緑地
癒しのイチオシ水辺スポット

　水辺の散歩がとても気持ちのいい、運河の街・芝浦港南地
区。街にはたくさんの橋が架かっていますが、その中でも私
のお気に入りが五色橋を渡って浜路橋に入り、楽水橋までの
高浜運河沿いを行く遊歩道のコースです。道沿いに植えられ
た様々な花木を楽しむのはもちろん、運河に集うユリカモメ
やカルガモ、アオサギ、カワウなどたくさんの野鳥と出会え
るのが大きな魅力です。芝浦に引っ越してきた当初は野鳥た
ちがこんなに身近にいることに大変驚き、「本当にここは東
京？」と思ったほど。また季節によって見られる渡り鳥の種
類が違うのも楽しみのひとつです。日々に疲れを感じたら、
高浜運河沿いを歩いて都会でたくましく生きる野鳥たちの姿
に癒されてみませんか？� （編集委員T・S）

芝浦アイランド
芝浦屈指のランニングコース

　読者の皆様、この「0�POINT」を見たことがありますか？　
この0が一体何なのか分かりますか？　
　実はこれランニングコースのスタートスポットを示してい
ます。渚橋のたもとにある0�POINTからはじまり、14�
POINTまで100m刻み。つまり1400mのコースが芝浦アイ
ランドを囲うようにあります。
　1400mだからランニング初心者もチャレンジやすい距離
ですね。川に沿ったコースになっているため、水位の違いや
お魚、エイ（たまに見つけられます！）を観察しながら走っ
ていると、あっという間に完走することができます。信号が
少ないのもいいところです。
　ここの他にも芝浦には海沿い、川沿いで走りやすいルート
がたくさんあるので、ぜひ皆さんにも開拓して教えていただ
きたいです。� （編集委員K・M）

編集委員が
おすすめする 2024年夏芝浦港南地区の お気に入りスポット

バラが見頃の芝浦中央公園。港区の花
であるバラが今年も咲き誇り、区民の
憩いの場に癒しをもたらしています 夜の五色橋は走るモ

ノレールがまるで銀
河鉄道のよう

人に馴れているのか、
意外に近くで見られる
美しい鳥たち

日々発展を遂げている
ベイエリア。新幹線、
高輪ゲートウェイ駅付
近の開発エリアで建設
中のビル、飛行機を一
つの画角の中に収める
ことのできるスポット
です

「芝浦工業大学開学の地」の記念碑

会社の社会貢献活動の一
環として行っている、毎
月の清掃活動の様子

環境に配慮し、拾ったゴ
ミは参加者の手できちん
と分別します

渚橋のたもとにある
ランニングコースの
スタート地点

モノレールと併走できるのも楽しい！ 信号が少ないから
自分のペースで走りやすい！

P H O T O  G A L L E R Y

我が街、芝浦港南地区には魅力的なスポットがたくさんあります。
いつも見慣れた風景も、視点を変えると魅力的に見えたりするなど、新しい発見もあります。
地元ならではの目線もあって、とても新鮮です。毎年恒例として、
新しく加わった編集委員がおすすめするお気に入りスポットを写真と一緒に紹介します！
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お 台 場プ ラ ー ジュ  
今 夏も９日 間 開 催！

～ お 台 場 海 水 浴 ～

　期間限定のお台場海水浴イベント「お台場プラージュ」を今年も実
施します。セーヌ川沿いでバカンス気分を楽しめるイベント「パリ・
プラージュ」の雰囲気をお台場で再現するほか、地引網や子ども向け
アトラクションを体験できます。東京2020大会のトライアスロン等の
競技会場になった都心のビーチで、夏を満喫してみませんか。
※詳しくは、港区ホームページをご覧ください。

【開催期間】令和6（2024）年7月27日（土）～8月4日（日)
【開催時間】午前11時～午後5時（最終日のみ午後4時終了）
※初日はオープニングセレモニー実施のため、午前10時～午後5時。
※当日の天候により遊泳中止、開催を中止する場合があります。
※遊泳時間、実施内容が変更になる場合があります。
【開催場所】都立お台場海浜公園（台場1-4）
【注意事項】小学4年生以下の遊泳は、保護者の同伴が必要です。
【問合せ】
芝浦港南地区総合支所�協働推進課�台場担当　TEL：03-5500-2365
芝浦港南地区総合支所�協働推進課�ベイエリア活性化推進担当　TEL：03-6435-0481
※当日の開催状況は、みなとコール（TEL：03-5472-3710）へ。※午前9時～午後5時

お台場プラージュ�
ホームページ

令和5年度開催の様子

S K D s［ 未 来 の 担 い 手 育 成 プ ロ ジ ェ クト］［ 未 来 の 担 い 手 育 成 プ ロ ジ ェ クト］

　余りがち食材を使った簡単レシピを
紹介する企画の第2弾です。環境省に
よると、家庭で起こる食品ロスでも消
費しきれずに廃棄してしまう“直接廃
棄”の割合が最も多いとされています。
そんな中、港区住民の約9割が「調理
の際に、食材を使いきるようにしてい
る」と応えました（右図）。そこでそん

な皆さんのお役に立つような、手間な
く作れてかつ一味違って美味しいレシ
ピをご紹介します。芝浦港南地区で親
しみのある料理店の方々に家庭にある
材料で簡単に作れる、お店ならではの
賄い料理を教えていただきます。ご紹
介したレシピを参考に食品ロスの解消
と美味しい食卓をお楽しみください。

余りがち食材で簡単賄いレシピ

暑い夏にぴったり！ 余りがちなキャベツ・ねぎ・豆腐を使ったさっぱりレシピ♪

第2弾

【材料（1人分）】
左レシピの野菜和え　茹でしらす　白だし　水　炊いたごはん

【作り方】
左レシピで作った野菜和えにしら
すを加え、さっと水洗いしたごは
んにのせる。白だしと水を1：2で
割った汁をかけて、氷を入れたら
完成。

コツ・ポイント�雑炊は炊いたごはん
を水で洗うことがポイント！　ぬめり
が取れて、時間が経ってもサラッとし
た食感になります。汁は氷を入れるので少し濃いめの味付けでOK。
ちょい足しアクセント �練り梅を加えると和風になり、ラー油を加える
と中華風な味わいも楽しめます。

調理時間／1分
冷やし茶漬けにも！

【材料（1人分）】
長ねぎ　キャベツ　きゅうり　豆腐　白ごま
Aごま油（大さじ1）＋塩（少々）＋白だし（大さじ1）

【作り方】
長ネギを細切りにして作った白髪
ネギを、水でもみ洗いしてさっと
浸しておく。きゅうりを斜めに薄
切りし、キャベツは細かく千切り
にする。ボールにAを入れ混ぜる。
そこに水を切った白髪ねぎときゅ
うり、キャベツを加えよく和える。
豆腐（今回は木綿豆腐を使用）に
のせて白ごまを振ったら完成。

コツ・ポイント�きゅうりは食感がなくならない程度に薄切りにするこ
とがポイント！　白髪ねぎは水につけることで匂いや苦みを抑えられ
ます。

調理時間／2分
野菜たっぷり冷ややっこ

この企画を担当している芝浦工業大学大学院1年生のNaoiです。地域の住み心地
に関する研究をしており、“人とのつながり”が増えることで港区の住み心地がよ
りよくなると考え、この企画を始めました。賄いレシピを話すきっかけに、皆さ
んの日常に新たなつながりが生まれたら嬉しいです(^^)

 プロ直伝！  

　そう語るのは、JR田町駅から徒歩3
分のところにある「うるま食堂」の店
主を務める飯泉さん。沖縄出身の飯泉
さんこだわりの「ご当地料理」が味わ
えるお店です。手作りシロップを使っ
たお酒のほか、季節感満載のメニュー

を楽しめるとともに店主の気まぐれで
変わる店内の雰囲気も見どころです！�
そんな飯泉さん自らが施したこだわり
の数々は、飽きさせないという言葉通
り、「また来たくなる」と常連さん含
め多くのお客さんで賑わっています。 店主自作の内観

今回教えていただ
くのはうるま食堂
の店主�飯泉さん
です。

穴場感が漂う外観

「飽きさせないあきないで喜びと楽しみを」

ちょい足しで自分好みにアレンジできるので飽きずに食べられる一品です。ぜひおうちでお試しください☆

調理の際には食材を
使い切ろうとしている

※出典：港区発行「食品ロスの削減」

東京都港区芝浦3-14-17�
ホワイトビル�B1F

うるま食堂

余ったら

常に行う
38%

（n＝661）ある程度行う
52%

全く行わない�2%余り行わない�8%
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スタンプラリー 目指せコンプリート！
 詳しい 説 明もその 場で ! !

芝 浦 港 南 地 区 の 公 園 シ リ ー ズ
［ 第9 回 ］都 立  台 場 公 園

連 載遊具や遊び場、施設など、個性あふれる

「芝浦港南地区の公園シリーズ」第9回目は都立 台場公園です。
お台場の町の対岸にあるこちらの公園は、緑も多くて風光明媚。

幕末の遺構も残されていて、歴史を感じられる場所でもあります。

詳しい歴史などはこちら
からご覧ください。

海上公園
なび

台場公園
歴史

お台場海浜公園

都立台場公園

お台場学園お台場学園

自由の女神像

台場駅台場駅

おだいばビーチ

東京ジョイポリス東京ジョイポリス

お台場海浜公園駅お台場海浜公園駅

ゆりかも
め

高速
湾岸
線

台場公園全景とビル群

台場公園とビル群

2つの砲台跡
とレインボー
ブリッジ

台場公園地図

ARで現れた
大砲を砲台跡に
ピタっとセット

　今回ご紹介するのは、都立「台場公園」。地元べいあ
っぷ読者には、第三台場と言ったほうがピンとくる方も
多いかもしれません。こちらは、公園と言っても遊具な
どはなく、江戸幕末、ペリー黒船来航後に海防強化を目
的に作られた6基の砲台場の1つで、「台場」の地名の由
来にもなっている場所です。
　久しぶりに訪れると、江戸時代の最新技術で作られた
砲台場に、現代のデジタル技術が融合し、歴史を感じ、
景色を楽しめるだけではない公園に進化していました。
今回はそんなデジタル技術2つを含めた公園の魅力をご
紹介します。
　1つ目は、デジタルスタンプラリー。公園内7ヶ所に設
置されたポイントでQRコードを読み取ると、史跡の詳し
い情報や歴史がARでスマートフォンに表示されます。公
園内をぐるっと巡り、7つのスタンプをコンプリートす
ると、この公園への理解が深まります。お子様の夏休み
の宿題にいかがですか。
　2つ目は、ARで現れる大砲と砲台跡の合成。QRコー
ドを読み取ると、スマートフォンの画面上にリアルな大
砲が3Dで出現します。四苦八苦しながらARの大砲を動
かして実際の砲台跡にピタっと合わせると迫力のある風
景が再現されました。お台場のビル群とレインボーブリ
ッジと砲台、江戸と令和、170年の時が融合した不思議
な感覚です。
　陣屋跡、火薬庫跡、かまど跡など見どころもたくさん
ある緑豊かな海上公園。潮風を感じながら、飛行機や船
の往来、マリンスポーツをする人々の姿、第六台場やレ
インボーブリッジなどを眺めつつ江戸幕末に思いを馳
せ、のんびりと散策をするのにお勧めです。石垣で囲ま
れ東京湾に突き出たおすすめスポット、今度の休日にい
かがですか。

※AR（Augmented�Reality）とは、「拡張現実」を意味する
言葉で、現実世界にデジタル情報を重ね合わせて視覚的に現
実を拡張する技術です。

第26回

　日の出ふ頭の東京港に面した施設「Hi-NODE�TOKYO�HiNODE�PiER（以下Hi-

NODE）」を紹介します。

　日の出ふ頭の人々が集い賑わう水辺空間・舟運拠点を目指し、木々に囲まれたガーデ

ンエリアや海をのぞむテラス付きのカフェ・レストラン、夜には幻想的な照明で日の出

と竹芝をつなぐ連絡橋があります。この施設は、芝浦プロジェクト（BLUE�FRONT�

SHIBAURA）の一環として東京都港湾局と野村不動産株式会社が連携したもので、都心

にありながらも、海に囲まれた「Hi-NODE」は令和元（2019）年8月にオープンしました。

　東京港の景色を一望でき海と自然を感じながら、美味しい食事・お酒を楽しむには最

高のロケーションです。そして、周辺のウッドデッキやガーデンエリアの芝生やソファ

ーでゆったりとした優雅な時間を過ごすことができ、平日のランチタイムには周辺で働

く人々の憩いの場として、週末は家族連れで大変賑わっています。この記事を書いてい

る編集委員も週末には散歩嫌いのミニチュアダックスフンドとウッドデッキで一緒に楽

しい時間を過ごしています。今年の5月から、東京都が推進する舟運活性化の取組みと

しての舟旅通勤（晴海～芝浦・日の出区間）の運航が開始され、利用者から好評を得て

いるそうです。また、港区が推進している地域事業「SKDs学びのまちプロジェクト」

の一環である、芝浜小学校の授業支援として「芝浜まちづくりフェス」を「Hi�NODE」

で開催するなど地域密着・連携に取組んでいます。

　まだ訪れたことがない方は是非一度足を運んでみてください。きっと「ここは最高の

ロケーションだね！」と実感するはずです。

　The following passage introduces and recommends the Hi-NODE TOKYO 

HiNODE PiER （referred to as "Hi-NODE"） which is a facility facing the Tokyo 

port at Hinode Pier.

　Hi-NODE aims to be a waterfront space and boating hub for people to 

gather around and bustle about. Hi-NODE also includes a garden area 

surrounded by trees, a terrace café and restaurant overlooking the sea, with 

a bridge connecting from Hinode to Takeshiba with majestic lighting at night. 

The facility is part of the Shibaura Project, with a partnership between the 

Tokyo Metropolitan Government Bureau of Port and Harbor and Nomura 

Real Estate Development Corporation. Hi-NODE, located in the heart of the 

city, yet surrounded by the sea, opened on August of 2019.

　Hi-NODE is the perfect location to enjoy fi ne dining while gazing across the Tokyo port and taking 

in the beautiful sea and nature. Many people enjoy spending their time, relaxing on the lawn and 

sofas of the surrounding wooden deck and garden area. And on weekdays during lunchtime, the 

restaurants, and cafes are a place to relax for the people who work nearby, and on weekends, full 

of happy families. Even one of the editorial staff  members writing this article enjoys spending time 

with her miniature dachshund on the wooden deck during the weekends. From May of this year, the 

Tokyo Metropolitan Government began operating a boat trip commute service （From Harumi to 

Shibaura which are in the regions of the Hinode areas） as part of its efforts to revitalize boat 

transportation. The service has been well received by many of the service users. In addition, as a 

part of the “SKDs Learning Town Project,” a regional project promoted by Minato City, the 

"Shibahama Town Building Festival" was held at Hi-NODE to support the comprehensive learning 

programs at Shibahama Elementary School as well as other community-based and collaborative 

eff orts.

　If you have never visited Hi-NODE, please come and see for yourself! We guarantee that you will 

believe Hi-NODE is the greatest facility to exist! 

連載

Hi-NODEは、「高い、わくわくする」
や挨拶の「Hi」と、結節点を意味す
る「NODE」をつないだ造語
Hi-NODE�is�a�word�coined�from�
a�combination�of� "Hi",�meaning�
"high,� exciting"� as�well� as� the�
greeting,� and� "NODE",�usually�
used�as�a�connection�point.

船着き場も併設されていて、海辺ら
しい施設となっています
Hi-NODE�is�a�seaside�like�facility�
with�an�attached�boat�pier.

ウッドデッキと1階レストランのテ
ラスはペットと楽しむことが可能で
す
The�wooden�deck�and�the�fi�rst-
floor� restaurant� terrace�both�
welcome�pets.

ライトアップされたレインボーブリ
ッジなど、夜は昼間とはまた違った
雰囲気になります
Illuminating�the�Rainbow�Bridge�
at�night�creates�a�different� feel�
from�the�daytime.

Hi-NODE

竹芝駅

日の出駅

浜松町駅

竹芝
ふ頭公園
竹芝
ふ頭公園

旧芝離宮
恩賜公園
旧芝離宮
恩賜公園

首都高速都心環状線
首都高速都心環状線

BLUE FRONT 
SHIBAURA
BLUE FRONT 
SHIBAURA

Hi-NODE TOKYO HiNODE PiER35
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総合支所だより芝浦港南地区

第18回水辺フェスタを開催します。
恒例のボートレースのほか、当日飛び入り参加可能なスポー
ツチャンバラ等、様々なプログラムを用意しています。
小さなお子様用の砂場遊びコーナーもありますので、老若男
女みんなで楽しめるイベントです。
ご来場お待ちしています。

第18回水辺フェスタ開催!!

▶問合せ
芝浦港南地区総合支所�協働推進課�地区政策担当
TEL：03-6400-0013
※当日の開催状況は、�みなとコール（TEL：03-5472-3710）へ。（午前9時～午後5時）

●開催日 令和6（2024）年9月23日（月・振替休日）
●開催時間 午前10時～午後4時
●開催場所 都立お台場海浜公園（台場1-4）
●注意事項 小雨決行。荒天の場合は中止。

第17回水辺フェスタの様子

芝浦港南地区では、地域の防災力向上のため、台場（お台場学園）、芝浦（芝
浦小学校）、港南（港南中学校ほか）の3会場にて、港区総合防災訓練を実施
します。
初期消火や応急救護、負傷者搬送などの体験型訓練のほか、防災用品の展示や
炊き出し訓練なども行います。
また、令和6（2024）年3月より導入した、完全電動化の新たな起震車（愛称：
みなとゆらゆら号Ⅲ）の体験もできます（芝浦会場を除く）。
どなたでもご参加いただけますので、ぜひお越しください。

災害に備えよう！
港区総合防災訓練（台場会場・芝浦会場・港南会場）を実施します！

●日程
台場会場（お台場学園）� 令和6（2024）年10月5日（土）� 9時30分～11時
芝浦会場（芝浦小学校）� 令和6（2024）年10月19日（土）� 9時30分～11時
港南会場（港南中学校ほか）� 令和6（2024）年11月2日（土）� 9時30分～11時

▶問合せ
芝浦港南地区総合支所�
協働推進課�協働推進係
TEL：03-6400-0031

［第1回］　港区立消費者センター
芝浦港南地区総合支所がある、 みなとパーク芝浦をレポートします！

みなとパーク芝浦2Ｆの港区立消費者センターを訪ねました

みなとパーク芝浦　［フロアガイド］
8 F

港区スポーツセンター

7 F
6 F
5 F
4 F
3 F
2 F 消 費 者 センター

介護予防総合センター ラクっちゃ
男女平等参画センター リーブラ

1 F 芝浦港南地区総合支所
芝浦保育園分園
港区在宅療養相談センター
リーブラホール

B 1 駐車場

　みなとパーク芝浦は平成26（2014）
年に開設された港区民・在勤者のため
の公共複合施設です。JR田町駅から歩
行者デッキで直結された抜群のアクセ
スで、建物は国産木材を豊富に使い、
エコと防災機能に優れた機能的で美し
い施設です。この施設を皆さまに便利
に活用してもらうため、みなとパーク
芝浦内の施設をシリーズで紹介予定で
す。今回は消費者センターへお邪魔し、

消費者センターで実施されているメイ
ンの活動をまとめてみました。
消費生活相談　商品を購入した際に生
じるトラブルやフィッシング詐欺、借
金の返済など消費生活で困った時や、
わからないことについて専門の相談員
が適切なアドバイスによる無料相談に
対応してくれます。（消費生活相談専
用電話�TEL：03-3456-6827）
消費者教育　ちょっと学んでみたい人

    芝浦港南地区をサポートするみなとパーク芝浦 探訪

令和6年度実施「第51回消費生活展」の様子です。
多くの来場者でにぎわいました

「一日消費者教室（くらしに役立つ講座）」。閲覧
システムによるビデオ配信も実施しています

港区立消費者センターの受付カウンター。
TEL：03-3456-4159

ホームページ

ミナト
消費者だより

に向けたくらしに役立つ“一日消費者
教室”を年に3回程度開催しています。
子ども達にも工作や実験をとおして消
費者意識を感じてもらうために“子ど
も消費者教室”を開いています。
消費生活情報提供 “ミナト消費者だ
より”を発行しています。消費者問題
への関心を深めてもらうために知って
おくと便利な情報がたくさん掲載され
ています。
消費者の自主活動を支援　在住・在勤
者の自主的な活動が円滑に続けられる
よう“消費生活展”を“みなとパーク
芝浦フェスティバル”に合わせて実施
しています。

　今回お伺いした、消費者団体連絡会とは
消費者センターに団体登録する消費者団体
で組織された連絡会です。港区消費者団体
は50年の歴史を持ち、現在は5団体が活動
を行い、行政や企業に意見や要望を反映。
主に、二酸化窒素測定（NO2マップ作成）、
牛乳パック回収で施設に植樹寄付、消費生
活展や、リーブラフェスタ参加、フードド
ライブ推進などの活動をしています。

港区消費者団体連絡会に
おじゃましました

リサイクルに配慮して牛乳パッ
クを回収した寄付金で植樹され
た木。みなとパーク芝浦1F入
口付近にも植樹されています

消費者の視点に
立った活動を
行っています
代表�北村和子さん

だいこんの会、生活クラブ
まち港、パルシステム東京
港あけぼの会、新日本婦人
の会港支部、木の芽の会の
5団体の代表の皆様。消費
者団体連絡会としての熱心
な活動には頭がさがります
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都税のお知らせ

地方税共通納税システムでのeLTAX電子納税が大変便利です。イン
ターネットバンキング等での納付やダイレクト納付に加えて、クレ
ジットカード納付も可能です。詳細はeLTAXホームページをご確認
ください。

https://www.eltax.lta.go.jp

不動産登記の申請を行う際には、登録免許税の算定のため、固定資
産の価格を記載する必要があります。その価格は、「固定資産税・都
市計画税　納税通知書」と一緒（6月）にお送りする、課税明細書
でご確認いただけますので、有料の評価証明は原則不要です。詳し
くは東京都主税局ホームページをご覧ください。

https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/shitsumon/tozei/index_
o.html#o31

東京都主税局では、納税者の皆様が都税事務所等に来所することな
く、郵送やインターネット等でお手続できる仕組みを設けておりま
す。郵送や電子による申告、申請・届出、キャッシュレスによる納
税方法等をぜひご利用ください。詳細は、東京都主税局ホームペー
ジをご覧ください。

不動産登記申請時には
課税明細書がご利用いただけます 来所せずにお手続ができます

港区からのお知らせ

私たちの生活を支えるバスに乗ってみよう！私たちの生活を支えるバスに乗ってみよう！私たちの生活を支えるバスに乗ってみよう！

お台場レインボーバス

お得な制度等

品川駅・田町駅・お台場エリア
を運行するシャトルバスです。
品川駅とお台場間を最短16分
で運行しています。

乳 幼 児 か ら乳 幼 児 か ら
楽 し め る楽 し め る
イ ベ ン トイ ベ ン ト！！

にじのはし幼稚園 ℡：03-5500-2577

日時：毎週火曜日 
※8月、9/3、10/1は実施しません。
10:30～11:50　場所：にじのはし幼稚園

未就園児の会「にじっこキッズ」で遊ぼう ！

にじっこキッズの他に、夏季休業中の閉鎖期間以外は、毎日
絵本貸出を行っています。詳しくは、にじのはし幼稚園ホー
ムページをご覧ください。

日時：9/28（土）　9:00～11:45　場所：お台場学園2階アリーナ

未就園児親子も集まれ ！ にじっこ運動会

未就園児のプログラムがあります。詳しくはにじのはし幼稚
園ホームページをご確認ください。

日時：10月11日（金）　15:00～15:30　受付14:50～

幼稚園説明会「幼稚園ってどんなところ？」

令和7年度入園希望の保護者向けに、公立幼稚園の教育や入
園手続き等についてお話します。

港南幼稚園 ℡：03-3471-7347

日時：水曜日　10:30～12:00 
※園行事等でお休みの日もあります。8月はお休みです。
場所：港南幼稚園 2階多目的室・園庭

未就園児の会 かもめっこデー

園庭開放も行っています。日程等、ホームページでご確認ください。

日時：10/30（水）　10:30～12:00　場所：港南幼稚園 遊戯室

未就園児の会 かもめっこデー ミニ運動会

親子で運動や遊びを行います。ぜひ遊びに来てください。

台場区民センター ℡：03-5500-2355

日時：8/23（金）、24（土）
場所：お台場レインボー公園
主催：第29回お台場夏祭り
　　　2024実行委員会

前夜祭 8/23（金）
17:00～21:00
本祭り 8/24（土）
13:00～21:00

お台場夏祭り（第29回）

特設ステージでのパフォーマンス、みんなで踊ろう「盆踊り」、ゲー
ムコーナー、ガラポン抽選会など（一部飲食ブースあり）

●運質（1乗車当たり）
100円（小学生以上）

●運質（1乗車当たり）
220円（小学生110円）

eLTAX電子納税が大変便利です

11月8月令和6（2024）年

年 配 の 方 に年 配 の 方 に
オ ス ス メオ ス ス メ！！

芝浦港南地区高齢者相談センター ℡：03-3450-5905

日時：8/9（金）　14:00～15:15
場所：港南区民協働スペース さんぽーと港南

かいごカフェ＆港南deオレンジカフェ

日時：9/13（金）　14:00～15:15
場所：港南区民協働スペース さんぽーと港南

かいごカフェ

※日時や内容が変更になることがありますので、必ず各施設の最新情報を確認してください。

都税の納付にスマートフォン決済アプリを是非ご利用ください。ア
プリ内で納付書のバーコードを読み取るだけで、いつでも、どこでも、
簡単に納付できます。詳細は、東京都主税局ホームページをご確認
ください。

https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/common/tozei_nouzei.html#L16

都税がスマートフォン決済アプリで納付できます

主税局ホームページ eLTAXホームページ 主税局ホームページ

芝浦幼稚園 ℡：03-3452-0574

日時：10/26（土）　8:50～12:00
場所：芝浦小学校 校庭

運動会

日時：5/22以降 水曜日　9:30～11:00
場所：芝浦幼稚園 ホール、保育室、園庭等

地域の乳幼児親子対象 りんごちゃんくらぶ

詳しくは芝浦幼稚園のホームページをご覧ください

ちぃばす
区内7路線（8ルート）を運行
するコミュニティバスです。

▶問合せ
●ちぃばすについて
　㈱フジエクスプレス　TEL：03-3455-2213

●お台場レインボーバスについて
　㈱kmモビリティサービス　TEL：03-6423-2805

●地域交通課地域交通係
　TEL：03-3578-2279

路線図・時刻表 路線図・時刻表

未就学児割引
未就学児（小学生未満）は無料で乗車できます。

利用時のお願い
座席は全席優先席です。高齢者、障害のある人、
妊娠中の人等には席をお譲りください。

「ちぃばす」「お台場レインボーバス」
共通1日乗車券

土・日曜、祝日や年末年始等に利用できる乗車
券を車内で販売（500円）しています。

乗車券の交付

港区コミュニティバス乗車券
ちぃばす・お台場レインボーバスに無
料で乗車できる券です。区内在住の高
齢者や障害のある人、妊産婦等にお渡
ししています。

乗り方
案内動画

※ちぃばす、お台場
レインボーバス共通

バリアフリー情報
全車両ノンステップバスで運行し
ていますので、ベビーカーや車椅
子を利用する人も安全に乗車でき
ます。

ちぃばすナビアプリ 見えバス（お台場レインボーバス）アプリ

web版 アプリ
（Android/iOS）

web版 アプリ
（Android）

アプリ
（iOS）

バスロケーションシステム
バスの現在の位置情報等が分かる便利なアプリを配信しています。

ちぃばす、お台場レインボーバスは、利用者が少ない状況が続くと、利用の少ない路線の減便等につながります。
将来にわたって便利で安全な交通手段を確保するために、ぜひご利用ください！


