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２ 総合支所別の年齢３区分別人口（令和８年１月１日現在）

１ 港区の人口推移

出典：港区政策創造研究所作成の「港区人口推計」（令和８年３月）をもとに保健福祉課で作成
推計値は各年１月１日現在

１出典：政策創造研究所作成の「港区人口推計」（令和８年３月）をもとに保健福祉課で作成

269,977 人 100.0% 44,036 人 100.0% 61,046 人 100.0% 38,333 人 100.0% 65,686 人 100.0% 60,776 人 100.0%

36,036 人 13.3% 5,004 人 11.4% 8,053 人 13.2% 4,800 人 12.5% 8,804 人 13.4% 9,375 人 15.4%

186,913 人 69.2% 31,531 人 71.6% 42,809 人 70.1% 25,540 人 66.6% 44,074 人 67.1% 42,959 人 70.7%

 老年人口

前期高齢者 20,754 人 7.7% 3,325 人 7.6% 4,478 人 7.3% 3,481 人 9.1% 5,526 人 8.4% 3,944 人 6.5%

後期高齢者 26,274 人 9.7% 4,276 人 9.7% 5,706 人 9.3% 4,512 人 11.8% 7,282 人 11.1% 4,498 人 7.4%

芝浦港南地区

 総数

 年少人口

 生産年齢人口

47,028 人 17.4% 7,501 人 17.0%

港区総数 芝地区 麻布地区 赤坂地区 高輪地区

人 13.9%10,184 人 16.7% 7,993 人 20.9%
（高齢者人口）

12,808 人 19.5% 8,442



総数
内訳

男 女

２（全数調査） 8,583 2,210 6,373

３ 8,403 2,157 6,246

４ 8,097 2,087 6,010

５（全数調査） 9,087 2,360 6,727

６ 8,632 2,259 6,373

４ ひとり暮らし高齢者数（実態調査）

年度

２

（毎年度１月１日現在）※ （単位：人）

区内の単身世帯（65 歳以上）高齢者の実態を調査しています。
３年に一度、住民基本台帳上単身世帯（65 歳以上）全員を調査対象とした全数調査を行い、

続く２年間は、全数調査の結果を基に、当該年度の転入者等を含め、調査を行っています。

区分 総数
内訳

男 女

芝 1,573 446 1,127

麻布 1,755 429 1,326

赤坂 1,606 381 1,225

高輪 2,421 576 1,845

芝浦港南 1,732 528 1,204

計 9,087 2,360 6,727

地区

区分

令和５年度地区別ひとり暮らし高齢者数
（単位：人）

ひとり暮らし高齢者数の推移

※令和２年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により ２月１日現在
の数値となっています。

３ 要介護（要支援）認定者数

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

２ 1,622 977 1,715 1,585 1,324 1,184 972 9,379

３ 1,650 1,015 1,696 1,716 1,318 1,218 954 9,567

４ 1,684 1,025 1,779 1,803 1,376 1,181 917 9,765

５ 1,747 999 1,906 1,843 1,497 1,144 913 10,049

６ 1,837 1,041 2,409 1,829 1,467 1,152 900 10,275

出典：港区の保健福祉 令和７年度（2025年度）版 事業概要

（単位：人）

年度
区分

出典：港区の保健福祉 令和７年度（2025年度）版 事業概要
出典：港区の保健福祉 令和６年度（2024年度）版 事業概要

令和８年度は
全数調査を
実施予定



２ ３ ４ ５ ６

内
容
別
相
談
・
支
援
件
数

在宅福祉 60 130 104 93 137

介護保険 28 41 35 32 43

健康・保健医療 174 219 185 70 68

子育て・母子保健 101 69 72 32 34

子どもの地域生活 52 78 65 53 44

子どもの教育・学校生活 143 99 147 106 70

生活費 29 37 34 10 19

年金・保険 1 5 0 5 12

仕事 15 15 3 4 1

家族関係 37 28 32 40 24

住居 36 47 42 47 28

生活環境 80 105 82 75 77

日常的な支援 927 789 744 453 304

その他 355 402 446 331 330

計 2,038 2,064 1,991 1,351 1.191

５ 民生委員・児童委員の活動件数

民生委員・児童委員は区域を担当し、高齢者、障害のある人、ひとり親家庭などで社会的支援を必要
とする人の相談を受け、必要な支援を行っています。このほか、誰もが、いつでも、必要とする各種福
祉制度を利用できるよう、適切な助言や行政機関・施設への橋渡しなどを行っています。

出典：港区の保健福祉 令和７年度（2025年度）版 事業概要

年度

３

（単位：件）

区分



６ みんなとオレンジカフェの実績

認知症のある人及び認知症の疑いがある人とその家族が地域で安心して生活できるよう、認知
症の早期発見・診断・対応の取組の一つとして、地域の医療・福祉等の連携を推進する医療機関
連携型認知症介護者支援事業を実施することで、認知症のある人が適切な医療・福祉・介護の支
援を受けられるよう充実を図ることを目的として開催しています。

２ ３ ４ ５ ６

開催回数 参加人数 開催回数 参加人数 開催回数 参加人数 開催回数 参加人数 開催回数 参加人数

芝 7 39 10 97 12 124 12 128 12 223

麻布 9 48 11 111 12 117 12 191 12 213

赤坂 9 55 11 108 12 96 12 123 12 119

高輪 10 88 12 174 12 165 12 220 12 247

芝浦港南 9 49 11 127 12 150 12 158 12 168

計 44 279 55 617 60 652 60 820 60 970

出典：港区の保健福祉 令和７年度（2025年度）版 事業概要

４

（単位：人）

地区

年度



７ 身体障害者手帳所持者数

２ ３ ４ ５ ６

視覚障害
18歳未満 9 12 12 11 11

18歳以上 322 325 335 325 327

聴覚、平衡機能障害
18歳未満 23 23 24 24 18

18歳以上 364 387 387 396 406

音声、言語等機能障害
18歳未満 1 1 1 2 2

18歳以上 58 63 61 68 65

肢体不自由
18歳未満 91 86 90 88 87

18歳以上 2,314 2,209 2,150 2,136 2,161

心臓機能障害
18歳未満 15 18 22 20 16

18歳以上 845 839 825 856 882

じん臓機能障害
18歳未満 1 1 1 1 1

18歳以上 475 462 444 428 432

呼吸器機能障害
18歳未満 6 5 6 5 4

18歳以上 62 58 57 55 55

ぼうこう又は直腸等機能障害
（小腸機能障害を含む）

18歳未満 5 2 3 3 5

18歳以上 240 226 237 235 235

免疫機能障害
18歳未満 0 0 0 0 0

18歳以上 185 190 189 195 200

肝臓機能障害
18歳未満 0 0 0 18 18

18歳以上 16 16 15 14 16

総計 5,032 4,923 4,859 4,712 4,781

出典：港区の保健福祉 令和７年度（2025年度）版 事業概要

（単位：人）

年度
障害種別

５



８ 愛の手帳所持者数

出典：港区の保健福祉 令和７年度（2025年度）版 事業概要

６

２ ３ ４ ５ ６

年齢別

18歳未満 297 319 332 341 336

18歳以上 612 629 636 648 675

総数 909 948 968 989 1,011

障害程度別
（愛の手帳）

最重度（1度） 41 41 41 41 43

重度（2度） 278 295 302 316 322

中度（3度） 224 233 245 250 254

軽度（4度） 366 379 380 382 392

年度
区分

（単位：人）

９ 精神障害保健福祉手帳所持者数

２ ３ ４ ５ ６

所持者数 1,750 1,812 2,005 2,054 2,312

出典：港区の保健福祉 令和７年度（2025年度）版 事業概要

（単位：人）



10 被生活保護世帯等の状況

出典：港区の保健福祉 令和７年度（2025年度）版 事業概要

７

港区の人口（３月１日現在） 被保護世帯及び人員（３月中）

世帯
（世帯）

人口
（人）

世帯
（世帯）

人員
（人）

保護率（1,000人当たり）

港区
（‰）

東京都
（‰）

全国
（‰）

２ 137,730 258,105 1,760 2,036 7.9 20.3 16.4

３ 145,011 258,273 1,765 2,042 7.9 20.0 16.3

４ 148,745 263,097 1,830 2,128 8.1 19.8 16.2

５ 151,562 267,225 1,820 2,123 7.9 19.5 16.3

６ 152,900 268,751 1,811 2,106 7.8 19.1 16.2

年度

区分

11 母の年齢階級別・出生順位別出生数（令和６年１月１日～令和６年12月31日：概数）

階級 総数
出生順位

第１児 第２児 第３児 第４児 第５児 第６児 第７児 第８児以降

総数 2,242 1,282 746 185 20 5 2 1 1

15～19歳 1 1 - - - - - - -

20～24歳 37 35 2 - - - - - -

25～29歳 317 251 58 8 - - - - -

30～34歳 821 518 249 47 4 1 1 - 1

35～39歳 788 356 323 93 12 3 - 1 -

40～44歳 254 109 106 34 4 1 - - -

45歳以上 24 12 8 3 - - 1 - -

（単位：人）

出典：港区の保健衛生 令和７年度（2025年度）版 事業概要



14 在宅診療にかかる地域資源の状況

在宅療養
支援病院

在宅療養支援診療所1
（単独強化型在宅療養

支援診療所）

在宅療養支援診療所2
（連携強化型在宅療養

支援診療所）

在宅療養支援診療所3
（従来型の在宅療養

支援診療所）

在宅療養支援診療所
計

R6.4 R7.4 R6.4 R7.4 R6.4 R7.4 R6.4 R7.4 R6.4 R7.4

芝 0 0 0 0 6 7 7 7 13 14

麻布 1 1 0 0 5 4 9 8 14 12

赤坂 0 0 0 0 5 4 6 8 11 12

高輪 0 0 0 0 2 2 6 5 8 7

芝浦港南 0 0 0 0 2 3 2 1 4 4

合計 1 1 0 0 20 20 30 29 50 49

出典：関東信越厚生局HP 届出受理医療機関名簿の数値を基に保健福祉課で作成

病院 診療所 (無床)歯科
診療所

病床数

救急指定 計 有床 無床 計 病院 診療所 助産所

２ 13 8 824 10 814 606 3,991 3,906 85 -

３ 13 8 878 10 868 617 3,991 3,906 85 -

４ 13 8 928 10 918 620 3,991 3,906 85 -

５ 13 8 959 10 949 621 3,988 3,906 82 -

６ 13 8 984 8 976 611 3,942 3,864 78 -

13 医療関係施設数

出典：港区の保健衛生 令和７年度（2025年度）版 事業概要

８

12 訪問介護・訪問看護指定事業所数（令和８年４月１日現在）

訪問介護 訪問看護ステーション

事業所数 73 42 出典：東京都福祉局 居宅サービス事業所一覧

年度

区分



 

（参考）二次保健医療圏

二次保健医療圏 構成区市町村

区中央部 千代田区、中央区、港区、文京区、台東区

区南部 品川区、大田区

区西南部 目黒区、世田谷区、渋谷区

区西部 新宿区、中野区、杉並区

区西北部 豊島区、北区、板橋区、練馬区

区東北部 荒川区、足立区、葛飾区

区東部 墨田区、江東区、江戸川区

西多摩 青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町

南多摩 八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市

北多摩西部 立川市、昭島市、国分寺市、国立市、東大和市、武蔵村山市

北多摩南部 武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、小金井市、狛江市

北多摩北部 小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市

島しょ 大島町、利島村、新島村、神津島村、三宅村、御蔵島村、八丈町、青ヶ島村、小笠原村

二次保健医療圏は、原則として特殊な医療を除く一般の

医療ニーズに対応するために設定する区域で、入院医療を

圏域内で基本的に確保するとともに、医療機関の機能連携

に基づく医療サービスと広域的、専門的な保健サービスと

の連携などにより、都民に包括的な保健医療サービスを提

供していく上での圏域であり、その整備を図るための地域

的単位です。

二次保健医療については、平成元年に策定した「東京都

保健医療計画」において、住民の日常生活行動の状況、交

通事情、保健医療関係の既存の地域ブロック、保健医療資

源の分布等圏域設定に必要な要素を総合的に勘案の上、複

数の区市町村を単位とする１３の圏域に設定します。

９



15 65歳以上人口10万対 在宅療養支援病院・診療所数（令和６年３月31日時点）

区市町村名
在宅療養支援病院

（R6.3.31）
在宅療養支援診療所

（R6.3.31）
65歳以上人口10万対
在宅療養支援病院数

65歳以上人口10万対
在宅療養支援診療所数

区
中
央
部

千代田区 2 25 17.7 221.6

中央区 1 42 3.9 165.7

港区 1 49 2.3 111.5

文京区 2 36 4.6 83.4

台東区 3 41 6.8 93.5

隣
接
区

新宿区 1 52 1.5 79.9

品川区 3 76 3.7 94.9

目黒区 3 45 5.5 82.4

渋谷区 3 38 7.1 89.5

16 65歳以上人口10万対 訪問診療を実施する診療所数（令和５年度の診療分）

区市町村名
訪問診療を実施する

一般診療所数

65歳以上人口10万対
訪問診療を実施する

一般診療所数

区
中
央
部

千代田区 21 186.2

中央区 41 161.8

港区 56 127.4

文京区 45 104.3

台東区 62 141.4

隣
接
区

新宿区 76 116.8

品川区 92 114.9

目黒区 71 130.1

渋谷区 46 108.4

出典：令和７年度 東京都地域医療構想調整会議 在宅療養ワーキンググループ（区中央部）資料

出典：令和７年度 東京都地域医療構想調整会議 在宅療養ワーキンググループ（区中央部）資料
10



17 65歳以上人口10万対 訪問診療の実施件数

区市町村名
一般診療所数による訪問診療の
実施件数（令和５年９月分）

65歳以上人口10万対一般診療所数
による訪問診療の実施件数

区
中
央
部

千代田区 947 8,468.2 

中央区 1,939 7,743.0 

港区 3,057 7,044.8 

文京区 4,448 10,307.7 

台東区 4,952 11,200.3 

隣
接
区

新宿区 5,475 8,378.2

品川区 8,605 10,686.0 

目黒区 3,080 5,659.7 

渋谷区 2,681 8,278.2 

18 訪問診療の受療動向

港区に住所を有する患者が訪問診療を受けている医療機関の所在地と患者数 ※１

医療機関
所在地

港区 千代田区 中央区 文京区 台東区
区中央部以外の
都内区市町村※３

近隣県※４

患者数 10,995 132 212 106 92 7,246 3,345

全体の割合※２ 49.69％ 0.60％ 0.96％ 0.48％ 0.42％ 32.74％ 15.11％

港区に住所を有する医療機関が訪問診療している患者の所在地と患者数 ※５

医療機関
所在地

港区 千代田区 中央区 文京区 台東区
区中央部以の
都内区市町※３

近隣県※４

患者数 10,995 327 489 66 28 5,594 285

全体の割合※２ 61.83％ 1.84％ 2.75％ 0.37％ 0.16％ 31.45％ 1.60％

出典：令和７年度 東京都地域医療構想調整会議 在宅療養ワーキンググループ（区中央部）資料より抜粋

※１※５ 出典：令和元年度 東京都地域医療構想調整会議 在宅療養ワーキンググループ（区中央部）資料より抜粋
※２ 全体の割合：東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県の患者数の合計から算出した割合
※３ 区中央部：千代田区、中央区、港区、文京区、台東区
※４ 近隣県：埼玉県、千葉県、神奈川県 11
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