
令和３年度　各施設における提案事業及び自主事業の内容 別紙３

１　港区スポーツセンター

スタジオプログラム 指導員付き個人公開 定期練習会

内容

エアロビクス、ZUMBA、太極拳、ヨガ等
個別の内容は、港区スポーツセンターホームページ
「各運動施設＞トレーニングパーク（スタジオ）」から
スタジオのタイムテーブルを参考にしてください。

バスケットボール、バトミントン、バレー
ボール、卓球、剣道、なぎなた、柔道、合
気道、空手、弓道、アーチェリー、民踊

弓道、合氣道、剣道、民謡、民踊、空手、
柔道、なぎなた、アーチェリー、モダン
ダンス

延べ参加者数 ８７，３６９人 １４，１４８人 ８，297人

料金
無料

（施設利用料金のみ）
無料

（施設利用料金のみ）
高校生以上１回２００円

小中学生、65歳以上、障害者は無料。

定員
港区スポーツセンターホームページ「各運動施設＞ト
レーニングパーク（スタジオ）」からスタジオのタイム
テーブルを参考にしてください。

なし なし

２　港区立運動場

項目

内容

延べ参加者数

料金

定員

３　港区立武道場

項目

内容

延べ参加者数

料金

定員

１回１０～２０人

提案事業 自主事業

スポーツセンター事業

１３，062人

１回１，０００円

項目

該当事業なし

提案事業 自主事業

ピラティス、ヨガスクール

８９人

１回１，０００円

１回２０人

港区スポーツセンターホームページ「各種プログラム
＞スポーツセンター事業」を参考にしてください。

ピラティス、ヨガ、HIP HOP、水泳教室等約５０種類
個別の内容は、港区スポーツセンターホームページ
「各種プログラム＞スポーツセンター事業」を参考に
してください。

提案事業 自主事業

該当事業なし

ランニングステーション(*1)、フットサルスクール（大
人向け・子ども向け）、個サル（個人参加型フットサル）
(*2)、親子運動教室、ヨガ、テニススクール（大人向
け・子ども向け）

５，０４６人

１回１，０００～２，０００円
(*1)１回４００円　(*2)1回３００円


