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重症熱性血小板減少症候群（SFTS）に係る注意喚起について 

 

平素より、都の感染症対策に御協力いただき厚く御礼申し上げます。 

この度、2026年第 18 週（４月 27日から５月３日まで）に、都内医療機関より、重症熱性血小

板減少症候群（SFTS）にり患した患者発生について報告がありました。感染症の予防及び感染症

の患者に対する医療に関する法律に基づく届出対象となった 2013年３月以降、都における患者発

生報告は本件を含め３例（すべて推定感染地域は都外）となります。 

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）（四類感染症）は、ウイルスを保有するマダニに咬まれるこ

とにより感染します。また、SFTSウイルスに感染した犬や猫に咬まれる、あるいは血液などの体

液に直接触れることで感染することも報告されています。なお、治療は支持療法に加えて．抗ウ

イルス薬ファビピラビルが 2024年６月に承認されています。 

つきましては、下記内容について御確認の上、適切に御対応いただきますよう、お願い申し上

げます。 

 

記 

 

１ 診察時の対応について  

（１）マダニに咬まれた、あるいは SFTSウイルスに感染した犬や猫と接触した可能性のある患

者を診察する際には、必要に応じて重症熱性血小板減少症候群（SFTS）を念頭におき、標

準感染予防策に加えて接触感染予防策を実施したうえで診療をお願いいたします。診療に

あたっては、以下の「２ 届出基準」「３ 参考情報」を御参照ください。 

（２）診察の結果、重症熱性血小板減少症候群（SFTS）が疑われる場合は、速やかに最寄りの保

健所まで御連絡ください。 

（３）重症熱性血小板減少症候群（SFTS）に関する注意喚起のため、別添「感染症ひとくち情

報」を作成しておりますので必要に応じて御活用ください。以下の URLから取得できます。 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/assets/diseases/SFTS/hitokuchi-joho.pdf?20250829 

 

２ 届出基準 

   重症熱性血小板減少症候群（SFTS）届出基準 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/assets/survey/kobetsu/k4-15.pdf?20190401 
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３ 参考情報 

（１）重症熱性血小板減少症候群(SFTS)診療の手引き（2025年版） 

      https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001598839.pdf 

（２）重症熱性血小板減少症候群（SFTS）（厚生労働省ホームページ） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000169522.html 

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）に関するＱ＆Ａ（厚生労働省ホームページ）  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-

kansenshou19/sfts_qa.html 

（３）国内外における重症熱性血小板減少症候群(SFTS)の発生状況について（国立健康危機管

理研究機構ホームページ） 

https://id-info.jihs.go.jp/risk-assessment/severe-fever-with-thrombocytopenia-

syndrome/20240801/index.html 

   マダニ対策、いまできること（国立健康危機管理研究機構ホームページ）  

https://id-info.jihs.go.jp/infectious-diseases/tick-borne-diseases/tick-

prevention/index.html 

 

 

 

 

（問合せ先） 

東京都保健医療局感染症対策部 

防疫課 防疫担当  
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