
  

                         
        

  

 

 

 

 

         

 

 

 

                                                                               

                                                                               

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：高輪区民センター 

コミュニティ・カフェ高輪 

Ｏｐｅｎ 

25日㈮ 

 ２階 展示ギャラリー前 

どなたでも、お気軽にお立ち寄りください！ 無料です！ 

い！ 

  場所：高輪区民センター 

10月 11日㈮ 

13：30～15：30 

「スマホ相談会」は 10月 25日のみ行います。 
カフェの時間に「スマホ相談会」を行ないます。 

事前申し込みは不要ですが、お待ちいただくことがあります。 
相談相手は社協スマホマイスターの方です。 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも自由に参加できるカフェです。 

コーヒーをご用意してお待ちしております。 

昔遊びも折り紙もできます。 

脳トレもやっています！ 

 無料です❣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：白金台 ゆかしの杜 

（郷土歴史館等複合施設６階） 

     区民協働スペース（会議室 1） 

  

日時：2024 年 10 月 18 日(金) 
１３：３０～１５：３０ 

 

毎月１回（第 3 金曜日）開催

のカフェです。 

白金台駅２番出口 徒歩１分 
 

次回は 

コミュニティ・カフェ高輪 in ゆかしの杜 

高輪地区ＣＣクラブ 

ゆかしの杜 
～コミュニティ・カフェのご案内～ 
 

（コミュミティ・カフェ高輪は高輪地区ＣＣクラブ、高輪地区総合支所、高

輪区民センター、と地域ボランティアが連携・協力して運営しています。） 

11 月 15 日(金) 

  

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



やってみよう ボッチャ！

コミュニティ・カフェ高輪 In  ＨＵＧ
ミニトーク＆カフェ

10月15日
（火）

14時00分～

協働運営
高輪地区ＣＣクラブ
高輪地区総合支所
高輪区民センター

東京パラリンピックで認知度が
あがり、今回のパリでも熱戦が
繰り広げられたボッチャ！

誰でもできる簡単な競技ですが、
戦略性も必要なゲーム性の高い
スポーツです。
皆さんも、やってみませんか！

2024

解説と指導 久我英二さん（CCクラブ15期）

港区社会福祉協議会パラスポーツメイト

場所 HUG高輪２階

高輪区民協働スペース

どなたでも、無料です！

事前申し込みは不要。
当日ご自由にご来場ください！
問い合わせ先
高輪地区ＣＣクラブ 太田則義

noriohta@cscpt.jp 090-2556-0222

mailto:%E5%A4%AA%E7%94%B0%E5%89%87%E7%BE%A9noriohta@cscpt.jp
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