
参加費無料

『ユマニチュード®』
第２弾「認知症によりそう港区を目指して」

　　あなたは大切な存在と伝えるコミュニケーション技法

認知症普及啓発事業

問合せ 港区保健福祉支援部高齢者支援課高齢者相談支援係 ☎０３－３５７８－２４１３

ユマニチュードとは、ケアをする人とケアを受ける人とが良い関係を築くことを目的とした、
コミュニケーションの技法です。認知症があるかないかに関わらず、人とのコミュニケーショ
ンに誰もが役立てる事ができ、優しくあたたかい気持ちになれる、心が通い合う（絆）、そん
なお話をお聞きします。

イラスト提供：日本ユマニチュード学会

会　　場 介護予防総合センター（ラクっちゃ）
　研修室　　　
（港区芝浦１－１６－１
　みなとパーク芝浦２階）

日　　時 令和７年３月22日（土）
13時30分～15時（13時開場）

申　　込 ２/21（金）～３/19（水）まで（9時～17時（初日15時～）
みなとコールへ
☎０３－５４７２－３７１０

対　　象 港区在住・在勤・在学者

定　　員 ７０名（先着）

講　　師

1993年　　筑波大学医学専門学群卒業
2011年～　国立病院機構東京医療センター 総合内科医長

日本ユマニチュード学会代表理事
本田 美和子 先生

こちらからも
申し込めます。


