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　　添付資料「年間事業一覧」を参照

ア．地域の区民を対象とした事業

イ．ケアマネジャー支援事業

　　添付資料「年間事業一覧」を参照

２．運営方針

（４）その他の事業

（３）指定介護支援事業（総合事業も含む）

（２）多職種協働による地域包括支援ネットワークの構築

エ．包括的継続的ケアマネジメント　

　　総合相談件数：17,317件　緊急対応ケース：46件　　カンファレンス参加：115回

　　年間給付数：4,545件（延件数）

医療介護連携事例：49件　　添付資料「年間事業一覧」参照

　　担当者会議参加：16回

　　虐待通報：41件　　継続ケース：174件　　支援会議・ケア会議参加：80回

令和５年度　高輪地区高齢者相談センター事業報告

ウ．権利擁護

イ．総合相談

ア．介護予防ケアマネジメント　

（１）包括的支援事業   

３．基本方針＜月例報告より＞

１．高齢者相談センターの設置目的

　　添付資料「年間事業一覧」を参照

すべての人が世代や背景を問わず、安心して暮らし続けることができるよう、高齢者だけでなく多
世代の支援に対応できる新しい包括的な相談支援システムと、多世代を「地域ぐるみ」で支え合う
ことができる新しい地域包括ケアシステムの構築を目指します。

高齢者相談センター（地域包括支援センター）は地域住民の心身の健康の保持及び生活の安定のた
めに必要な援助を行うことにより、地域住民の保健医療の向上及び福祉の増進を包括的に支援する
ことを目標として、包括的支援事業等を地域において一体的に実施する役割を担う中核的機関とし
て設置されるものである。（介護保険法　平成9年法律第１２３号　第115条の46第1項）



　　アセスメントの為の訪問：0件

　　面談時の同席：2件

　　アセスメントの為の訪問：0件　

　　「年間事業一覧」参照

４．事業スケジュール

伴走型支援と地域プラットホーム形成支援の実現を目指して、地域の身近な相談機関として、重層
的な支援体制を確立し、地域の福祉保健活動と連動しながら「人と人がつながる」事業展開を目標
に運営しました。特別養護老人ホーム白金の森、高齢者在宅サービスセンター白金の森他高輪地区
法人内機関と連携し、地域に根差し、開かれた運営を実施しました。

（８）法人運営

　　受理件数：1件（うち相談センターへの苦情：0件）

（７）苦情対応

　　計画通り遂行

（６）個人情報保護

（５）個人の資質向上

　　「研修一覧」参照

ケ．緊急一時介護人派遣

　　その他港区が実施する高齢者福祉サービス事業について申請・受付・訪問調査を行う。

ウ．自立支援住宅改修の調査等に関する事業

エ．昇降機設置の調査等に関する事業

　　訪問し二次入所基準に基づき調査、判定を行う：193件

制度利用の希望を受けて、適切に対応した。

　　アセスメントの為の訪問、コーディネーターとの調整を行う：0件　

　　アセスメントの為の訪問、コーディネーターとの調整を行う：20件

オ．「家事援助サービス」「配食サービス」「緊急通報システム」申請書受付に関する業務

カ．港区特別養護老人ホーム入所申込書実態調査事業

５．研修一覧

６．会議一覧

７．職員構成・職員の履歴及び資格に係る事項

キ．訪問型介護予防事業

ク．認知症高齢者家族支援



年間事業一覧

No. 日　付 事業名（講座名）
項
目

内　容 対　象
参加
人数

会　場 備　考

1 4月1日 高松さくらまつり ア
ブース出展による周知活動、血管年齢
測定

一般区民 95 あじさいロード

2 4月10日 白金台セルフチェック会 ア
血管年齢測定・握力測定・インボ
ディ・歩行分析

一般区民 71 白金台いきいきプラザ

3 4月11日 高輪地区地域ケア会議 オ
認知症夫婦の在宅生活を支えるために
～担当ケアマネと関係機関と家族との
協力体制について～

関係機関 18 白金台区民協働スペース

4 4月17日 高輪地区医療連携連絡会 エ
高輪地区MSWと情報交換・今後の取組に
ついて

病院ソーシャ
ルワーカー

6 白金の森

5 4月20日 高輪地区医療職交流会 エ
高輪地区地域医療職交流会の内容検
討・情報交換

訪問看護 7 ZOOM

6 4月20日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア
講話「高齢者の見守りについて」フ
リートーク

一般区民 12 白金台いきいきプラザ

7 4月25日 高輪地区の居宅訪問 エ
「つながり隊」周知・包括からの情報
提供

ケアマネ
ジャー

1 茜ケアステーション

8 5月12日 民生委員との交流会 ア
包括からの講話・グループワーク『単
身調査時の声掛けについて』

民生委員 23 白金台区民協働スペース

9 5月16日 高齢者の権利擁護支援勉強会 ウ ケース検討と弁護士による知識提供
高輪支所・包
括

8 白金の森

10 5月17日
セルフチェック会in豊岡いきい
きプラザ

ア
歩行分析、インボディ、血管年齢測定
結果説明と介護予防普及啓発

一般区民 20 豊岡いきいきプラザ

11 5月18日 高輪地区医療職交流会 エ
Chat GPTの業務への活用方法、今後の
医療業界への展開について

訪問看護 12 白金台区民協働スペース

12 5月18日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア
講話「ケアマネジャーについて」・フ
リートーク

一般区民 10 白金台いきいきプラザ

13 5月20日
セルフチェック会inサロンララ
ラ

ア
血圧・血管年齢・インボディ測定結果
説明と介護予防普及啓発

一般区民 17 神応いきいきプラザ

14 5月22日 社会福祉協議会との情報交換会 エ 高輪地区の現状　情報共有
社会福祉協議
会

7 白金の森

15 5月23日 高輪地区カフェdeつながり隊 エ 今年度の活動について　フリートーク
ケアマネ
ジャー

14 高輪台区民協働スペース

16 5月26日 高輪地区地域ケア会議 オ
人・動物・地域に向かい合う」～ペッ
ト飼育問題と福祉～

保健所・他関
係機関

22 白金台区民協働スペース

17 6月1日
港区介護サービス事業所虐待対
応研修会

エ
高齢者虐待対応について　講義・グ
ループワーク

介護事業所 38 介護予防総合センター
5相談セン
ター共催

18 6月3日
どんぐり公園コロコロ市（雨天
のため中止）

ア 雨天により中止 一般区民 0 どんぐり公園

19 6月9日
ダーツ大会in神応いきいきプラ
ザ

ア
介護予防リーダーに講師を依頼し、
ダーツ教室。

一般区民 5 神応いきいきプラザ

20 6月13日 高輪地区地域医療職交流会 エ
ITツール活用方法についての情報交換
会。

訪問看護 6 ZOOM

21 6月15日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア 講話「熱中症について」フリートーク 一般区民 6 白金台いきいきプラザ

22 6月16日
高輪地区　薬剤師会・地域包括
連絡会

エ
今後の高輪地区薬剤師との交流会につ
いて打ち合わせ

薬剤師会 4 ZOOM

23 6月20日 カトレアサロン出前講座 ア
講話『知って安心　港区の高齢者サー
ビス』

一般区民 11 白金いきいきプラザ

24 6月20日
ケアマネサロン（ケアマネ
ジャー勉強会）

エ
『障害福祉サービスと計画相談につい
て』『地域生活支援拠点事業につい

ケアマネ
ジャー

26 白金台区民協働スペース

25 6月21日 高輪地区　医療連携連絡会 エ
近況の情報交換、ACP・意思決定支援に
ついて

病院ソーシャ
ルワーカー

6 白金の森

26 6月27日 高輪地区カフェdeつながり隊 エ 7月活動についての打ち合わせ
ケアマネ
ジャー

7 白金の森
居宅訪問・
意見交換兼

27 7月13日
5包括共催港区の事業について研
修

エ 港区の事業・サービスについて 介護事業所 52 ZOOM
5相談セン
ター共催

28 7月18日 HUG高輪　血管年齢測定と講話 ア
血管年齢測と講話「高齢者相談セン
ターとふれあい相談員」

一般区民 13 高輪区民協働スペース

29 7月18日 高齢者の権利擁護支援勉強会 ウ ケース検討と弁護士による知識提供
高輪支所・包
括

8 白金の森

30 7月19日
みなきてカフェ　高齢者のうつ
予防講話

ア 高齢者のうつ予防周知啓発 一般区民 23 豊岡いきいきプラザ

31 7月20日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア
講話「ユマニチュードについて」フ
リートーク

一般区民 8 高輪コミュニティぷらざ

32 7月20日 高輪地区地域医療職交流会 エ 講話：「医師との協働について」 訪問看護 14 白金台区民協働スペース

33 7月25日 高輪地区カフェdeつながり隊 エ
港区の特養について・施設見学・配食
サービスの試食会

ケアマネ
ジャー

12 白金の森

34 7月25日
区民講座（任意後見制度につい
て）

ア
サポートみなと職員を講師に「任意後
見制度について」

一般区民 34 ゆかしの杜
老い支度講
座

35 8月5日 四の橋まつり ア
ブース出展による周知活動、血管年齢
測定

一般区民 72
白金商店会ブース（白金
商店街）

36 8月8日 高輪地区地域医療職交流会 エ 次回交流会の打ち合わせ・意見交換 訪問看護 9 ZOOM

37 8月15日 高輪地区地域ケア会議 オ
近隣住民に被害妄想がある高齢者の対
応について

関係機関 13 高輪総合支所5階会議室

ア)介護予防ケアマネジメント・区民向け、ＣＭ向け講座な
ど事業報告書を作成した事業

エ）包括的継続的ケアマネジメント
　　（ＣＭ支援）
オ)地域ケア会議



No. 日　付 事業名（講座名）
項
目

内　容 対　象
参加
人数

会　場 備　考

38 8月17日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア 介護予防体操・フリートーク 一般区民 6 区民センター講習室

39 8月18日 高輪地区カフェdeつながり隊 エ
10月開催に向けての打ち合わせ・意見
交換

ケアマネ
ジャー

5 白金の森　相談室
居宅訪問・
意見交換兼

40 9月1日
セルフチェック会in高輪いきい
きプラザ

ア
血管年齢と体組成測定の実施、介護予
防の啓発

一般区民 25 高輪いきいきプラザ

41 9月3日
白金台どんぐり児童遊園　納涼
盆踊り大会

ア
ブース出展による周知活動、血管年齢
測定

一般区民 65 白金台どんぐり児童遊園

42 9月8日
セルフチェック会in白金いきい
きプラザ

ア
血管年齢測定・体組成計、及び結果説
明。

一般区民 30 白金いきいきプラザ

43 9月12日
みんなで考える認知症～できる
ことってなんだろう～

ア
講師（済生会認知症疾患医療セン
ター）による認知症講座

一般区民 9 高輪区民センター

44 9月15日 ゆかしの杜出前講座 ア
講話「高齢者相談センター・ふれあい
相談員をご存知ですか？」　血管年齢

一般区民 20 ゆかしの杜６階会議室

45 9月19日 高齢者の権利擁護支援勉強会 ウ ケース検討と弁護士による知識提供
高輪支所・包
括

9 白金の森

46 9月20日 高輪地区カフェdeつながり隊 エ
10月開催に向けての打ち合わせ・意見
交換

ケアマネ
ジャー

5 白金の森

47 9月21日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア ACPについて 一般区民 8 区民センター講習室

48 10月17日
神応deオレンジカフェin神応い
きいきプラザ

ア
物忘れプログラムによるチェック、認
知症ガイドブックの周知等　フリー

一般区民 4 神応いきいきプラザ

49 10月19日
「元気な人も老後に備えよう～
在宅生活を支える介護保険と高
齢者サービスの紹介」

ア
介護保険・総合事業・高齢者サービス
について　包括・ふれあい相談員の周
知

一般区民 6 神応いきいきプラザ

50 10月19日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア
「福祉用具について」講話・フリー
トーク

一般区民 6
高輪区民協働スペース
（ＨＵＧ高輪２Ｆ）

51 10月24日 高輪地区カフェdeつながり隊 エ

テーマ「高輪地区のインフォーマルの
資源を知ろう！」
民生委員、商店街、町会の方との意見
交換

ケアマネ
ジャー・民生
委員・町会

26 高輪台区民協働スペース

52 10月25日
5包括共催「介護と障害サービス
のケアプラン作成研修会」

エ
障害者支援係：大澤氏による講義。介
護と障害サービスのプラン作成グルー
プワーク・大澤氏によるアドバイス。

ケアマネ
ジャー

27
新橋区民協働スペース４
階

5相談セン
ター共催

53 10月30日 区民講座（老後にそなえよう） ア
センターの普及啓発・見守りについ
て・介護保険・高齢者サービスの情報

一般区民 8
都営1丁目アパート　３号
棟団らん室

老い支度講
座

54 11月1日 神応セルフチェック会 ア
血管年齢測定・体組成計、及び結果説
明。

一般区民 13 神応いきいきプラザ

55 11月7日
ダーツ大会in豊岡いきいきプラ
ザ

ア
介護予防リーダーを講師に、講義・投
げ方の練習・ゲーム形式

一般区民 7 豊岡いきいきプラザ

56 11月9日 高齢者の権利擁護支援等研修 ウ ケース検討と弁護士による知識提供 区職員・包括 8 白金の森

57 11月11日 どんぐり公園　ころころ市 ア
血管年齢測定、包括とふれあいの普及
啓発

一般区民 108 どんぐり公園

58 11月16日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア
「感染症について」講話・フリートー
ク

一般区民 6 高輪区民協働スペース

59 11月21日
神応deオレンジカフェin神応い
きいきプラザ

ア 歌唱・発声、フリートーク・各種相談 一般区民 4 神応いきいきプラザ

60 11月22日
ケアマネサロン（ケアマネ
ジャー勉強会）

エ
『支援を受け取れない家族』～関わり
困難な家族をどう理解するか？～

ケアマネ
ジャー

27 白金台区民協働スペース

61 11月28日 高輪地区　カフェdeつながり隊 エ つながり隊
ケアマネ
ジャー

11 白金の森

62 11月28日 カトレアサロン共催講座 ア
『身体を動かす効果を学びながら楽し
く運動しよう！」体操とミニ講話

一般区民 8 白金いきいきプラザ

63 12月8日 高輪地区医療連携連絡会 エ 近況報告、ACP・意思決定支援について
病院ソーシャ
ルワーカー

5 白金の森

64 12月14日 CC3期会　出前講座 ア
認知症についての講話　包括・ふれあ
いの周知

一般区民 11 芝コミュニティハウス

65 12月15日 社会福祉協議会との情報交換会 エ 高輪地区の現状　情報共有
社会福祉協議
会

8 社会福祉協議会　会議室

66 12月19日 神応deオレンジカフェ ア
季節にちなんだ折り紙、フリートー
ク・各種相談

一般区民 7 神応いきいきプラザ

67 12月21日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア
高輪警察署ふれあいポリスより詐欺防
止の講話

一般区民 1 高輪台区民協働スペース

68 12月23日 区民講座（介護離職） ア
テーマ「介護に疲れた時　心が軽くな
るヒント　」

一般区民 3 ZOOM
老い支度講
座

69 12月26日 多職種連携事例検討会 エ 事例検討会
ケアマネ
ジャー・関係
機関

39 白金台区民協働スペース

70 1月16日 高齢者の権利擁護支援等研修 ウ ケース検討と弁護士による知識提供 区職員・包括 10 白金の森

71 1月18日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア
社協職員より福祉サービス援助・成年
後見の講話、フリートーク

一般区民 7 高輪台区民協働スペース

72 1月29日
「消費者被害について」出前講
座

ア
高齢者悪質商法被害者防止について。
被害に遭わないための対策

一般区民 7 神応いきいきプラザ
消費者被害
予防啓発講

73 1月16日
神応deオレンジカフェin神応い
きいきプラザ

ア
「もしバナゲーム」、フリートーク、
各種相談

一般区民 4 神応いきいきプラザ

74 1月24日 高輪地区地域ケア会議 オ
高輪地区の介護予防について考える～
個々のニーズに合ったサービスの検討

関係機関 16 ゆかしの杜６階会議室



No. 日　付 事業名（講座名）
項
目

内　容 対　象
参加
人数

会　場 備　考

75 2月15日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア
小規模多機能型居宅介護の紹介、フ
リートーク

一般区民 7 高輪台区民協働スペース

76 2月17日
高輪deオレンジカフェin優っく
り村

ア
血管年齢測定、物忘れプログラム、フ
リートーク、各種相談

一般区民 7 優っくり村高輪台

77 2月20日 高輪地区医療連携連絡会 エ
現在の近況について、3/18区民講座に
ついて

病院ソーシャ
ルワーカー

6 白金の森

78 2月27日 高輪地区カフェdeつながり隊 エ
『障害保健センター・就労支援セン
ターとの交流会』打ち合わせ

ケアマネ
ジャー

7 白金の森

79 3月6日 高輪地区医療連携連絡会 エ 3月16日講座の打ち合わせ
病院ソーシャ
ルワーカー

6 白金の森

80 3月14日
5包括共催港区の事業について研
修

エ 港区の事業・サービスについて 介護事業所 35 芝公園区民協働スペース
5相談セン
ター共催

81 3月18日 区民講座（ACP） ア
「もしもの時」について考えよう～そ
の時あなたが困らないために～

一般区民 23 ゆかしの杜会議室
老い支度講
座

82 3月19日 高齢者の権利擁護支援等研修 ウ ケース検討と弁護士による知識提供 区職員・包括 7 白金の森

83 3月21日
高輪地区みんなで語ろう会　介
護家族の集い

ア 1年の振り返り　フリートーク 一般区民 5 高輪台区民協働スペース

84 3月23日
どんぐり公園コロコロ市（雨天
のため中止）

ア 雨天により中止 一般区民 0 どんぐり公園

85 3月25日 高輪1丁目アパート健康講座 ア
血管年齢測定・包括・ふれあい相談室
紹介

一般区民 14
高輪1丁目アパート1号棟
2階集会室

86 3月26日 高輪地区　カフェdeつながり隊 エ
障害保健センター・就労支援センター
との交流会

ケアマネ
ジャー

18 高輪台区民協働スペース

87 3月29日
セルフチェック会in神応いきい
きプラザ

ア 血管年齢、骨ウェーブ測定　健康相談 一般区民 95 神応いきいきプラザ



研修一覧

Ｎｏ． 日　付 研修名（講座名） 主　催 職　種 参加数

1 5月11日 医療職トレーナーの会 奉優会 保健師 2

2 5月17日
区市町村職員等高齢者権利擁護研
修（1日間）

東京都福祉保健財団　人
材養成室

社会福祉士 1

3 5月18日
福祉関係機関職員成年後見制度研
修会

成年後見利用支援セン
ターサポートみなと

保健師 2

4 5月24日 介護予防従事者研修 ラクっちゃ 社会福祉士 2

5 6月2日 第1回港区地域包括ケア研修会 港区
主任介護支援

専門員
1

6 6月6日 精神保健福祉基礎研修1
東京都立中部精神保健福
祉センター

主任介護支援
専門員

1

7 6月7日 認知症の基礎知識、薬の豆知識 港区
保健師・主任
介護支援専門

員
2

8 6月15日 高齢者虐待防止と対応 港区 社会福祉士 2

9 6月22日
第1回港区多職種連携勉強会
家族志向性について考える

港区
保健師・介護
支援専門員

3

10 6月23日 相談援助技術研修
東京都立中部精神保健福
祉センター

社会福祉士 1

11 6月26日
トラウマについて理解し、支援に
生かす

東京都立中部精神保健福
祉センター

主任介護支援
専門員・社会

福祉士
2

12 6月30日 認知行動療法研修
東京都立中部精神保健福
祉センター

社会福祉士・
介護支援専門

員
3

13 7月6日
第1回認知症疾患医療・介護連携
協議会及び研修会

順天堂医院認知症疾患医
療センター

保健師 2

14 7月7日 発達障害者研修
東京都立中部精神保健福
祉センター

保健師 1

15 7月9日
ひきこもりなど生きずらさのある
当事者の場づくりと地域社会

明治学院大学社会学部付
属研究所

主任介護支援
専門員

1

16 7月13日 思春期・青年期支援研修
東京都立中部精神保健福
祉センター

保健師 1

17 7月14日 メリデン版訪問家族支援
東京都立中部精神保健福
祉センター

保健師 1

18 7月15日
ジェネレーションギャップ対処法
へのヒント

東京都看護協会 保健師 1

19 7月19日 社福委員会 奉優会 社会福祉士 2

20 7月19日
ケアマネジャー研修①
ファシリテーション

港区介護サービス事業所
向け研修

主任介護支援
専門員・社会
福祉士・保健

師

4

21 7月20日 医療職委員会基礎研修 奉優会 保健師 2

22 7月24日 港区虐待研修 港区
社会福祉士

保健師
3

23 7月26日
権利擁護テーマ別研修（セルフネ
グレクト）

高齢者権利擁護支援セン
ター

社会福祉士 1



Ｎｏ． 日　付 研修名（講座名） 主　催 職　種 参加数

24 7月27日 相談・支援力向上研修
東京都立中部精神保健福
祉センター

社会福祉士 2

25 7月27日 包括初任者研修 奉優会 保健師 1

26 7月13、14日 認知症地域支援推進員（新任者）
認知症介護研究・研修セ
ンター

介護支援専門
員

1

27
7月31日、

8月1日
認知症地域支援推進員（新任者）

認知症介護研究・研修セ
ンター

主任介護支援
専門員

1

28
7月31日、

8月1日
包括支援センター職員初任者研修 東京都福祉保健財団 社会福祉士 1

29 8月1日
地域包括支援センター職員基礎研
修

一般社団法人　長寿社会
開発センター

保健師 1

30 8月4日
パーソナリティ障害の理解と基本
的な対応

東京都立中部精神保健福
祉センター

介護支援専門
員

1

31 8月10日 ケアプラン作成のポイント
港区介護サービス事業所
向け研修

保健師 2

32 8月16日 終末期ケア～看取り介護～
港区介護サービス事業所
向け研修

主任介護支援
専門員・介護
支援専門員

2

33 8月23日
第2回介護予防従事者支援専門研
修

ラクっちゃ 保健師 2

34 8月29日
東京チームオレンジ・コーディ
ネート研修

東京都福祉局高齢者施策
推進部在宅支援課認知症
支援担当

保健師 1

35 8月31日 医療職委員会基礎 奉優会 保健師 3

36 9月7日 高齢者虐待研修（基礎）
東京都保福祉保健財団
人材養成部福祉人材養成
室

保健師 1

37
9月7、13、

14日
区市町村職員等高齢者権利擁護研
修（3日間）

東京都保福祉保健財団
人材養成部福祉人材養成
室

社会福祉士 1

38 9月4日 若年性認知症研修
東京都福祉局高齢者施策
推進部在宅支援課　認知
症支援担当

看護師 1

39 9月16日 虐待対応研修 奉優会
社会福祉士・

保健師
4

40 9月20日 成年後見制度と権利擁護 港区 保健師 2

41 9月21日 高齢者虐待対応研修 港区 社会福祉士 2

42 9月21日
新人看護職員教育担当者・研修責
任者研修

東京都看護協会 保健師 1

43 9月25日 トレーナー研修 奉優会
保健師
看護師

3

44 9月26日 認知症ケアセミナー
済生会中央病院認知症疾
患センター

保健師 2

45 10月4日
権利擁護テーマ別研修（第3回
目）

東京都保福祉保健財団人
材養成部福祉人材養成室

社会福祉士 1

46 10月8日
ケアの受けての状況に応じたフィ
ジカルアセスメント

日本看護協会 保健師 1

47 10月8日
ケアの受けての全体把握のための
アセスメントの統合

日本看護協会 保健師 1

48 10月8日 急変の予測と救命救急場面の対応 日本看護協会 保健師 1



Ｎｏ． 日　付 研修名（講座名） 主　催 職　種 参加数

49 10月8日
地域および自組織の課題のアセス
メントと解決に向けた調整力の育

日本看護協会 保健師 1

50 10月15日 認知症対応力向上研修 東京都看護協会 保健師 2

51 10月17日
地域包括支援センター職員課題別
研修

一般財団法人長寿社会開
発センター

主任介護支援
専門員

1

52 10月18日 ハラスメント研修 港区 保健師 1

53 10月19日 現任管理職研修 奉優会
主任介護支援
専門員・保健

師
2

54 10月27日 第2回港区地域包括ケア研修会 港区 保健師 1

55 11月2日
地域包括支援センター職員課題別
研修

一般財団法人長寿社会開
発センター

保健師 1

56 11月11日 認知症初期集中支援チーム員研修
国立長寿医療研究セン
ター

社会福祉士 1

57 11月14日 第4回港区虐待研修 港区 社会福祉士 1

58 11月15日 東京都キャラバンメイト養成研修
東京都福祉局高齢者施策
推進部在宅支援課　認知
症支援担当

保健師 1

59 11月21日 研修責任者研修 東京都看護協会研修 保健師 1

60 11月22日
人事部研修「知的・発達障害につ
いて」

奉優会 保健師 1

61 11月25日 保健師の施策化能力向上研修 東京都看護協会 保健師 1

62 11月2～6日 施設長研修 中央福祉学院 保健師 1

63 11月16、17日 認知症地域支援推進員（現任者）
認知症介護研究・研修セ
ンター

看護師 1

64 12月6日 第2回介護予防推進会議
東京都福祉局高齢者施策
推進部在宅支援課　予防
推進担当

保健師 2

65 12月8日
人・動物・地域に向き合う勉強会
～ペット飼育問題と福祉～

港区みなと保健所 保健師 1

66 12月11日 ケアマネジメント研修 奉優会 保健師 1

67 12月18日 第2回　成年後見制度研修会 社会福祉協議会

社会福祉士・
主任介護支援
専門員・保健

師

4

68 12月18日 アルコール依存症の理解と対応
東京都立精神保健セン
ター

保健師 1

69 1月13日
地域包括支援センター保健師・看
護師交流会

東京都看護協会 保健師 1

70 1月19日 地域移行関係職員に対する研修

東京都精神障害者地域移
行促進事業受託者　社会
福祉法人ひらいルミナル
相談支援センター

保健師 2

71 1月22日
長寿社会開発センター研究セミ
ナー

長寿社会開発センター
調査研究開発部

保健師 2

72 1月23日
第1回　介護予防プログラムミー
ティング

ラクっちゃ 保健師 2



Ｎｏ． 日　付 研修名（講座名） 主　催 職　種 参加数

73 1月24日 認知症ケアセミナー
済生会中央病院認知症疾
患センター

保健師 2

74 1月26日
若年性認知症介護・障害事業所向
け研修会

東京都福祉局高齢者施策
推進部在宅支援課　認知
症支援担当

保健師 2

75 1月28日 家族介護を考えるつどい
家族介護を考えるネット
ワーク

社会福祉士・
保健師

2

76 1月31日
若年性認知症研修フォローアップ
研修

東京都福祉局高齢者施策
推進部在宅支援課　認知
症支援担当

保健師 1

77 2月2日 親族向け後見人講座
社会福祉協議会　成年後
見推進係

社会福祉士 1

78 2月7日
アドバンス・ケア・プランニング
取組推進研修

東京都保険医療局
社会福祉士・

保健師
3

79 2月13日 若年性認知症企業向け研修会
東京都福祉局高齢者施策
推進部在宅支援課　認知
症支援担当

保健師 1

80 2月13日 ケアマネジメント研修 奉優会
主任介護支援
専門員・保健

師
4

81 2月15日
第1回認知症疾患医療・介護連携
協議会及び研修会

順天堂医院認知症疾患医
療センター

保健師 2

82 2月20日
自立支援・介護予防に向けたアド
バイザー研修

東京都福祉保健財団人材
養成部　福祉人材養成室
地域包括担当

主任介護支援
専門員

1

83 2月22日 社会福祉士勉強会（事例検討） 奉優会
社会福祉士・
主任介護支援

専門員
3

84 2月27日 社会福祉士対象研修
麻布地区高齢者相談セン
ター

社会福祉士 1

85 3月1日 第3回　地域包括ケア研修会 港区
介護支援専門

員
1

86 3月1日 第2回介護予防推進会議
東京都福祉局高齢者施策
推進部在宅支援課予防推
進担当

保健師 2

87 3月8日 医療職委員会（基礎） 奉優会 保健師 3

88 3月11日 ケアマネジメント研修 奉優会
主任介護支援
専門員・保健

師
4

89 3月13日 医療職委員会（トレーナー） 奉優会 保健師 1

90 3月19日 相談援助の記録の書き方研修
芝地区高齢者相談セン
ター

社会福祉士 1

91 3月23日 社会福祉士勉強会（今井塾） 奉優会
主任介護支援
専門員・社会

福祉士
2

92 3月7、8日 高齢者虐待対応研修（応用B）
東京都福祉保健財団　人
材養成部福祉人材養成室

介護支援専門
員

1

93 3月12、13日 社会福祉士実習指導者講習 高崎福祉医療ガレッジ 社会福祉士 1

94 3月27、28日 社会福祉士実習指導者講習 高崎福祉医療ガレッジ 社会福祉士 1



会議一覧

会議名 主　催 4月 5月 6月 7月 8月 9月  10月  11月  12月 1月 2月 3月

日付 4/13 5/11 6/8 7/13 8/10 9/14 10/12 11/9 12/14 1/11 2/8 3/14
社
保 1 1
主 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
日付 6/28 8/23 10/25 12/27 2/21 3/27
保 1 1 1 1 1 1
主 1
日付 5/11 7/6 9/7 11/2 1/18 3/7
社 2 2 2 2 2 2
日付 5/11 7/13 9/14 11/9 1/11 3/14
主 1 1 1 1 1 1

日付 4/25 6/27 8/22 10/31 12/26 2/27
保 2 2 2 2 2 2

日付 4/21 11/24
保 2 3
日付 7/20 9/21
社 1 2
日付 4/13 6/8 8/10 10/12 12/14 2/8
主 1 1 1 1 1 1
日付 5/11 7/6 9/7 11/2 1/18 3/7
社 1 2 2 2 2 2

日付 4/25 6/27 8/22 10/31 12/26 2/27
保 2 2 2 2 2 2

日付 5/19 7/21 9/12 11/24 1/19 3/8
主 3 2 1 3 3 2

日付 7/31 11/15 3/21
主 1 1 1
日付 7/13 2/1
主 1 1
日付 6/2 12/14
主 1 1
日付 2/1
主 1
日付 7/13 2/1
主 1 1
日付 4/20 5/24 6/22 7/27 8/24 9/29 10/30 11/22 12/21 1/25 2/22 3/18
社 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
保 1 1
主 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
日付 5/25 6/29 7/28 8/29 9/29 11/30 1/30 2/29 3/21
社 1 1 1 1 1 1 1 1
保 1 1 1
主 1
日付 4/26 5/23 6/29 7/26 8/23 9/27 10/25 11/22 12/27 1/24 2/28 3/27
保 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
社 3

日付 4/11 5/9 6/13 7/11 8/8 9/12 10/10 11/14 12/12 1/9 2/13 3/12
保 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2

日付
保
日付 5/12 9/12 1/15 3/11
人数 2 1 1 2
日付 4/11 6/15 8/10 10/13 12/13 2/21
人数 1 1 1 1 1 1
日付 9/28
人数 1
日付 4/15 6/17 8/19 10/21 12/16 2/17
人数 2 1 2 2 1 2

生活支援体制推進会議（第2層）

生活支援体制推進会議（第1層）
高齢者支援課
在宅支援係

地区ﾘｰﾀﾞｰｻﾎﾟｰﾀｰ
全体定例会

ラクっちゃ

リーダー会

高齢者相談センター連絡会

システム検討グループ会議

高齢者支援課
高齢者相談支援係

高齢者支援課
介護予防推進係

危機管理検討グループ会議

権利擁護検討グループ会議

地域連携検討グループ会議
地区地域ケア会議連絡会

認知症施策検討グループ会議

介護予防検討グループ会議

港区地域包括支援センター
運営協議会

高齢者支援課
高齢者相談支援係

福祉職情報交換会

医療職情報交換会

港区高齢者支援連絡協議会

主任ケアマネ情報交換会

各高齢者相談
センター

地域密着推進会議

地区高齢者支援連絡協議会

こゆらり

ニチイ

ｸﾞｯﾄﾞﾗｲﾌ定巡

優っくり村高輪台

地区ﾘｰﾀﾞｰｻﾎﾟｰﾀｰ定例会

総合支所区民課
高齢担当情報交換会

いきプラ等情報交換会

民生委員協議会

高輪地区
総合支所

各高齢者相談
センター



職員構成・職員の履歴及び資格に係る事項　

１　職員配置基準　※年度協定書による

主任介護支援専門員
保健師等

（看護師も含む）
社会福祉士等 合計

２人以上 ３人以上 ３人以上 １０人

２　職員構成（令和６年３月３１日現在） 単位：人

主任介護支援専門員
保健師等

（看護師も含む）
社会福祉士等 合計

2 5 4 11

３　職員異動状況　　　　　　　　　　　　 単位：人

採　用 退　職 法人内異動

3 4 0


