
【注意】大会当日は、大会コース及び周辺道路で交通規制を実施します。
詳しくは、大会公式サイト（https://minato-half.jp/traffic）をご確認ください。
規制日時：11月17日（日曜）午前７時30分～11時35分

別紙１

たくさんの折り返し

都心の大会ならではの折り返しの多さがありま
す。普段はスタート前とフィニッシュ後にしか会
えないペースの違うランナー仲間とすれ違えるの
で、お互いに励ましあったりすることができるの
がいいですね。疲れたところで声をかけられたり、
手を振られたりすると、よーし、がんばろうって
気持ちになりますよ。
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