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「広報みなと」の発行日が変わります 4月からこれまでの毎月1・21日発行を1・15日発行に変更します。
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「広報みなと」は、港区ホームページでもご覧いただけます
Articles are available at the Minato City Web.

確実に命を守る
リアル防災都市
をめざして
　災害はいつ起きるか分かりません。区は、発災時に確実に機能する
「リアル防災都市」の実現に向けた取り組みを進めています。

A “Real Disaster-Prevention City,” where life is surely protected
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消防団への支援

共同住宅への対策

芝浦～台場地域間のドローンによる物資輸送実証実験

防災情報の発信 国際防災ボランティア

　区には多くの外国人が
暮らしており、災害時に
は言葉の壁が大きな課題
となります。そこで、区
では外国人に正確な情報
を伝え、サポートする
「国際防災ボランティア」
を募集しています。

詳細は2面へ



広報

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

2 令和7年（2025年）3月21日

第8回「港区区民景観セレクション」の受賞景観が決定しました
　第8回（令和6年度）は、メインテーマを「私にとっての大事な景色」として公募を行い、受賞景観を決定しました。

対象 　�「区民が誇り、愛着を持つ景観」として区民の皆さん等から応募されたもの

　詳しくは、港区区民景観セレ
クション茜をご覧ください。 ◀�港区区民景観�

セレクション

問い合わせ 　都市計画課街づくり計画担当　☎3578－2244

グランプリ 「太古と現在がかさなる場所　芝丸山古墳」（芝公園4丁目） 「Which way?　札の辻」（芝5丁目）

その他の選定景観 「夕暮れの運河の船溜まり」（芝浦4丁目）
「高輪の眺めの良い階段」（高輪4丁目）
「みなとパーク芝浦のデッキ」（芝浦1丁目）
「煉瓦アーチ高架橋1909」（新橋2丁目）
「高輪消防署二本榎出張所」（高輪2丁目）

�「�多様な人が集まる、青山のみゆき通り
のエンジュ並木」（南青山5丁目）

「自然の中のカフェ」（六本木1丁目）
「六本木ヒルズを望む」（六本木7丁目）
「地域の氏神様　春日神社」（三田2丁目）

　災害時に外国人の安全・安心を確保
するため、避難所等で通訳等の外国人
支援を行うボランティアです。

対象 　どなたでも
※国籍は問いません。
参加要件
◦外国語と日本語の通訳・翻訳ができること
◦日本語で行う研修に参加できること
◦�災害時にボランティア活動をする十分な心構えと体力があること
◦区内で活動できること
◦メールでの連絡ができること
申し込み
　郵送または直接、登録申込書に必要事項を明記の上、〒105－8511　
港区役所地域振興課国際化推進係（区役所3階）へ。申し込みフォームか
らも申し込めます。登録申込書は港区茜からダウンロードできます。
　研修内容や日時は、登録後、メール等でお知らせします。�
詳しくは、港区茜をご覧ください。 港区茜

申し込み
フォーム

災害発生時
◦�区内に設置される避難所等での対
応および通訳

◦外国人相談窓口での通訳
◦災害情報の翻訳　等
平常時
◦災害時支援の基礎知識等の研修
◦�防災訓練等、地域活動やイベント
等での通訳　等国際防災ボランティアの皆さん

研修の様子

問い合わせ 　地域振興課国際化推進係　☎3578－2524

港区国際防災ボランティアに
参加しようと思ったきっかけ

セルヴァムさん　港区国際交流協会の日本語
クラスに以前参加して、国際防災ボランティ
アのことを知りました。母国は災害が少ない
ため、知識が不足しており、防災についても
っと学びたいと思い、参加することにしまし
た。
矢崎さん　海外での交換留学中にボランティ
アを始め、帰国後も地域貢献をしたいと思っ
ていました。そこで国際防災ボランティアを
知り、英語を学んでいる自分にピッタリだと
思い参加しました。また、ホストファミリー
としてさまざまな国の人を受け入れた際に地
震を経験し、外国人が地震に慣れていないこ

とを知りました。そこで、防災の重要性を感
じ、日本に住む外国人の支えになりたいと思
ったこともきっかけです。

初めて研修に参加した感想は

矢崎さん　グループワークが多く、国籍や年
代、職業が異なる多様な人たちと、協力しな

がら、防災について学ぶことで、多くの新し
い発見がありました。今後は、実際の災害時
に、自分がどのように行動すべきか、より具
体的で実践的な知識を身に付けたいと思いま
す。

参加して良かったこと

セルヴァムさん　これまで地震を経験したこ
とがなかったため、日本に来て地震を経験し
た際、どう対応すればよいか分からず不安で
した。国際防災ボランティアに参加すること
で、多くのことを学ぶことができ、日本で生
活する上で、非常に役立っています。また、
学んだことを、日本に住む他の外国人に伝え
て、支えになれるよう努めています。

として活動しませんか「港区国際防災ボランティア」
「港区国際防災ボランティア」とは 活動内容

参加者へのインタビュー

セルヴァムさん 矢崎さん

受賞景観



広報

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

子育て関連情報

3令和7年（2025年）3月21日
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対象 　 次の全ての要件を満たす児童と同居す
る保護者

（1）区に住民登録があり、居住していること
（2） 教育・保育給付認定または施設等利用給付認

定の2号または3号を受けていること
（3） 助成対象月の初日に在籍し、月極め契約をし

ていること
助成期間
●4月以降の教育・保育給付認定または施設等利
用給付認定が有効な期間

●保育の必要な事由が「求職」の場合、助成開始月
から3カ月

※ 助成金を受けたい児童の育児休業期間中は、助
成の対象となりません。
助成の概要 表のとおり
※ 申請書類は、区内認証保育所、各総
合支所区民課保健福祉係および保育
課（区役所7階）で配布しています。

※詳しくは、港区茜をご覧ください。

認証保育所・認可外保育施設保育料を助成します
　区は、認証保育所または認可外保育施設に入所している児童の保護者に
対して、保育料負担の軽減を図るため、保育料の助成を行っています。

問い合わせ  保育課保育支援係　☎3578－2428（認可外保育施設）
　　　　　　　　　　　　　　　☎3578－2429（認証保育所）

表 保育料助成の概要

認証保育所 認可外保育施設（証明書交付あり）

助成対象
施設

都が独自の基準で認証する
保育所

都道府県または区市町村の「認可外保育施設指導監督
基準を満たす旨の証明書」の交付を受けている施設で、
区市町村の確認を受けている施設

助成金額
認証保育所保育料と認可保
育園等保育料の差額を助成
します。

認可外保育施設保育料と助成基準額（3～5歳児クラス：
9万7000円、0～2歳児クラス：10万円）のいずれか低
い額と認可保育園等保育料の差額を助成します。

助成方法

児童の在籍する認証保育所
を通じて、保護者に助成し
ます。
※ 助成方法や時期は、認証
保育所により異なります。

保護者指定口座へ四半期ごとに口座振替により助成し
ます。

申請方法
助成金の申請書類を、年度
ごとに認証保育所へ提出し
てください。

助成金の申請書類を、3カ月ごとに以下に提出してく
ださい。
〈持参の場合〉
保育課保育支援係（区役所7階）または各総合支所区民
課保健福祉係
〈郵送の場合〉
〒105－8511　港区役所保育課保育支援係

「育児サポート子むすび」をご存じですか 　育児サポート子むすびは、子育ての支援を受けたい人（利
用会員）と支援をしたい人（協力会員）をむすび、地域全体で
子どもの成長を支える住民相互の助け合いの活動です。

　（社福）港区社会福祉協議会
へ事前連絡の上、来所してく
ださい。サポートの希望内容
を伺い、利用方法等を詳しく
説明します。

育児サポート
子むすびの
活動について 

港区子育て
支援員研修

対象 　 原則区内在住・在勤・在学者で、認定後、
区内で地域の活動ができる18歳以上の人

とき 　5月16日（金）～7月18日（金）
内容 　 対面講義・オンライン講義・保育実習・

普通救命講習　等

研
修
の
様
子

港区子育て支援員研修を受講しませんか

　港区子育て支援員研修の修了者は、区内の「一時預かり事業」や「港区派遣型一時保育事業」、
「育児サポート子むすび事業」等の支援者として、活動（有償）ができます。

問い合わせ 子育てひろば「あい・ぽーと」港区子育て支援員研修担当（受付時間：月～金曜午前9時～午後5時）　☎5786－3250

◀あい・ぽーと茜

定員 　40人（申込順）
費用 　 無料

※研修器具費等は実費負担です。
申し込み 　 あい・ぽーと茜から、4月30日（水）

までに、お申し込みください。

港区子育て支援員研修を受講しませんか

港区茜

サポート料 1時間当たり800円
※ きょうだいの場合は、2人目から
1時間当たり400円が加算

● 保育施設・学童クラブ・小学校
等への送迎

● 保護者が病気や出産または家族
等を介護するときの一時保育

●  保育時間外・休園日の一時保育
※ 保育場所は原則、利用会員また
は協力会員の自宅です。

育児サポートの内容

利用会員になるには

　「港区子育て支援員研修」
（年2回開催予定)の修了が条
件です。第1回は、4月30日
（水）までに、申し込みフォー
ムに必要事項を入力の上、お
申し込みください。

協力会員になるには

問い合わせ
（社福）港区社会福祉協議会ボランティア・地域活動支援係　☎6230－0284　FAX6230－0285

対象 　 利用会員　区内在住・在勤で、0歳～小学6年生のお子さんの保護者
協力会員　 18歳以上（高校生不可）で、原則1回当たり2時間以内の育児サ

ポートに協力できる人

担当課
子ども家庭支援センター子ども家庭サービス係

利用会員
両方会員

区内在住または在
勤で育児サポート
を必要とする人

利用も協力も
できる人 区内で育児支援

活動のできる18
歳以上の人
（高校生不可）

協力会員

事務局
（アドバイザー）

サポートの提供

サポート料

依頼
依頼
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令和6年度港区教育委員会表彰　　の表彰式を行いました

4 令和7年（2025年）3月21日

問い合わせ
教育長室教育総務係

☎3578－2720
FAX3578－2759

氏名 幼稚園名 学年 大会名・成績

石岡 凜子 麻布山幼稚園 年中 第40回全国硬筆コンクール　日本硬筆大賞

髙木 隆聖 安藤記念教会
附属幼稚園 年中 第15回ヨーロッパ国際ピアノコンクール in Japan

東京地区大会課題曲オリジナルコース未就学児部門　銀賞

片桐 櫂 若葉会幼稚園 年長 2024南関東ブロックユースよませ温泉大会　年中男子　1位

金澤 啓吾 麻布みこころ
幼稚園 年長 第9回関東地区少年・少女空手道選手権大会

小学生未満組手の部　優勝

　港区教育委員会では、区内在住・在学の幼稚園児、小・中学生、高校生等が、都大会規模以上の行事（学業・研
究活動・スポーツ・芸術等)で優秀な成績を収めた場合、その功績をたたえるとともに、他の生徒等の意欲を呼び
起こすことを目的として、毎年度、表彰を行っています。
　令和6年度は、3月1日に赤坂区民センターホールで表彰式を行い、132人、29団体を表彰しました。

〈敬称略・受付順〉

氏名 在学校名 学年 大会名・成績

渡辺 渚 港南小学校 1年 2024全国チャレンジKIDSトライアスロン大会
in 川越水上公園　3位

太田 花 笄小学校 1年 第68回全日本学生美術展　佳作

下藤 稚子 東洋英和女学院
小学部 1年 第48回ピティナ・ピアノコンペティション

東日本（八王子）地区本選　奨励賞

小山 夏樹 港南小学校 1年 第28回全関東空手道選手権大会
小学1年生男子選抜上級軽量級　優勝

櫻庭 えれな 日本女子大学附属
豊明小学校 1年 小中高校生ボールルームダンス全日本チャンピオンシップ

3位

林 柚名 赤羽小学校 1年
第15回ヨーロッパ国際ピアノコンクール in Japan
東京地区大会課題曲オリジナルコース小学1・2年生部門　
銀賞

藤原 大雅 赤坂学園
赤坂小学校 1年 第44回全国空手道選手権大会　組手一年の部　3位

藤原 顕 東町小学校 1年 2024年度第34回日本クラシック音楽コンクール全国大会
小学校低学年男子の部　4位

渡辺 開 笄小学校 1年 第38回東京都知事杯東京都小学生空手道選手権大会
形競技小学1年男子　優勝

森川 美結 青山小学校 2年 第48回札幌フィギュアスケート選手権大会
兼Sapporo Cup Cクラス女子　3位

奥 美穂花 港南小学校 2年 第18回べーテン音楽コンクールファイナル自由曲コース
弦楽器部門（小学1・2年生の部）　第5位

小森 諒太朗 暁星小学校 2年 ピティナ・ピアノコンペティション東日本3地区本選
優秀賞

宇都 総一郎 港南小学校 2年 2024オールキッズトライアスロンジャパン in 真岡・
井頭公園 小学2年男子　準優勝（2位）

浅野 華 東洋英和女学院
小学部 2年 第47回全日本ジュニアクラシック音楽コンクール

声楽部門　小学校低学年の部　第2位

宮下 愛理 御田小学校 2年 第18回べーテン音楽コンクールファイナル
バロックコースピアノ部門小学1・2年生の部　第4位

加藤 慶悟 学習院初等科 2年 第12回「算数・数字の自由研究」作品コンクール
中央審査委員奨励賞

樽見 初音 お台場学園
港陽小学校 2年 第3回全国百万石オープン卓球大会　3位

大澤 蒼大 南山小学校 2年 第10回オープントーナメント全北陸空手道選手権大会
ドリーム選抜小学二年男子軽量級の部　優勝

氏名 在学校名 学年 大会名・成績

小澤 杏莉 東洋英和女学院
小学部 3年 第8回TOKYO KOMABA CUP winter 新体操大会

チャイルド個人ボール　準優勝

志賀 伯之助 青山学院初等部 3年 第29回ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京
男子3年60mH　準優勝

石黒 圭 学習院初等科 3年 第19回大磯ロングビーチファミリートライアスロン大会
小学3年男子　優勝

氏名 在学校名 学年 大会名・成績

玉城 凜花 南山小学校 2年
第40回全国硬筆コンクール　文部科学大臣賞
Pia-con　第8回ピアノコンコルディア全国大会　優秀賞

高野 颯乃和 高輪台小学校 2年 第18回べーテン音楽コンクール関東地区本選
課題曲コースピアノⅡ部門小学1・2年生の部　銀賞

田村 優治 赤坂学園
赤坂小学校 2年 第9回関東地区少年・少女空手道選手権大会　優勝

小林 奏太 芝浦小学校 2年 全国あんざんコンクール　小学2年生の部　金賞／30位

岡田 葉名 東京女学館
小学校 2年

第11回川崎キッズ・ジュニアトライアスロン大会　1位
小学生公共交通マナー等絵画コンクール　都営交通優秀賞

八島 司 赤坂学園
赤坂小学校 2年 第29回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京

男子2年50m　準優勝

金子 実由 笄小学校 2年 第11回東京国際ピアノコンクール本選
小学2年生の部　奨励賞

藤野 正義 芝浜小学校 2年 東京都スキー連盟
2024南関東ブロック尾瀬戸倉大会大回転A男子　優勝

赤澤 大路 東町小学校 2年 第63回中日本フェンシング選手権大会
男女混合小学2年以下　準優勝

江崎 治史 青南小学校 2年 第48回ピティナピアノコンペティション 東日本3地区
本選A1級　優秀賞

氏名 在学校名 学年 大会名・成績

植松 ひかり 赤羽小学校 3年 第41回JPTAピアノ・オーディション関東地区大会
優秀賞

熊倉 隆之助 慶應義塾幼稚舎 3年 第29回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京
男子3年ジャベリックボール投　2位

奥見 和昌 笄小学校 3年 第30回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京
男子3年　60mH　優勝

小学1・2年生の皆さん

〈敬称略・受付順〉

〈敬称略・受付順〉

小学校

幼稚園児の皆さん

幼稚園

個人表彰
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小学5・6年生の皆さん

氏名 在学校 学年 大会名・成績

岡 賢吾 白金の丘学園
白金の丘小学校 5年 第35回東京カデット卓球大会　1位

野地 美緒 白金小学校 5年 第48回全国学生書写書道展　審査委員会賞

今井 幹大 白金の丘学園
白金の丘小学校 5年 2023／2024　全日本ノービスカップショートトラック

スピードスケート競技会第1戦ノービスC男子総合　優勝

塩田 レナ 東京女学館
小学校 5年 第14回東京ピアノコンクール　小学中学年部門　第1位

およびジュニアピアノ奨学賞

飯野 真央 白百合学園
小学校 5年

全国小・中学生作品コンクール
理科部門　中央出版社長賞
ピティナピアノコンペティション連弾中級A
本選優秀賞

渡部 心望 芝浦小学校 6年 第1回SBE全国朗読コンテスト　最優秀賞
根耒 翔大 芝浜小学校 6年 第47回日本少年野球豊橋ライオンズ大会　優勝

川島 彩奈 東京女学館
小学校 6年 公共交通マナー等絵画コンクール　都営交通賞

金田 珠璃亜 港南小学校 6年 公募日本習字硬筆展　特選
林 美衣咲 芝浦小学校 6年 第60回全日本書初め大展覧会　産経新聞社賞
小橋 奏太 慶應義塾幼稚舎 6年 第34回日本クラシック音楽コンクール全国大会　入選

原田 りんご 東洋英和女学院
小学部 6年 東京都知事杯　第38回東京都小学生空手道選手権大会

形小学6年生女子の部　優勝

川鍋 悠雅 お台場学園
港陽小学校 6年 ユニクロ全日本ジュニアテニス選手権2024

ダブルス　3位

田村 倖輝 赤坂学園
赤坂小学校 6年 第9回関東地区少年・少女空手道選手権大会　準優勝

グスマン
萌仁香

赤坂学園
赤坂小学校 6年 第15回全国学校図工・美術写真公募展

小学生の部　東京都知事賞
後藤 敬太 白金小学校 6年 全日本弦楽コンクール　小学生高学年部門　銀賞

矢延 康太 青南小学校 6年 第13回東日本都道県小学生陸上競技交流大会
小学6年生　走高跳　3位

〈敬称略・受付順〉

氏名 在学校 学年 大会名・成績

相澤 春月 青南小学校 6年 第3回全国少年少女オープン空手道選手権大会
香川政夫杯　小学6年生女子形　準優勝

葉山 楓悟 青南小学校 6年 令和6年度東京都小学生科学展　東京都教育委員会賞

寺内 和 港南小学校 6年 TOMAS CUP EDION JAPAN JUNIOR TENNIS 
TOUR CHAMPIONS 17th　3位

石倉 仁奈 御田小学校 6年 2024年東京都学童女子野球リーグ　優勝
小市 ほのか 芝浜小学校 6年 第40回全国硬筆コンクール　優秀特選

谷村 泰輝 学習院初等科 6年
第25回大阪国際音楽コンクールユース部門
インファントA　自由曲コース（ヴァイオリン・ピアノ）
ヴァイオリン2位　ピアノ3位

前島 真央 白金の丘学園
白金の丘小学校 6年 第70回青少年読書感想文全国コンクール

毎日新聞社賞

小学4年生の皆さん

氏名 在学校名 学年 大会名・成績

樋口 蘭 高輪台小学校 3年 第18回べーテン音楽コンクール関東地区本選　
課題曲コースピアノⅡ部門小学3・4年生の部　銀賞

不破 理玖 白金小学校 3年 第38回東京都知事杯東京都小学生空手道選手権大会
3位

亀井 杏菜 青南小学校 3年 第65回全国書道展　大東書道大賞

齊木 彩人 赤坂学園
赤坂小学校 3年 第72回東京都統計グラフコンクール　東京都知事賞

水野 天喜 赤坂学園
赤坂小学校 3年 第9回関東地区少年・少女空手道選手権大会

小学3・4年生男子組手の部　優勝

宇仁 健人 赤坂学園
赤坂小学校 3年 東京都交通安全ポスターコンクール　審査委員長賞

北村 太志 笄小学校 3年 第33回全国アルプス空手道大会
小学3年男子組手の部　優勝

李 咲美 赤坂学園
赤坂小学校 3年 第25回ショパン国際ピアノコンクール in ASIA　銅賞

劉 ルナ 白金の丘学園
白金の丘小学校 3年 令和7年用緑化運動ポスター原画募集　入賞

土江 賢吾 芝浜小学校 3年 第17回イタリアコンコルソMusic Arte　ステッラ部門
小学1・2年生の部　グラン・プレミオ大賞

戸崎 英真 芝浜小学校 3年 第21回夏のチャレンジ全国小学生「未来」をつくる
コンクール　英語部門　優秀賞

浦野 譲司 芝浦小学校 3年 第16回算数オリンピックキッズBEE大会　銀賞

南部 王希 御成門学園
御成門小学校 4年 第68回全日本学生美術展覧会　佳作

ユー エマ 麻布小学校 4年 第5回ジュニアラクロス大会　U-10　MVP賞

浦上 彰太 笄小学校 4年 夢の島熱帯植物館第21回こども絵画コンクール
優秀賞（2位）

上木戸 栄仁 芝小学校 4年 WBC　MUAYTHAI×NJKF EXPLOSION　全国大会
男子小学生低学年クラス-28㎏級　優勝

山田 晃士朗 芝小学校 4年 WBC　MUAYTHAI×NJKF EXPLOSION　全国大会
男子小学生低学年クラス-34㎏級　優勝

鈴木 隆雄 港南小学校 4年 そろばんグランプリジャパン2024
よみあげ暗算競技　ジュニア優秀賞

米山 賢聡 本村小学校 4年 第24回全日本少年少女空手道選手権大会
組手の部小学4年生男子　準優勝

中松 新太 赤羽小学校 4年 全国選抜小学生プログラミング大会東京都大会　努力賞

高野 奨大 高輪台小学校 4年 第18回べーテン音楽コンクール関東地区本選
課題曲コースピアノⅡ部門小学3・4年生の部　金賞

山本 あたう 白金小学校 4年 第14回日本バッハコンクール　小学3／4年A部門
金賞

後藤 泰斗 白金小学校 4年 第10回日本ジュニアヴァイオリンコンクール　2位

氏名 在学校名 学年 大会名・成績

櫻庭 ゆりあ 白金小学校 4年 第19回文部科学大臣賞争奪オールジャパン
ジュニアダンススポーツカップ　4位

田村 悠 芝浜小学校 4年 令和6年度「障害者週間のポスター」　
内閣府特命担当大臣優秀賞

米山 佳佑 青南小学校 4年 第29回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京
男子4年60mH　優勝

ホープ 來陽 笄小学校 4年 第29回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京
男子4年　走幅跳　2位

岡見 真 御田小学校 4年 第38回東日本少年少女レスリング選手権大会
小学生3・4年の部36㎏級　優勝

西原 翔生 御田小学校 4年 日清食品カップ東京都小学校陸上競技交流大会
男子3・4年　C走幅跳　準優勝

近藤 蓮 御成門学園
御成門小学校 4年 NPO WINGS CUP 2024フィールドフォース

トーナメント　優勝／優秀選手賞

小学3年生の皆さん

〈敬称略・受付順〉
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高等学校

氏名 在学校名 学年 大会名・成績

三宅 寛市 御成門学園
御成門中学校 7年 ウォータースイムレース　スイマー・オブ・ザ・イヤー

2024

土屋 悠希 青山中学校 1年 第28回全日本フィギュアスケート選手権大会ノービス
アイスダンスの部　2位

岡田 直人 六本木中学校 1年 2024年度第34回日本クラシック音楽コンクール　入賞

園田 将梧 港南中学校 1年 冲永荘一杯第35回東京都少年少女学年別柔道選手権大会
優勝

青木 愛 慶應義塾中等部 1年 令和6年度東京都バドミントン新人戦大会
個人戦　優勝

青木 厳大
東海大学付属

高輪台
高等学校・中等部

1年 第19回東京都中学生少林寺拳法大会　優勝

大廣 杏菜 － 1年 田﨑清忠杯第22回私立中学校英語レシテーション大会
中学1年の部　優勝

丹羽 健 三田中学校 1年 第74回“社会を明るくする運動”
作文コンテスト　優秀賞

木村 心泉 高陵中学校 1年 JKS世界大会　個人形　準優勝

飯野 華子 白百合学園
中学校 1年 ピティナピアノコンペティション D級　本選優秀賞

阿部 玖星 赤坂学園
赤坂中学校 7年 江戸川乱歩子どもチャレンジ　乱歩読書賞

石黒 巧 学習院中等科 2年 第6回福井県伝統芸能新世代コンクール
あらわ市長賞

賜 美咲 白百合学園
中学校 2年 べーテン音楽コンクール関東地区大会

課題曲コース中学生の部　銅賞

関川 翠桜 赤坂学園
赤坂中学校 8年 第61回全国中学校スキー大会

女子スラローム　第4位

日野 方了 六本木中学校 2年 第27回図書館を使った調べる学習
全国コンクール　優良賞

三井 陽菜乃
東海大学付属

高輪台
高等学校・中等部

2年 第72回東京都中学校学年別水泳競技大会　優勝

髙橋 花心 学習院女子
中等科 2年 第18回べーテン音楽コンクール

自由曲コース中学生の部　全国大会　入選

氏名 在学校名 学年 大会名・成績

上原 江莉奈 山脇学園
高等学校 2年 第47回東京都高等学校文化祭

将棋部門　中央大会　女子選手権戦　優勝

中川 澄海
東京科学大学
附属科学技術

高等学校
2年 第16回修成インテリアスケッチコンテスト　金賞

伊藤 瑠海 東海大学付属
高輪台高等学校 3年 令和6年度全国高等学校総合体育大会

水泳男子200m背泳ぎ　3位

杉浦 めい 文京学院大学
女子高等学校 3年 SAGA2024国民スポーツ大会ローイング競技

少年女子舵手つきクォドルプル　8位

内山 心菜 山脇学園
高等学校 3年 第78回国民スポーツ大会

関東ブロック大会　東京都少年女子1位

廣鰭 優華 山脇学園
高等学校 3年 第14回高校生バイオサミット in 鶴岡

国立研究開発法人科学技術振興機構理事長賞

大久保 亜美 山脇学園
高等学校 3年

第22回高校生・高専生科学技術チャレンジ
（JSEC2024）グランドアワード
科学技術政策担当大臣賞（2位相当）

南 咲妃 東京都立日比谷
高等学校 3年 全日本弦楽コンクール2024　6位

高校生の皆さん

氏名 在学校名 学年 大会名・成績

綿貫 倖和
東京科学大学
附属科学技術

高等学校
3年 第45回東京都高体連選抜陸上競技大会

女子やり投　優勝

細川 智穂 東海大学付属
高輪台高等学校 3年 第48回スポーツチャンバラ世界選手権大会　優勝

山田 南 東海大学付属
高輪台高等学校 3年 東京都高等学校総合体育大会（陸上競技）　優勝

〈敬称略・受付順〉

氏名 在学校名 学年 大会名・成績

木村 心陽 高陵中学校 2年 JKS世界大会　団体形　優勝

今井 幹太朗 高松中学校 3年 第6回 WBSC U-15 ワールドカップ　優勝

末岡 大翔 青山中学校 3年 第18回全国中学生空手道選抜大会　第3位

小林 由結 港南中学校 3年 第37回関東バトントワーリングコンテスト
ダンストワール　U15　優勝

周 知愛 港南中学校 3年 第10回全国中学生フェンシング選手権大会　3位

大久保 美海 六本木中学校 3年 令和5年度交通安全ファミリー作文コンクール
文部科学大臣賞

安永 湊 三田中学校 3年 サッカー2024関東U-15リーグ2部Aリーグ　準優勝

亀田 幸助 高輪中学校 3年 第68回日本学生科学賞　地方審査（東京都）
最優秀賞／中央予備審査入選　2等

鶴岡 沙友里
東海大学付属

高輪台
高等学校・中等部

3年 第68回全日本学生美術展　佳作

井口 礼 山脇学園
中学校 3年 第3回全日本小学生中学生高校生エアロビック選手権 

大会　中学生（AD種目）部門　準優勝

横井 想大 御成門学園
御成門中学校 9年 第64回全国中学校水泳競技大会

男子400m個人メドレー　10位

鄭 有里 御成門学園
御成門中学校 9年 令和6年度・第77回東京都中学校英語学芸大会

SPEAKINGの部　第2位

〈敬称略・受付順〉

中学生の皆さん

中学校
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団体名 在学校名等 大会名等・成績

東京サニーズ クラブチーム 令和6年度第5回秋季GIANTS杯
東京都中学軟式野球大会　準優勝

東京神宮リトルシニア クラブチーム 第18回全日本中学野球選手権大会
ジャイアンツカップ　出場権獲得

YDC DANCE STUDIO麻
布校　WINNERS☆Stella クラブチーム

ALL　JAPAN　CHEER　DANCE　
CHAMPIONSHIP2024決勝大会（全国大会） 
第24回全日本チアダンス選手権大会・
第22回全日本学生チアダンス選手権大会
Youth編成Pom部門Medium第7位

YDC DANCE STUDIO麻
布校　WINNERS☆BERYL クラブチーム

ALL　JAPAN　CHEER　DANCE　
CHAMPIONSHIP2024決勝大会（全国大会） 
第24回全日本チアダンス選手権大会・
第22回全日本学生チアダンス選手権大会
Junior編成Pom部門Small B 第14位

品川アクアシャイン
トワラーズキッズ クラブチーム 第59回バトントワーリング関東大会

コンテストの部　金賞および全国大会推薦

品川アクアシャイン
トワラーズ クラブチーム 第59回バトントワーリング関東大会

チームコンテストの部　金賞および理事長賞

Mocheer Cheer Dance 
School Little Mermaids 

Step
クラブチーム 第8回日本リズムダンス選手権

東京大会リズムダンスコンクール部門　優勝

Mocheer Cheer Dance 
School Little Mermaids 

Venus
クラブチーム

第8回文部科学大臣杯日本リズムダンス選手権
全国大会　リズムダンス
コンクール部門団体　高校生　第2位

Mocheer Cheer Dance 
School Little Mermaids 

junior
クラブチーム 日本リズムダンス選手権全国大会

全国大会出場

高輪クラブ
（高学年チーム） クラブチーム 東京都スポーツ少年団競技別交流大会

軟式野球の部　1位

高輪クラブ
（低学年チーム） クラブチーム 東京都知事杯第7回軟式野球マクドナルド

ジュニアチャンピオンシップ　2位

Over Light クラブチーム 2024年度U－15リーグ戦（第5回）　1位

東海大学付属高輪台
高等学校中等部

ダンス部

東海大学付属
高輪台

高等学校・中等部
第14回全国中学校ダンスドリル選手権大会
2位

団体名 在学校名等 大会名等・成績

模擬株式会社「芝翔」 東京都立芝商業
高等学校

令和6年度東京都生徒商業研究発表大会
最優秀賞

医進・サイエンスコース
バイオ燃料チーム

広尾学園
高等学校

つくばScienceEdge2024　英語ポスター賞　
1位

コーヒー豆かすの
研究チーム

山脇学園
高等学校

第22回高校生・高専生科学技術チャレンジ
（JSEC2024）　協力社賞　竹中工務店賞

東洋英和女学院中高部
生徒会

東洋英和女学院
高等部 日本生徒会大賞2024　日本生徒会大賞

白金小学校合唱団 白金小学校 NHK全国学校音楽コンクール　銀賞

東海大学付属
高輪台高等学校
中等部吹奏楽部

東海大学付属
高輪台

高等学校・中等部
第24回東日本学校吹奏楽大会　中学生部門　
銀賞

山口彩愛・山口桜華 クラブチーム 花みずき邦楽邦舞　全国ジュニアコンクール
2024　最優秀オーディエンスKISSポート財団賞

東海大学付属
高輪台高等学校

吹奏楽部
東海大学付属

高輪台高等学校

第37回全日本マーチングコンテスト
（高等学校以上の部）　金賞

第72回全日本吹奏楽コンクール
（高等学校の部）　金賞

第47回全日本アンサンブルコンテスト　金賞

団体（スポーツ部門）で受賞した皆さん

団体（文化部門）で受賞した皆さん

〈敬称略・受付順〉

〈敬称略・受付順〉

団体表彰
スポーツ部門

文化部門

団体名 在学校名等 大会名等・成績

RED SPARKLE kids クラブチーム Dance Drill Spring Festival 2024　EAST 
Dance Challenge Cup Tiny　金賞

RED SPARKLE mini クラブチーム
All Japan Cheerleading and Dance 
Championship USA 
All Star Nationals 2024　7位

晴桜塾Aチーム クラブチーム 令和6年度全日本少年少女武道（空手道）
錬成大会小学3・4年の部Bブロック　優良賞

警視庁三田警察署
少年柔道部 クラブチーム 第52回東京少年柔道・剣道錬成大会　優勝

東海大学付属高輪台
高等学校ダンス部

東海大学付属
高輪台高等学校

USA　School&College Nationals 2024　
準優勝

東海大学付属高輪台
高等学校剣道部

東海大学付属
高輪台高等学校

令和5年度東京都高等学校新人剣道大会
準優勝

港区立小中一貫教育校
御成門学園御成門中学校

ダンス部
御成門学園

御成門中学校
第12回全日本小中学生ダンスコンクール
金賞

団体名 在学校名等 大会名等・成績

高陵中学校
生徒会・自然科学部 高陵中学校 第28回ボランティア・スピリット・アワード

ブロック賞
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◆各子ども中高生プラザ等◆　神明☎5733－5199　港南☎3450－9576　麻布☎5447－0611　高輪☎3443－1555　芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ☎5443－7338
赤坂☎5561－7830
◆各港区立図書館◆　三田図書館☎3452－4951　みなと図書館☎3437－6621　麻布図書館☎3585－9225　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617
高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085　台場図書館☎5500－2356
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任期 　6～12月　　 人数 　14人（選考）
費用 　長崎までの往復航空機運賃、宿泊費等は区が負担します。
申し込み 　�港区茜の応募フォームから、4月21日（月）までに
　　　　　　お申し込みください。
選考内容 　�◦書類（申込書および課題作文）　◦個別面接�

※詳しくは、港区茜をご覧ください。

　戦争や核兵器の悲惨さ、平和の大
切さを自ら学び、地域に発信する高
校生世代を募集します。

事前研修(全6回)　�都内平和関連施設の見学（6月～）、活動報告書・報告
会の企画等

派遣研修　長崎派遣（8月8～10日（金～日））
事後活動　�「平和のつどい」での活動報告会（8月23日（土））、みなと区民

まつり（10月12日（日））への参加、活動報告書の作成等
※日程等詳しくは、港区茜をご覧ください。

対象 　�令和7年4月1日現在、15～17
歳の区内在住・在勤・在学者で、
全ての活動に参加できる人

活動内容

問い合わせ 総務課人権・男女平等参画係　☎3578－2014

　これまで見てきた技術は、1000円札、5000円札、1万円札、それ
ぞれに施されています。紙幣によって施されている位置や図柄が異な
りますので、ぜひ見比べてください。そして、日本の紙幣の技術力の
高さを実感してみてください。私たちが普段何気なく使用している紙
幣には、たくさんの高度な技術が盛り込まれているのです。
　こうした技術により、版型をまねて複製することも、コピー機はも
ちろん高性能なコンピューターやスキャナーを使っての複製も不可能
となっています。何重にも重ねられた偽造防止の工夫は紙幣への信頼
につながり、私たちの社会や生活の安定につながっています。
　最後に豆知識を2つご紹介します。
　皆さん、紙幣の耐用年数はどのくらいだと
思いますか。
　よく使用される1000円札と5000円札は1
～2年、1万円札は4～5年といわれています。
流通に適さなくなった紙幣は、断裁され、ト
イレットペーパー等にリサイクルされます。
　では、紙幣の重さはどれくらいかご存じで
すか。
　1枚およそ1グラムです。ですから1万円札
の場合、1000万円が1キログラム、1億円は
10キログラムとなります。たった1グラムの紙に、最高の技術と品質
を詰め込み、紙幣としての価値を揺るぎないものとしているのです。
そのすごさを実感していただけたでしょうか。
　7回にわたって掲載してきた本コラムは、今回で最終回となります。
　未来の新紙幣にはどんな最新技術が搭載されるのか、はたまた、キ
ャッシュレス化が進み、紙幣の発行がなくなる日がやってくるのか
等、今後の進化や変化を想像してみるのも面白いですね。

～港区とのつながりと新紙幣の秘密～
第7回 紙幣豆知識

新紙幣を彩る新紙幣を彩る33人の偉人たち人の偉人たち

写真提供：国立印刷局ホームページ

問い合わせ 各港区立図書館　☎欄外参照

担当課　図書文化財課図書館係

　4月に開催される図書館のイ
ベントについて詳しくは、港区
立図書館茜をご覧ください。

図書館

イベント一覧

ミニガイド4月

壊れたおもちゃを修理します。

おもちゃの病院
4月

予約が必要な
施設もあります

受付時間
　いずれも午前10時～午後2時30分
申し込み
　電話で、各実施会場へお問い合わせください。

日程 会場
4月 7 日（月） 神明子ども中高生プラザ
4月11日（金） 港南子ども中高生プラザ
4月15日（火） 麻布子ども中高生プラザ
4月17日（木） 高輪子ども中高生プラザ
4月19日（土） 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
4月26日（土） 赤坂子ども中高生プラザ

担当課　�子ども若者支援課子ども若者支援係

問い合わせ 各実施会場　☎欄外参照

対象 　�令和7年4月1日現在、区内在住の中学生
とその保護者で、次の要件に該当する人

（1）広島派遣に保護者1人が同行できること
（2）全ての活動に参加できること（学校行事優先）

定員 　10組20人(抽選)
申し込み
　�港区茜の応募フォームから、4月21
日(月)までにお申し込みください。

　令和7年度に港区平
和都市宣言40周年を
迎えます。中学生を対
象とした広島派遣事業
を実施します。

広島に行って平和の大切さを
学びませんか

原爆ドーム

中学生の皆さん

問い合わせ 総務課人権・男女平等参画係
☎3578－2014

広島派遣

長
崎
市
の
平
和
祈
念
像長

崎
へ
届
け
た
折
り
鶴

平和青年団

令和7年度港区平和青年団団員募集

◦事前研修（6月・全2回）
◦広島派遣（8月5～7日（火～木））
◦平和のつどいリハーサル（8月22日（金））
◦平和のつどい（8月23日（土））
※日時等詳しくは、港区茜をご覧ください。
※広島派遣以外の保護者の参加は任意です。

活動内容
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障害者関連情報
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問い合わせ
障害者福祉課障害者給付係
☎3578－2389　 FAX3578－2678

表 各種手当の概要
手当名 対象 手当額（月額）

心身障害者
福祉手当 

（区の制度)※1

◦身体障害者手帳1・2級の人　　
◦愛の手帳1～3度の人　　　　
◦脳性まひ・進行性筋萎縮症の人
◦難病医療費助成を受けている人
◦精神障害者保健福祉手帳1級の人

1万5500円

◦身体障害者手帳3級の人
◦愛の手帳4度の人 7750円

障害児福祉手当 
（国の制度）

◦ 20歳未満で、精神または身体に重度の障害があるため、日常生活に
常時介護を必要とする人（※2）

　障害を支給理由とする年金を受給している人は対象外です。
1万5690円（令和6年度） 
1万6100円（令和7年度）

特別障害者手当 
（国の制度）

◦ 20歳以上で、精神または身体に重度の障害があるため、日常生活に
常時特別の介護を必要とする人（※2）

2万8840円（令和6年度） 
2万9590円（令和7年度）

重度心身障害者
手当 

（都の制度）※1

◦ 重度の知的障害であって、日常生活に常時複雑な配慮を必要とする
程度の著しい精神症状がある人

◦重度の知的障害と重度の身体障害が重複している人
◦ 重度の肢体不自由であって、両上肢および両下肢の機能が失われ、

かつ、座っていることが困難な程度以上の身体障害がある人（障害
の程度の判定は、東京都心身障害者福祉センターが行います）

6万円

※1　65歳以上で新規に手帳・受給者証を取得された人は対象外です。
※2　障害者手帳の有無は問いません。原則、所定の診断書に基づいて判定します。

障害がある人を対象とした手当を知っていますか
　障害の程度や年齢、所得要件に応じ
て対象となる手当があります。
　対象の人で、申請をしていない場合
は、最寄りの総合支所区民課保健福祉
係で申請してください。所得が高い場
合や年齢、入院・施設入所の状況によ
っては、受給できない場合があります。
詳しくは、お問い合わせください。

　包括外部監査は、弁護士や公認会計士等の資
格を持つ外部の専門家が、区の仕事について自
ら特定のテーマを決めて、財務や会計を中心に
監査を行うものです。
　令和6年度の港区包括外部監査人である竹内
朗弁護士から、包括外部監査結果報告書が提出
されました。
　外部監査人が決定したテーマは「区政におけ
るガバナンス視点と内部統制の構築および運用
の状況について」です。主に、区の内部統制制
度、公益通報者保護法に基づく通報窓口の状況、
区職員の服務や懲戒処分の状況、会計事務およ
び契約事務等、幅広い分野を監査し、事務の改
善に向けた意見をいただきました。今後、区で
は報告書の内容を踏まえ、改善を進めます。
　令和6年度包括外部監査結果報告書は、区政
資料室(区役所3階)、各港区立図書館および港区
茜でご覧いただけます。

令和6年度包括外部監査の結果をお知らせします

問い合わせ 企画課企画担当　☎3578－2573

　不適正事務の未然防止に向けた予防的統
制のみならず、早期発見・早期是正に向け
た発見的統制も内部統制の一内容として整
備を進めるとともに、不適正事務が発見さ
れた場合には、表面的・表層的な原因分析
ではなく、組織構造的な要因に踏み込んだ
深度のある原因分析を励行し、実効性ある
再発防止策を講じるべきである。
　区組織における内部統制を高度化するこ
とは、信頼に足る行政サービスを区民に提
供する職員の誇りを高めることにつながる
ことから、内部統制に対するこうした前向
きな理解を、職員の間に醸成していくこと
が重要である。

◦ 区の内部統制制度について、不適正な事務
だけでなく、職員が業務上行い得る不正も
リスクとして捉え、予防・発見できるよう
制度運用を工夫・拡充すべきである。

◦ 区の内部統制制度について、港区内部統制
評価報告書のみならず、制度の具体的運用
等についても区民に対し分かりやすく周知
することが望ましい。

◦ 談合に関する研修の充実を図る等、談合の
予防に向けた職員の知識の醸成、意識高揚
に資する取り組みを検討すべきである。

◦ ハラスメントについて、ハラスメントの該
当性の定義が狭く解釈されて問題事象が見
落とされないよう、運用に留意されたい。

※内容については、紙面の都合上、一部本文と表現を変えています。

人権について考え
てみよう性の多様性について理解を深めよう

SOGIE（ソジー、ソギー）という言葉を知っていますか
　どの性を好きになるか、ならないかを表す「Sexual Orientation

（性的指向）」、自分の性別をどのように認識しているかを表す
「Gender Identity（性自認）」、外面に表れる性別についての自己表現
を表す「Gender Expression（性別表現）」の頭文字で、全ての人が持
っている性別に関する属性を表す言葉です。
　「好きになる人は異性である」「生まれ持った身体の性別と自分の認
識する性別は同じである」という考えの人が多くいますが、そうでな
い人もいます。

　また、「性的指向・性自認・性別表現」に関する差別や嫌がらせを
「SOGIEハラスメント」と呼びますが、他人のSOGIEを本人の同意な
く他の人に話す「アウティング」は、絶対にやめましょう。
　全ての人が性別等にかかわらず住みやすく暮らしやすい社会になる
よう、一人一人が性の多様性への理解を深め、尊重していきましょう。
　そして、職場や学校、家庭等で困っている人がいた場合は、どうし
たらよいかを一緒に考える等、悩みや不安については、一人で悩まず
専門の相談窓口をご活用ください。

◀ TOKYO LGBT相談 
専門電話相談茜

◀ TOKYO LGBT相談 
 専門LINE相談茜

◀ リーブラ相談室 
「心のサポートルーム」

問い合わせ  
総務課人権・男女平等参画係

☎3578－2027

テーマ 　 区政におけるガバナンス視点と内部統制の構築および
運用の状況について

外部監査の総括意見（抜粋） 〔各論〕事務の改善に向けた意見（抜粋）
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区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。

ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

講座・催し物
六本木三丁目児童遊園オープニ
ングイベント
　再整備した児童遊園を紹介するイ
ベントです。
対どなたでも
時 4月6日（日）午前11時～午後2時
所六本木三丁目児童遊園
問麻布地区総合支所まちづくり課
まちづくり係� ☎5114－8803

弁護士による福祉専門相談
対区内在住・在勤・在学者
時 4～9月（毎月第2木曜・第4水曜）
午後1時30分～4時20分
所（社福）港区社会福祉協議会（麻布
地区総合支所2階）�※相談方法は、
面談・電話・オンラインの3種類あ
ります。
人各日3組（申込順）※1人50分程度
で、1案件につき1回まで。
申電話またはファックスで、（社福）
港区社会福祉協議会成年後見推進係
へ。電話・オンラインでの相談は、
事前にお問い合わせください。��
�☎6230－0283　FAX6230－0285

健康相談・禁煙相談（予約制）
　保健師・管理栄養士・禁煙相談員が
相談に応じます。禁煙相談は、電話
やオンライン（Microsoft�Teams）
でもできます。
対区民
時 4月9日（水）、5月14日（水）午前
（予約制）※禁煙相談は4月のみ開催

※時間はお問い合わせください。対
面相談では保育あり（4カ月～就学
前、各回3人。各1週間前までに、
申込時にお申し出ください）
所みなと保健所
申電話で、各回前日までに、健康
推進課健康づくり係へ。
� ☎6400－0083

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）
　こころの病気（アルコール依存症
を含む）や認知症の早期発見・早期
治療・対応の仕方等について、精神
科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時４月10日（木）・18日（金）・28日
（月）※時間はお問い合わせくださ
い。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎欄外参照
※保育あり（4カ月～就学前。各日1
週間前までに、お申し出ください）

●ウェルネスセミナー「まずは
知ることから始めよう！乳がん
術後の症状とセルフケア」
対乳がんの初期治療終了後、主治
医から運動を許可されている人
時 4月23日（水）午前11時～午後0
時30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 8人（申込順）

●がんを患った人やその家族の
ための出張くつろぎカフェ
対がん患者
時 4月26日（土）午後1時30分～3時
30分
所青松寺（愛宕2－4－7）
人 12人（申込順）

●の共通事項
申電話またはファックスで、が
ん在宅緩和ケア支援センターへ。
詳しくは、がん在宅緩和ケア支援
センター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

エコプラザ春まつり2025
　日本工芸と環境をテーマに、ワーク
ショップ等を行います。詳しくは、エ
コプラザ春まつり茜をご覧ください。
対どなたでも（一部講座で年齢制限
あり）
時 3月29日（土）正午～午後4時
所エコプラザ
人各講座で異なります。
費用　材料費がかかる講座がありま
す。
申当日直接会場へ。一部事前申込
制の講座あり
問エコプラザ� ☎5404－7764

エコプラザ春まつり▶

みなと科学館　2025春の企画
展「カガクノミカタ」～ ディスカ
バー フシギの見つけ方！～
対どなたでも
時 6月8日（日）まで※4月14・15日
（月・火）、5月12・13日（月・火）
は休館
所みなと科学館

みなと科学館茜▶

問みなと科学館� ☎6381－5041

高齢者

簡単手芸を楽しむ。ちりめん細
工教室（古布手芸）
対 50歳以上の区民
時 4月8日、5月13日、6月10日
（火曜・全3回）午前10時～正午
所南麻布いきいきプラザ
人 8人（60歳以上の新規の人優先で
抽選）
費用　2000円（材料費）
申電話または直接、3月31日（月）
までに、南麻布いきいきプラザへ。
� ☎5232－9671

マシントレーニング入門
　マシンの使い方や正しい姿勢の習
得をめざします。
対 65歳以上の区民
時（1）5月8日～6月30日（毎週月・
木曜、全16回）午後1時30分～2時
30分（2）（3）5月9日～7月1日（毎週
火・金曜、全16回）午後1時30分～
2時30分
所（1）麻布いきいきプラザ（2）西麻
布いきいきプラザ（3）ありすいきい
きプラザ
人（1）（2）6人（3）8人（いずれも抽選）
申電話または直接、4月4日（金）ま
でに、参加希望のいきいきプラザへ。
� （1）☎3408－7888
� （2）☎3486－9166
� （3）☎3444－3656

二本榎マンドリン合奏団 春風コ
ンサート～明治学院大学OB・
OGによる円熟のハーモニー～
対 60歳以上の区民
時 4月13日（日）午後2時～3時
所豊岡いきいきプラザ
人 20人（抽選）��
申電話または直接、4月7日（月）ま
でに、豊岡いきいきプラザへ。当選
者のみ、4月8日（火）�以降に電話で
連絡します。� ☎3453－1591

フラダンス発表会
対 60歳以上の区民
時 4月13日（日）午後2時30分～3時

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

広報

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

3
月
23
日（
日
）

かがやき内科・糖尿病クリニッ
ク（内）

高輪3－8－17
メディカルプライム高輪6階 ☎3441－0398

東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 ☎3443－9191
東京港診療所　西原歯科医院
（歯）

海岸3－9－5
福利厚生センター2階 ☎3454－1551

麻布十番はな歯科（歯） 麻布十番4－6－8
麻布十番アクティブビル3階 ☎6453－6033

★竹芝水辺のクリニック（内） 海岸1－10－30
アトレ竹芝タワー棟3階 ☎3432－3232

3
月
30
日（
日
）

武村医院（内） 北青山3－12－2 ☎3407－7826
東京都済生会中央病院（内・外）三田1－4－17 ☎3451－8211

アーク歯科医院虎ノ門（歯） 虎ノ門1－2－20
第3虎ノ門電気ビルディング1階 ☎3580－6375

アイエスデンタルクリニック
（歯） 北青山3－5－25　下島ビル4階 ☎5785－2953

★南青山内科クリニック（内） 南青山7－8－8
南青山ロイアルハイツ101 ☎6805－1836

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

小児
初期
救急

みなと
子ども
救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土 �曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302
夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
3月23日（日） 清水薬局 芝大門2－3－15 ☎3431－0877

3月30日（日） 日生薬局三田店 三田1－3－33－1階 ☎5765－5850

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
 ☎5472－3710　FAX  5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

30分
所白金いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、4月6日（日）ま
でに、白金いきいきプラザへ。当選
者のみ、4月7日（月）以降に電話で
連絡します。� ☎3441－3680

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 4月22・23日（火・水）
所飯倉いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、3月30日�（日）午後5時
までに、飯倉いきいきプラザへ。
� ☎3583－6366

障害者

◎障害者のための「パソコン教室」
時（1）4月15日～6月17日（4月29
日、5月6日を除く毎週火曜・全8
回）（2）4月11日～5月2日（毎週金
曜・全4回）いずれも午前10時45分
～午後0時15分
内（1）はじめてのパソコン（2）ワー
ドで名刺を作ろう！
人各10人（抽選）

◎障害者のための「絵手紙教室」
時 4月23日～9月24日（8月13日
を除く毎月第2･4水曜、全10回）午
後1時45分～3時30分
内季節の野菜等を題材に絵を描き、
自分の言葉を添えて絵手紙にします。
人 10人程度（抽選）
費用　材料費（和紙代、はがき代等）
が1000円程度かかる場合がありま
す。※毎回決められた題材をお持ち
ください。

◎の共通事項
対 18歳以上で、次のいずれかに
該当する区民（1）身体障害者手帳・
愛の手帳・精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを所持（2）難病によ
り障害支援区分認定を受けている
こと
所障害保健福祉センター

申電話・ファックスまたはメー
ルで、講座名・氏名・連絡先を4
月4日（金）までに、障害保健福祉
センターへ。申し込みの際、身体
状況等の確認をすることがありま
す。手話通訳・介助が必要な人
は、ご相談ください。公共交通機
関の利用が困難な人は、巡回送迎
バスを利用できます。
☎5439－2511　FAX��5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

児童精神科医による相談(こころ
の健康相談)
　お子さんのこころの問題や行動面
で悩んでいる保護者に対して児童精
神科医が相談に応じます。
対区内在住・在勤者の18歳以下の
お子さんとその保護者
時 4月8日(火)※時間はお問い合わ
せください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎10面欄外参照
※保育あり(4カ月～就学前。4月1
日(火)までに、お申し出ください)

お知らせ
港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査計画書の縦覧

事業名　（仮称）品川駅西口地区B－
1－2地区新築計画�
縦覧期間　4月21日（月）まで※閉庁
時を除く。
縦覧場所　環境課（区役所8階）、各
総合支所管理課、三田図書館
意見書の提出先　意見のある人は、
港区茜、郵送または直接、事業
名・環境保全の見地からの意見を明
記の上、4月21日（月･消印有効）ま
でに、〒105－8511　港区役所環
境課環境指導アセスメント係へ。
� ☎3578－2490

港区環境影響調査実施要綱に基
づく事後調査報告書（供用後）の
閲覧

事業名　（仮称）TTMプロジェクト
閲覧期間　4月21日（月）まで※閉庁
時を除く。
閲覧場所　環境課（区役所8階）、各
総合支所管理課、三田図書館
問環境課環境指導アセスメント係
� ☎3578－2490

児童館等週末施設開放を再開し
ます
　4月6日（日）から児童館等週末施
設開放を再開します。児童、乳幼児
が楽しく遊ぶことができます。利用
するときは、受付で登録が必要で
す。
対児童およびその保護者または同
伴者、乳幼児およびその保護者
開設日　毎週日曜および12月29・
30日（祝日、12月31日および1月
2・3日を除く）午前9時～午後5時
所・問
児童館等 担当 電話番号

飯倉学童
クラブ

麻布地区
総合支所
管理課

施設運営担当

5114－
8805

豊岡児童館 高輪地区
総合支所
管理課

施設運営担当

5421－
7067

高輪児童館

台場児童館
芝浦港南地区
総合支所
管理課

施設運営担当

6400－
0033

港区防災ラジオ（文字表示付き）
の申請受け付け再開
　港区防災ラジオ（文字表示付き）の
申請受け付けを休止していました
が、新たに入荷しましたので、受け
付けを再開します。
　申請方法や必要書類については港
区茜をご覧ください。
問防災課防災係� ☎3578－2541

港区茜▶

募　　集
求人・区民委員

令和7年国勢調査の調査員募集
　担当区域の世帯を回り、調査書類
の配布等を行う調査員を募集しま
す。調査員は、特別職非常勤の公務
員となります。
対次の資格要件にあてはまる人（1）
18歳以上の人（高校生は不可）（2）任
期終了まで責任を持って調査員の事
務ができる人（3）調査員としての任
期終了後も含めて守秘義務を厳守で
きる人（4）警察官・立候補者・選挙
事務所の職員でない人（5）暴力団そ
の他反社会的勢力と関係のない人
任期　8月下旬～10月下旬（予定）
所区内を約70世帯ごとに分割した
調査区を、2調査区程度担当してい
ただきます。
人約100人
報酬　1調査区当たり4万円程度
申申し込みフォームから、4月30
日（水）までにお申し込みください。

申し込みフォーム▶

問地域振興課統計調査係
� ☎5114－8881

「第44回共に生きるみんなの歌
と踊りのつどい」詩の募集
　歌や踊り、詩の朗読を通じて、障
害のある人もない人も一緒に参加し
楽しむイベントを、7月5日（土）に
麻布区民センターで開催します。こ
のイベントで発表する詩を募集しま
す。テーマ・形式は問いません。※
応募作品は返却できません。
対どなたでも
申郵送・ファックスまたはメール
で、住所・氏名・電話番号を明記の
上、4月25日（金）までに、〒106－
0032六本木5－16－45　（社福）港
区社会福祉協議会ボランティア・地
域活動支援係へ。
�☎6230－0284　FAX��6230－0285
メール：vc@minato-cosw.net

区内のPM2.5の1日平均値 2月19日の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※㎍/㎥=1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※�PM2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍/㎥以下、かつ1日平均値が35㎍/㎥以下です。
　その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区茜または東京都茜をご覧ください。

問い合わせ 環境課環境指導アセスメント係　☎3578－2492

赤坂局

一の橋局

芝浦局

0.4µg/m3

2.5µg/m3

3.4µg/m3

区
　
局

高輪局

第一京浜高輪局

台場局

2.9µg/m3

14.8µg/m3

3.7µg/m3

都
　
局

　妊娠期から出産、子育てまで各種相談を
受け付けています。
　乳幼児健診・育児相談の他、妊産婦を対
象にした事業や親子で参加できるイベント
等があります。事業内容や申し込みについ
て、詳しくは港区茜やみなと母子（親子）手
帳アプリをご覧ください。

問い合わせ
健康推進課地域保健係　☎6400－0084　FAX3455－4539

～妊娠・出産・子育て～
健診・相談窓口

子ども・子育て みなと母子（親子）
手帳アプリ

記
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・21日　発行部数72，500部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25
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青山
ふれ愛テラス

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

　コミュニティ・カフェ高輪はチャレンジコミュニティ大学の修了生によ
って構成された、高輪地区CCクラブ（チャレンジコミュニティ・クラブ）と
地域の人が中心となり運営しているカフェです。地域の人が気軽に集い交
流でき、地域コミュニティーの活性化を図ることを目的に開設しています。
　高輪地区内の3カ所（表参照）で行いますので気軽にお越しください。な
お、HUG高輪の企画は事前予約制や場所が変更になる場合があります。

チャレンジコミュニティ・▶
クラブ茜

　詳しくは、チャレンジコミュニテ
ィ・クラブの茜（コミュニティ・カ
フェ高輪だより）をご覧ください。

対象
　どなたでも

問い合わせ 保健福祉課福祉施設整備担当　☎3578－2335

4月1日（火）に複合施設「青山ふれ愛テラス」が
オープンします

対象 　どなたでも
申し込み 　当日直接会場へ。

ゆ
か
し
の
杜
カ
フ
ェ

問い合わせ �高輪地区CCクラブ　代表　太田�則義�
メール：noriohta@cscpt.jp

担当課　高輪地区総合支所協働推進課地区政策担当

表開催日時・場所（予定）
カフェ名 とき ところ

コミュニティ・カフェ高輪
原則毎月第2・4金曜

8・12月は第2金曜のみ開催
（休日の場合はなし）
午後1時30分～3時30分

高輪コミュニティー
ぷらざ2階

展示ギャラリー前

コミュニティ・カフェ高輪
�in�HUG（小講演会を開催）

原則毎月第3火曜
（8月を除く）
午後2時～3時30分

高輪区民協働スペース
（HUG高輪

（高輪1－5－38）2階）

コミュニティ・カフェ高輪�
in�ゆかしの杜�

原則毎月第3金曜
（8月を除く）

午後1時30分～3時30分

白金台
区民協働スペース
（ゆかしの杜6階）

外
観
正
面
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メ
ー
ジ
図

1階 区民協働スペースイメージ図
問い合わせ
障害者福祉課障害者施設係　　　　☎3578－2387
区立障害者グループホーム南青山　☎3401－7560

4・5階　区立障害者グループホーム南青山

2・3階　�小規模多機能型居宅介護　和
 わかな 

奏、�
訪問看護ステーション　和奏

登録定員 　29人（1日の通所利用18人、宿泊利用9人）
問い合わせ 高齢者支援課高齢者施設係　☎3578－2420
〇小規模多機能型居宅介護　和奏について
小規模多機能型居宅介護　和奏　☎6804－1012
〇訪問看護ステーション　和奏について
訪問看護ステーション　和奏　　☎6804－1022

一般内覧会に
お越し
ください

◦所在地　南青山2－6－3
◦交通　�東京メトロ銀座線・半蔵門線／�

都営大江戸線「青山一丁目駅」5番出口から徒歩2分

とき 　�3月27日（木）午後1時～5時�
3月28日（金）午後1時～4時

案内図

コミュニティ・カフェ高輪で
地域交流しませんか

　「青山ふれ愛テラス」は、区民協働スペース、小規模多機能型
居宅介護施設、障害者グループホーム等からなる、地上5階建
ての複合施設です。皆さんのご利用をお待ちしています。

利用時間 　�月～金曜　午前9時～午後9時�
土・日曜、祝日　午前9時～午後5時

休業日 　年末年始

1階　青山区民協働スペース

問い合わせ �赤坂地区総合支所管理課管理係　☎5413－7014

施設の概要

申し込み 　当日直接会場へ（HUG高輪小講演会
は企画によって事前予約制の場合があります）。

※�住民登録地が港区以外の人でも本籍地が港区にある場合には、
マイナンバーカードを利用して戸籍証明書を取得できます（事
前に利用登録が必要です）。

区窓口での手続きの
手数料の無料対応を終了します
　コロナ禍を踏まえた臨時的な対応として実施してきた区窓口
等での手数料の無料対応について、3月31日（月）の申請分をも
って終了します。
　コンビニ交付サービスで発行できる証明書は、窓口の混雑緩
和等を図るため、令和8年3月31日（火）まで、引き続き、1通
10円で取得いただけますのでご利用ください。

問い合わせ �〇区窓口での手続きの手数料の無料対応に関すること�
企画課企画担当　☎3578－2094�
〇コンビニ交付サービスに関すること�
芝地区総合支所区民課窓口調整係� ☎3578－3151�
〇発行できる証明書に関すること�
芝地区総合支所区民課証明交付担当� ☎3578－3143

◦住民票の写し（現在のもの、世帯全員・世帯一部）
◦印鑑登録証明書
◦�戸籍（全部・個人）事項証明書（現在のもの、本籍地が港区の場
合のみ）※
◦�戸籍の附票の写し（全部・一部）（現在のもの、本籍地が港区の
場合のみ）※
◦特別区民税・都民税・森林環境税課税証明書（直近3年分）
◦�特別区民税・都民税・森林環境税納税証明書（直近3年分）

コンビニ交付サービスで発行できる証明書

午前6時30分～午後11時
※年末年始およびメンテナンス時を除く。利用できる時間

令和7年
3月31日まで

コンビニ交付
サービス

区立障害者グループホーム南青山

区立障害者グループホーム南青山

小規模多機能型居宅介護　和奏
訪問看護ステーション　和奏

青山区民
協働
スペース

地域用
備蓄倉庫
及び会議室

防災備蓄
倉庫

5階

4階

3階

2階

1階

小規模多機能型居宅介護　和奏




