
１　卒園祝い会の寿司（基本）（対象年齢：３～５歳児）

食材 1人分ｇ 価格（円）

白米 45 27.5 ①白米は洗米後、昆布・米酢・砂糖・塩を入れ、

昆布だし 0.5 3.3 通常より固めに炊飯する

米酢 3 1.1 ②卵は割卵し、塩を加えサラダ油を熱して、炒り卵にしておく

砂糖 1.5 1.1 ③かんぴょうは水で戻して、よく揉み洗いし、

塩 0.1 1.1 粗みじん切り後に下茹でしておく

卵 5 3.3 だし汁・上白糖・しょうゆで柔らかく煮含める

塩 0.01 1.1 ④ロースハムは0.5～1ｃｍの色紙切りにし、加熱しておく

サラダ油 0.5 1.1 ⑤ほうれん草はみじん切りにし、茹でて冷水にとり、

かんぴょう 0.5 20.9 しょうゆで和えておく(軽く絞っておく)

しょうゆ 1 1.1 ⑥胡瓜は1/2の長さにカット、薄くスライスし、更に1/2にカット

砂糖 0.5 1.1 ※10ｃｍ×1cmの長方形(長めの短冊)

削り節 0.2 1.1 ⑦焼きのりも胡瓜と同じ形に切っておく

水 20 - ⑧にんじんは型抜きし、だし汁・食塩で煮含めておく

いりごま(白) 1 2.2 ⑨いりごまは煎っておく

ロースハム 5 8.8 ⑩①の白米を二等分にし、A(②卵・③かんぴょう・⑨いりごま）

ほうれん草 3 4.4 B(④ロースハム・⑤ほうれん草・)を混ぜ、丸く握る

しょうゆ 0.1 1.1 ⑪Aは胡瓜を十字に巻き、Bはのりを十字に巻く

胡瓜 10 13 ※乳児は刻みのりを使用

焼きのり 0.1 2.2 ⑫⑧で型抜きしたにんじんを⑩の頂点に飾る

にんじん 10 6

塩 0.1 1.1

削り節 0.2 1.1

水 20 - ※緑　 ：追加食材

合計 103.4 ※黄色：アレルギー食材

２　料理写真

３　工夫したポイント（盛付、食材の選び方等）
●卒園する園児にお祝いの意味を込めて、プレゼントに見える手毬寿司の提供
●食材は規定のもので二色の寿司を調理、飾りとして型抜きのしやすいにんじんを追加
●食べた時の統一感を考え、具材の切り方を同じ大きさに、一体感が出るようにした
●味付けも甘味があるものと塩味があるものの二種にし、楽しんで食べられるようにした

第二次審査　幼児食提案書【基本用】

事業者名≪　　　　フジ産業株式会社　　　　　≫

・指定の食材をすべて使用して作ってください。（すし飯は指定の分量、具材は分量の指定なし。）
・食材の追加は３品まで、調味料は適宜使用可とします。
・使用した食材の分量・価格を記載してください。
・作り方、料理写真、工夫したポイントを記載してください。
・アレルギーの対応は、なしとします。

作り方



１　卒園祝い会の寿司（宗教食・卵アレルギー対応）（対象年齢：３～５歳児）

食材 1人分ｇ 価格（円）

白米 45 27.5 ①白米は洗米後、昆布・米酢・砂糖・塩を入れ、

昆布だし 0.5 3.3 通常より固めに炊飯する

米酢 3 1.1 ②ホールコーンは加熱しておく

砂糖 1.5 1.1 ③かんぴょうは水で戻して、よく揉み洗いし、

塩 0.1 1.1 粗みじん切り後に下茹でしておく

ホールコーン 5 2.2 だし汁・上白糖・しょうゆで柔らかく煮含める

かんぴょう 0.5 20.9 ④鮭フレークはほぐしておく

しょうゆ 1 1.1 ⑤ほうれん草はみじん切りにし、茹でて冷水にとり、

砂糖 0.5 1.1 しょうゆで和えておく(軽く絞っておく)

削り節 0.2 1.1 ⑥胡瓜は1/2の長さにカット、薄くスライスし、更に1/2にカット

水 20 - ※10ｃｍ×1cmの長方形(長めの短冊)

いりごま(白) 1 2.2 ⑦焼きのりも胡瓜と同じ形に切っておく

鮭フレーク 5 9.9 ⑧にんじんは型抜きし、だし汁・食塩で煮含めておく

ほうれん草 3 4.4 ⑨いりごまは煎っておく

しょうゆ 0.1 1.1 ⑩①の白米を二等分にし、A(②ホールコーン・③かんぴょう・

胡瓜 10 13

焼きのり 0.1 2.2 ⑪Aは胡瓜を十字に巻き、Bはのりを十字に巻く

にんじん 10 5.5 ※乳児は刻みのりを使用

塩 0.1 1.1 ⑫⑧で型抜きしたにんじんを⑩の頂点に飾る

削り節 0.2 1.1

水 20 - ※緑　 ：追加食材

合計 101.2 ※黄色：代替食材

２　料理写真

３　工夫したポイント（盛付、食材の選び方等）
●卒園する園児にお祝いの意味を込めて、プレゼントに見える手毬寿司の提供
●食材は規定のもので二色の寿司を調理、飾りとして型抜きのしやすいにんじんを追加
●食べた時の統一感を考え、具材の切り方を同じ大きさに、一体感が出るようにした
●味付けも甘味があるものと塩味があるものの二種にし、楽しんで食べられるようにした
●当日はお祝い行事食のため、アレルギー児も他園児と見た目が異ならないよう、出来上がりが類似し、
　作業工程を考え、準備が簡単にできる食材を使用

第二次審査　幼児食提案書【宗教食・アレルギー対応】

事業者名≪　　　　フジ産業株式会社　　　　　≫

・宗教食（肉すべて）・卵アレルギーに配慮した寿司を作ってください。
・１品目の基本の祝い寿司と同日に提供する想定です。
・すし飯は以下に指定する分量を使用してください。
・具材の指定はありません。使用した食材の分量・価格を記載してください。
・作り方、料理写真、工夫したポイントを記載してください。

作り方

⑨いりごま)・B(④鮭フレーク・⑤ほうれん草)を混ぜ、丸く握る


