
地域交流体験 プログラðñニュー

油川地区歴史探訪ツ²ー

あおもり街vく

地域´ベント~お⼿伝い

⾦⿂}ぶたuくり体験と地域交流

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

地元~¼イù|油川地区~名所や歴史²�案内w~y2

2時間程度

油川地区

}ぶ�発祥~地x²いわ¼»油川地区2
古��外~浜xwv港w栄え1イタúア⼈{¸ºøþø|持��~
¼��x{¹1øþø|街~þー¿{zº~w�2
⻘森市|世界{誇»名酒<⽥酒=~酒蔵²��{あº~y2
~�歩}ÿ徒歩Ā~�±1歩}やyい服装w�参加���い2

¼イùx中⼼市街地²散策w~y2

1時間半〜2時間程度

⻘森駅前〜市街地

3t~通年³ース¸º�希望~³ース²z選び���い2
~�歩}ÿ徒歩Ā~�±1歩}やyい服装w�参加���い2
※⾦曜⽇･⼟曜⽇･⽇曜⽇･祝⽇~�申込�可2
0街v�HP1

イベンø|⾏わ¼»際{スタッフxwv参加w~y2

3時間〜半⽇程度

市内

設営や準備~�~場合²あº~y2

⾦⿂}ぶ�u�ºや地域u�º~z話w交流w~y2

2時間程度

福祉館 or ワーÁーション体験施設

⻘森xいえ�⻘森}ぶ�祭2
そ~z{w1津軽藩~頃{¹有名wあs�⾦⿂ÿ津軽錦Ā²Ă÷û{
w�}ぶ�²作sv�~w·う2
0⾦⿂}ぶ�x�1

https://www.atca.info/machiteku.html

https://www.nebuta.jp/listen/goldfish/info.html



学⽣交流

しんまち逸品お店回りツ²ー

海岸清掃･公園清掃ボランテ³²

農業~お⼿伝い

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

市内~⼤学²訪問w1ゼÿや授業~⾒学・参加²w~y2

1時間半〜2時間程度

市内~⼤学

�⾃⾝~½ăúアや特技²1市内~学⽣{還元wv���い！
⼤学~受⼊⽇時~都合|あ»�±1希望~際��相談���い2

商店街~āンバーx散策y»商店街z店±�ºwy2

要相談

新町通º商店街ÿ⻘森駅前Ā

飲⾷や物品購⼊�実費負担xzº~y2
0新町商店街 HP1

陸奥湾沿岸{漂着y»海洋´ÿ~回収や公園~清掃zy²w~y2

要相談

浅⾍海岸･あz²º駅前ビーチ･市内~公園zy

汚¼v²¸い服装w�参加���い2

市内~農家�³x農作業~z⼿伝い²w~y2

要相談

市内農園zy

汚¼v²¸い服装w�参加���い2

https://www.ippinshinmachi.com/tour/

※冬季不可

※冬季不可



漁業~お⼿伝い

移住者と~交流

1⽇保育園・幼稚園体験

地域おこし協⼒隊と〇〇

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

体験内容

所要時間

場所 or エリア

備考

市内~漁師�³x⽔揚�後~仕分�作業zy~z⼿伝い²w~y2

要相談

市内漁港zy

主{早朝〜午前中~作業xzº~y2
汚¼v²¸い服装w�参加���い2

移住者交流会{参加w交流w~y2

要相談

ワーÁーション体験施設 or 近隣施設

交流会~開催時~�ÿ不定期Ā

ワー¿中や体験プロÀùĀ参加中{z⼦�³²⼀時預{ºw~y2

平⽇~�可能 園x受⼊時間zy要相談

⻘森中央短期⼤学付属幼稚園・⻘森⼭⽥�y²園 zy

z⼦�³~年齢や受⼊時間²�相談���い2

⻘森市w活動y»地域z�w協⼒隊x⻘森²感x~w·う2

要相談

市内

地域z�w協⼒隊や元地域z�w協⼒隊|独⾃{⻘森~魅⼒²�紹
介2移住者z¹w�~視点²通xv1通常~観光w�得¹¼zい貴重
z体験|w}»{²w¼~せ³2
0内容 ⼀例1
⾓間隊員{¸»フ¹øウ¹ー¿1今井隊員{¸»⻘森探求1元¿ú¸
イター⼈材誘致担当隊員{¸»駅前雑貨屋巡º


