
連携自治体紹介シート兼ワーケーション体験プログラムシート 

 

自治体名 岐阜県郡上市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

豊かな自然に囲まれた郡上市は、清流長良川をはじめとする多くの河川の

源流域に位置しています。この源流域の自然環境や郡上の生活文化に触れら

れるこの地域ならではのワーケーションを、「いのちのゆらぎを取り戻す」を

コンセプトに個人向けの滞在プランや、企業研修を対象に「源流ワーケーショ

ン 岐阜郡上」として組み立て、令和３年より情報発信してきました。 

https://genryu-workation.com/ 

▼ひとが「生まれ清まる」長良川の源流域 

 

伊勢湾にそそぐ清流長良川の源流域にあたる岐阜県郡上市。霊峰白山のふも

とに降る大量の雪や雨が大地にしみこみ、そこかしこから水が湧き出るこの

地は、古より神聖視され、多くの人が訪れたといわれています。特に白山登拝

の旅は、室町時代には「登り千人、下り千人」と言われるほどの人気に。その

白山への巡礼の旅は、源流の水に身をひたしながら自然と一体である感覚を

取りもどす、「生まれ清まり」の旅だったようです。現代でも、まちなかでは

水路や川の水の音が聞こえ、山間部でも水が豊富に湧きだしています。 

アクセス方法 

（参考経路） 

○JR 名古屋駅から 

高速バスで約１時間半 

○JR 岐阜駅から 

高速バスで約１時間 20 分 

○JR 岐阜羽島駅から 

レンタカーで１時間程度 

 

https://genryu-workation.com/


連携自治体紹介シート兼ワーケーション体験プログラムシート 

 

主な地域課題 

・少子高齢化・・・2025 年には年少人口は 10％台に対して高齢化率が 40％を

超過し、地域の担い手不足が深刻となっています。 

・森林の利活用・・・森林地帯が市全域の 90%を占めており、その活用や担い

手の確保が大きな課題となっています。 

・空き家増加・・・改修補助などにより利活用を進めていますが、増える空き

家に対して対応が追い付いていないのが実態です。 

・高齢者や子どもの「移動の足」の確保 

・・・広大な市域に対して鉄道やバスなどの公共交通の維持が課題とな

っています。 

・耕作放棄地の拡大・・・鳥獣被害などによる耕作意欲の低下や高齢化などの

担い手不足による耕作放棄地の増加が課題となっています。 

 

受入時期 ～12 月末 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

 

 

体験費用：1 名５万円～ （宿泊費・交通費別） 

上記プログラムは一例であり、事業者様の関心のある課題やテーマに基づい

てプランを組み立て、適した地元人材との交流や体験を盛り込みますので費

用は変動します。 

主な対象事業者 プロジェクトのチーム合宿、ベンチャー企業の経営者、大企業の幹部候補生 

▽企業向け研修プログラムサイト 

「Transition Journey」 

https://genryu-

yugyo.com/for_corporates 

https://genryu-
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受入上限数 20 名まで 

未就学児の子ど

もの受入 

【不可】 

 

事業者に期待

すること 

１度だけ訪れて地域の課題解決のアイデアだしを簡易的に行うような、いわ

ゆる「消費型ワーケーション」ではなく、長期的に事業を通じて地域とかかわ

りを検討する意欲のある事業者様に、是非お越しいただきたいです。 

 

「リジェネラティブ」、「水」、「資源循環」、「文化資産」、「空き家再生」、「森林」、

「身体性」、「創造性の回復」このあたりのテーマにピンとくる事業者様は相性

が良いかと思われます。 

留意事項 

郡上市の企業向けワーケーションは、市からワーケーションのコンセプトづ

くりやウェブ等の情報発信を受託してきた、（一社）長良川カンパニーが窓口

となりプランニングやアテンドをいたします。 

  


