
連携自治体紹介シート兼ワーケーション体験プログラムシート 

 

自治体名 愛媛県伊予市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

 

【自治体の概要】 

瀬戸内海に面した愛媛県のほぼ中央に位置し、松山空港に近く、コンパクト

な市街地エリア、柑橘・中山栗(和栗)・キウイ・ビワ栽培の盛んな中山間エリ

ア、伊予灘の海産物としずむ夕日が立ち止まる海エリア、そして、人情味あふ

れる地域性が自慢のまちです。 

・総面積：194.43 ㎢ 

・人  口：35,106 人 

・高齢化率：35.4％ 

・産  業：食品加工業（削り節）、農業、漁業 

・特産品：柑橘（紅まどんな など） 

中山栗（和栗） 

鱧（はも）、鯛、しらす 

【主な特色・ＰＲポイント】 

＜食と食文化＞ 

・出汁(だし)文化…削り節、煮干し、シイタケ、醤油 

・栄養学の祖、佐伯矩（ただす）ゆかりの地 

 ・多様な農林水産物 

 ・郷土料理（鯛めし、じゃこ天、栗入りの甘いちらし寿司 etc） 

 

 

 

 

 

 



連携自治体紹介シート兼ワーケーション体験プログラムシート 

 

＜アクティビティ＞ 

 ・パラグライダー体験 

 ・スイム＆バイク＆ラン 

 ・森林浴、夕日浴 

 ・石窯ピザ焼き体験 

 ・観光いちご園 

 ・みかん収穫体験 

＜地域創生＞ 

 ・事業承継、若手起業家の集い 

・地域住民と移住者の交流 

・関係人口創出（伊予市ファンクラブ） 

・テーマ型・地縁型地域コミュニティ活動の伴奏支援 

・人と人の「対話」と「つながり」を大切にする地域づくり 

アクセス方法 

（参考経路） 

① 羽田空港から約 90 分（割引なしの片道運賃 40,000 円前後） 

②-1松山空港から伊予市まで車で約 20 分（レンタカー２泊３日約 20,000 円） 

②-2 バス＆電車なら約 60 分（片道：1,360 円） 

主な地域課題 

・第１次産業の高齢化と後継者不足による出荷量の減少、放任園の増加 

・農林水産物の高付加価値化と販路開拓 

・過疎エリアの小さな商店など、地域に密着したお店の閉店 

・人と人、企業と企業をつなぐ、民間の地域づくりコーディネーターの存在 

・豊かな自然・空き家を活用したアーティスト・イン・レジデンスの推進 

・デジタルで暮らしを豊かにするためのデジタルデバイド対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



連携自治体紹介シート兼ワーケーション体験プログラムシート 

 

受入時期 令和７年７月下旬～12 月中旬 

ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

以下の主な体験メニューのほか、ご希望のメニューを組み合わせた 

オーダーメイド型のオリジナルプログラムをご提案します。 

 

＜人や企業との交流体験＞ 

〇かんきつ王国えひめでグリーンツーリズム体験（生産者との交流） 

〇企業や若手イノベーターとのビジネスマッチング 

＜癒し体験＞ 

〇緑に囲まれ森林浴・海にゆっくり沈む夕日浴で、心も体もリフレッシュ 

〇酵素風呂・脳の断捨離で、体の中からリフレッシュ 

＜アクティビティ＞ 

 〇スイム＆バイク＆ランで鉄人体験 

 〇山頂から砂浜に！人生感が変わるパラグライダー体験 

 〇テニスコート・グラウンド・研修室で、合宿型ワーケーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な対象事業者 IT 企業、飲食業、ベンチャー企業、アーティスト、その他 

受入上限数 1 企業 18 人まで（10 人乗りの車２台で終日アテンドを想定） 

未就学児の子ど

もの受入 
【可・不可】 

事業者に期待

すること 

〇人と人、企業と企業のつながり(交流)の創出 

〇交流人口から関係人口へステップアップ（交流の深化） 

〇特産品の流通・販路拡大の連携 

〇事業者様と伊予市の将来を考えるアイデアソン 

〇自然と調和したアートなまちづくりに向けたコラボレーション 

〇サテライトオフィスの開設 

〇事業所の開設、地元雇用 

留意事項 
時期や予約状況により、体験できないプログラムがあります。 

天候により、海に沈む夕日が見れないことがあります。 

  


