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自治体名 石川県七尾市③ 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

 当市は、能登半島の中央に位置し、令和７年２月末時点での人口は約４万６

千人で、面積は約 318 ㎢、古くから能登の中核都市として栄えてきた街です。 

 開湯 1200 年の和倉温泉を中心とした観光業が基幹産業となっています。 

また、製造品出荷額では、①食料品、②電子部品、③木材・木製品が上位と

なっているほか、富山湾での定置網などによる漁業も盛んです。 

 基幹産業である観光においては、「青柏祭」「石崎奉燈祭」「能登島向田の火

祭」「お熊甲祭」など、年間を通して、祭りやイベントが開催されています。

その他様々な自然やグルメ等があります。 

 【観 光】能登食祭市場、能登演劇堂、のとじま臨海公園水族館など 

 【フード】いきいき七尾魚、能登カキ、浜焼きなど 

 【祭り等】モントレージャズフェスティバル in 能登、七尾港まつりなど 

   

   

アクセス方法 

（参考経路） 

【東京駅】－北陸新幹線－（約２時間半）－【金沢駅】－JR 七尾線「特急能

登かがり火」（約１時間）－【七尾駅】※現地ではレンタカーを使用 

主な地域課題 

・中心市街地では、空き店舗や空き家が増えてきており、商店街を利用する人

も減少してきている。 

・それに加えて令和６年能登半島地震により中心市街地では公費解体などに

よる空き地も増えてきている。 

・中心市街地だけでなく、市内全域でも空き地等が増えてきている。 

・市では、移住定住にも取り組んでおり、周辺市町と協議会を設置して、移住

定住の取組みを実施しているが、なかなか移住者が増えない状況にある。 

・移住・定住者だけでなく、復興に携わる人やボランティアなどの「関係人口」

の増加にも取り組んでいます。 

受入時期 令和７年 10 月頃 

七尾市公式 YouTube チャンネル PR 動画 
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ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

七尾市大泊町でのワーケーション 

 

① 除草作業（原則として体験料は無料です） 

 農業者が減少している当町において、高齢農業者では重労働となる棚田

の除草作業をしていただきます。 

 この棚田からは富山湾を隔てた向こうに北アルプスを望むことができ

る風光明媚な場所で、作業しながらその景色を眺められます。 

    

② 農村集落での宿泊 

・原則として、町内の集落センター（集会所）で宿泊していただきます。 

※宿泊代は無料、寝具リース代は 3,000 円/人です。 

    ※集落センターには Wi-Fi があり、テレワーク等の業務も行うことが 

できます。１階に和室、２階に畳敷きの大広間があり、男女別での

対応も可能です。 

   ※風呂はありませんので、和倉温泉（約 24km）や氷見市近隣温泉（約

５km 前後）を利用してください。 

・農村での生活を体験していただくため、食事は自炊となります。なお、集

落センターには調理場があります。また、町内関係者を交えての懇親会の

開催も考えています。（町内魅力 PR や産直物の紹介など） 

    ※最も近いコンビニまで 13km ほどあります。 

    ※季節によりますが、当地で収穫された農産物を購入することも可能 

です。 

主な対象事業者 
情報発信に力を入れている事業者 

当町と継続した交流をして頂ける事業者 

受入上限数 10 名程度 

未就学児の子ど

もの受入 

【可・不可】 

 

事業者に期待

すること 

・全国に向けた情報発信をしていただきたい。 

・応援団として定期的にサポート活動に来ていただきたい。 

（除草作業、収穫作業など） 

・農産物の購入による消費の拡大とＰＲをしていただきたい。 

・移住希望者の紹介など 

留意事項 

・事故等に対する保険加入等は、事業者で加入してください。 

（受入側では保険には加入しません） 

・本プログラムの体験には、レンタカーが必要です。 

  


