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「世界一幸せな子育て・教育都市」の実現に向けて
　令和5年4月に「こども基本法」が施行され、子どもの
最善の利益を第一に考える「こどもまんなか社会」の実現
に向け、全ての子どもの権利を擁護し、一人ひとりの健
やかな成長、発達及び自立が保障された環境をつくるこ
とが重要となっています。
　区は、全ての子どもが良質な教育・保育を受けること
ができる環境づくりを推進するとともに、一人ひとりが
より良い未来を描けるよう、港区の強みを生かした質の
高い子ども・子育て支援を強力に推進しています。

　今後も、子どもの考えや意見を大切にし、子どもや子
育て家庭が地域に支えられ、誰もが幸せを実感できる
「世界一幸せな子育て・教育都市」の実現に向け、全力を
尽くしてまいります。
　港区では5月を「港区こども月間」として様々な取り組
みやイベントを行っています。また、区内には親子で一
緒に遊んで学べる場所がたくさんあります。親子で楽し
いひと時をお過ごしください。

港区長

各総合支所・分室連絡先：芝地区☎3578-3111（代）  麻布地区☎3583-4151（代）  赤坂地区☎5413-7011（代）  高輪地区☎5421-7611（代）  芝浦港南地区☎3456-4151（代）  台場分室☎5500-2365
☎3578－2111（区役所代表）  FAX3578－2034（区長室広報係）
茜https://www.city.minato.tokyo.jp「広報みなと」は、港区ホームページでもご覧いただけます

Articles are available at the Minato City Web.

遊ぶ！学ぶ！と子ども5月は
こども月間

詳しくは 6・7面へ
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港区茜

高齢者関連情報

（公社）港区シルバー　
　　人材センター茜▶

　区はこれまで、認知症のある人が安心して利用できる環
境整備や支援に取り組む店舗・事業所等を「みなと認知症
サポート店」として認定してきました。令和7年度からは、
認知症になっても安心して住み続けられるまちづくりをよ
り推進し、地域での見守りの目をさらに増やすため、広く
区有施設や学校等も認定対象に加え、事業名も「みなと認
知症サポートステーション」認定制度に改めました。
認定までの流れ

（1）�店舗や企業・事業所・施設の従業員が「認知症サポー
ター養成講座」を受講します（随時開催・申し込みは高
齢者支援課）。

（2）申請書を高齢者支援課に提出して認定を受けます。

◦認定ステッカーを交付します。
◦�港区茜にみなと認知症サポートステーションの
情報を掲載します（任意）。
　みなと認知症サポートステーション認定後に特
別な活動は求めませんが、職員間での認知症のあ
る人への接し方の研修や、認知症に関するパンフ
レットの配布等の活動は大歓迎です。

入会説明会 　
対象 　「働く意欲のある」60歳以上の区内在住者
とき　5月13・20日（火）、6月10・17日（火）
　　　※時間は、申込時に選択できます。
ところ　�（公社）港区シルバー人材センター
　　　　（南麻布1−5−26　ゆうあい南麻布3階）
申し込み　�電話または（公社）港区シルバー人材セン

ター茜からお申し込みください。

　（公社）港区シルバー人材センターには、現在1940人が会員登録しており、60～94歳の会員が現役で仕事に就いています。
1回だけの仕事から週3・4日の仕事まで、多様な働き方をしています。また、ボランティア活動も行い、地域社会に貢献しています。

広報

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

対象 　�60歳以上の区民で、1人で会場まで通うことができ、
期間中継続して参加が見込める人

とき・定員 　表のとおり（抽選）
ところ 　介護予防総合センター（みなとパーク芝浦2階）
費用 　無料
申し込み �　�電話または直接、5月10日（土）までに、介護予防総合

センターへ。

対象
　在宅の区民で、認知症等により徘

はい
徊
かい
の恐れがある人

※緊急時に迎えに行ける介護人等がいること
サポート内容

（1）�区が、認知症等により徘徊の恐れがある高齢者等に二次元コー
ド付きのラベル・シールを配布します。

（2）ラベル・シールを高齢者等の持ち物や衣服につけます。
（3）�関係機関や地域の人が高齢者等を発見し、二次元コードを読み

取ることで、介護人等にメールで通知が届き、早期発見・早期
保護につなげます。
費用 �無料
申し込み �
　まず、各総合支所区民課保健福祉係、各高齢者相談
センターにお問い合わせください。
※�40歳以上のおかえりサポート事業登録者は、徘徊に
起因する事故等に対する認知症高齢者等賠償責任保
険に加入できます。

6月開始の 介護予防総合センターの
一般介護予防事業・各種教室

働くことを通じて地域社会に貢献しませんか

みなと認知症サポートステーション認定制度に名称を変更しました
みなと認知症サポート店から

港区認知症高齢者等おかえり
サポート事業をご利用ください

表 �一般介護予防事業・各種教室一覧

内容 定員
（人）

実施曜日（毎週）・
時間 開始日 終了日

1 認知症予防（栄養講座編） 20 月曜
午後2時～3時 6月2日 7月28日

2 スマートフォン簡単使い方講座 15
火曜

午後３時30分～
4時30分

6月3日 8月26日

3 ステップエクササイズ 15 火曜
午後7時～8時 6月3日 8月26日

4 はじめての韓国語　※1 12
金曜

午前11時30分～
午後0時30分

6月6日 8月29日

5 地域元気アップ健康づくり 15 日曜
午前10時～11時 6月8日 8月31日

6 ファンクショナルエクササイズ 22 土曜
午後2時～3時 6月14日 9月6日

※1　事業に初めて参加する人が対象です。

WEB入会
　入会説明会に参加できない場合は、（公社）港区シルバー人材センター茜で説明動
画を視聴できます。
※入会面談は別途必要です。
入会面談

　入会説明会に参加し、入会を希望する人は、同日、入会面談を受けてください。
年度会費

　会員になると会費が必要です。会費は1年度（4月～翌年3月）で2000円です。

みなと認知症サポートステーションに
認定されると

問い合わせ 介護予防総合センター　☎3456−4157
担当課　高齢者支援課介護予防推進係 問い合わせ 高齢者支援課高齢者相談支援係� ☎3578−2316

問い合わせ （公社）港区シルバー人材センター� ☎5232−9681　FAX5232−9680
担当課　保健福祉課地域福祉支援係

問い合わせ 高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578−2316

港区茜

みなと認知症サポート
ステーション認定ステッカー

60～
94歳

が

活躍！

◀ラベル・シール見本
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「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

6月3日は「港区安全の日」です

広報

　平成18年6月3日、区民向け住宅シティハイツ竹芝で、エレベーター
の扉が開いたまま上昇する事故が発生し、当時16歳の高校生が亡くな
りました。区は、エレベーター事故の風化防止と安全・安心を最優先し
ていくという区の姿勢が今後も変わらないことを示すため、平成30年
に、事故が発生した6月3日を「港区安全の日」と定めました。

港区安全の日について

　毎年、施設管理を担当する職員が、区有施設安全総点検を行い、修繕
等の対応を行っています。
　また、エレベーター事故のご遺族が講師を務める新任職員研修を、令
和6年度も実施しました。

（2）区有施設の安全対策の強化について

　区は、区有施設エレベーターに戸開走行保護装置の設置を進めていま
す。対象となる103台のうち、令和6年度末現在で102台への設置が完
了しています。民間施設等での設置状況は、令和5年度末現在、東京都
平均が38.3パーセント、港区が38.4パーセントです（国土交通省調べ）。

（1）戸開走行保護装置について
エレベーター等の安全対策についての区の取り組み

問い合わせ
防災課施設安全担当　☎3578－2158

（3）安全の碑の設置について
　区は、区職員や区役所を訪れる
人が、命の尊さと施設の安全の重
要性について考えるきっかけにな
るよう、区役所本庁舎正面入口横
に、安全の碑を設置し、3月23日
に除幕式を行いました。

◀
安
全
の
碑
除
幕
式

対象 　どなたでも
とき 　�6月3日（火）
ところ 　障害保健福祉センター
献花 　午後1時～8時30分
講演 　午後6時～8時
講演講師 　�柳田�邦男氏�（ノンフィクション作家）　
定員 　250人（会場先着順）
費用 　無料
主催 　赤とんぼの会、港区

「6.3安全な
社会づくりを目指して」
講演会開催のお知らせ

山の手空襲の戦争体験を、
戦争・戦災体験集（第4集）に掲載しています

問い合わせ 　総務課人権・男女平等参画係　☎3578－2014

山の手空襲80周年　献花
　5月25日夜からの空襲は特に被害が大きく、表参道付近
でも多くの人が亡くなりました。近くの善光寺東京別院には
供養塔があり、毎年5月25日には法要が営まれています。
　区は、区政60周年に当たる平成19年に、戦災で亡くな
った人々を悼み平和を願う記念碑「和をのぞむ」を表参道交
差点前に建立しました。
　令和2年以降、5月25日夜からの出来事を忘れないため
に、山の手空襲を語りつぐ集い実行委員会によって献花が
呼び掛けられています。

▶
令
和
６
年
度
の
様
子

令和7年度も献花を行います

「和をのぞむ」
～区政60周年記念碑～

　昭和5（1930）年、青山北町（現・北青山）生まれ。モダン
な父親に育てられ、5人きょうだいとも青南小学校で学ぶ。
15歳で山の手大空襲に遭い、父親を失う。自宅も焼失し、
母の実家である埼玉の桶川へ疎開し、熊谷中学へ卒業まで通
う。青山学院専門学校建築科に進み、建築事務所、大手設計
会社を経て、自らの一級建築士事務所を開設。79歳の秋、
ビルマ戦線に送られ北部バーモで戦死した長兄を弔うため
に、慰霊団の一員としてミャンマーを訪ねた。山の手空襲を
語りつぐ集い実行委員会共同代表。

戦争体験者　泉 宏さん（戦争・戦災体験集P.80～89に掲載）

戦争体験者　泉さんからのメッセージ
　戦争をしてはいけない、これに尽きます。日本は戦後80年も平和な状
態が続いている。こんなにも素晴らしいことはありません。戦争放棄を明
記した憲法は、これからも守っていかなければならないもの。与えられた
憲法だという人もいるけれど、平和を旨とする憲法の価値は、もっと世界
中に知らしめるべきものです。また、戦争では必ず孤児が生まれることも
忘れないでほしい。僕らの時代においても、上野や有楽町で大変な生活を
強いられている孤児たちが、たくさんいたことが目に焼き
付いています。今も戦争が続くウクライナやガザ地区など
でも、戦災孤児が生まれている。戦争そのものももちろん
やめるべきだが、それによって犠牲になる子どもたちのこ
とを、ちゃんと考える責任が大人にはあるはずです。

戦争・戦災�
体験集（第4集）

1945年5月、港区に大規模な空襲がありました

とき 　5月25日（日）午後1時30分～3時30分
ところ 　表参道交差点「和をのぞむ」碑前
　　　　　（北青山3－6－12）
共催 　�山の手空襲を語りつぐ集い実行委員会、

港区

　戦時中、港区（当時は芝区・麻布区・赤坂区）は何度も空襲を受けています。3月10日の下町を中心とした東京大空襲でも当時の3区は大き
な被害を受けましたが、山の手を標的にした5月24日、25～26日の山の手大空襲ではさらに徹底した爆撃が行われ、芝区の一部、麻布区・
赤坂区の大半が焼け野原となりました。この2回の空襲では、合計約980機のB29によって約6900トン余りの焼夷弾が投下されました。

しょう�い
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問い合わせ
各総合支所区民課保健福祉係� ☎欄外参照
保健福祉課地域福祉支援係� ☎3578-2381

イベント名（商店会等名） 内容 とき ところ
のれんノ市

（メリーロード高輪） さまざまな屋台が出店します。 5月4・5日（日・祝、月・祝） 東海大学高輪キャンパス
周辺

マンマミーア
（白金商店会）

“道の上でみんなで出会う母の日まつり”
さまざまなレストランの料理や催しを集めたイベントです。 5月10・11日（土・日） 白金商店街

時計台広場
重箱堀水辺ライブ
（芝浦一丁目商店会）

お台場クルーズ、重箱堀にてJAZZ＆弦楽四重奏他のライブ
を行います。 5月18日（日） 渚橋桟橋、重箱堀

郡上おどりin青山
（青山外苑前商店街振興組合）

日本の三大盆踊りの一つである、郡上おどりが令和7年度も青
山にやってきます。お楽しみ抽選会も実施します。誰でも参
加できますので、ぜひ踊りに来てください。

6月20・21日（金・土）
※物産展は両日午後3時開始 秩父宮ラグビー場駐車場

問い合わせ 産業振興課産業振興係� ☎6435－4601
※開催時間等については、お問い合わせください。
※予告なくイベントの内容や実施時期を変更または中止する場合があります。

5・6月 商店街イベント一覧

東京MINATO CITY 
国際音楽コンクール&ワークショップ2025

チェロ部門の参加者を募集します

～5月12日は「民生委員・児童委員の日」～

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域住民の身近
な相談相手としてボランティアで活動しています。高齢者や障害者、子
育て中の人等の福祉に関する相談に応じ、必要な福祉サービスの紹介
や、行政等の適切な機関への橋渡し等を行っています。
　お住まいの地域の委員を知りたい場合は、港区茜をご覧いただくか、
お住まいの地域の総合支所区民課保健福祉係へお問い合わせください。

　世界各国から参加する演奏家たちが芸術性と技術を競う国際音楽コンク
ールに、区は共同主催者として参画しています。
　本コンクールは、ヴァイオリン・チェロ・ピアノの3部門を毎年1部門
ずつ開催するコンクールで、令和7年度はチェロ部門を開催します。　
　審査は、ヴァイオリニスト篠崎史紀さん（審査委員長）の他、国際的に活
躍する演奏家によって行われます。
　なお、サントリーホールで開催する本選では、区民の皆さんに鑑賞の機
会を提供します。

たんぽぽクラブ
　0～4歳くらいまでのお子さんとそ
の保護者のための交流の場です。現
在、区内10カ所の児童館等の子育て
支援施設で開催しています。民生委
員・児童委員が交流の
お手伝いをしています
ので、気軽に遊びに来
てください。

※�地区によって、実施日時および会場が異な
ります。詳しくは、港区茜をご覧ください。

　民生委員・児童委員の活動等を紹介
するパネル展示を行います。
とき　5月12日（月）～16日（金）頃
ところ　各総合支所等

東京都民生委員・児童委員
キャラクター「ミンジー」

民生委員・児童委員

対象 　平成7（1995）年～平成21（2009）年
生まれで、令和7年9月25日現在、16歳以上
31歳未満であること（国籍不問）
とき 　
�（1）予備審査　課題曲の演奏動画を審査（6月）
（2）�予選　9月25日（木）～27日（土）
（3）セミファイナル　9月29・30日（月・火）
（4）本選　10月2日（木）
※結果発表、表彰式は10月3日（金）

ところ 　
（1）動画審査
（2）（3）よみうり大手町ホール
　�������（千代田区大手町1－7－1）
（4）サントリーホール�大ホール
　��（赤坂1－31－1）
費用 　

（1）予備審査は無料
（2）予選参加時に3万円
応募締切 　5月30日（金）

その他 　賞金、課題曲、エントリ
ー方法等詳しくは、コンクール茜をご
覧ください。
主催 　東京MINATO�CITY国際音楽コンクール
&ワークショップ実行委員会／港区／公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

たんぽぽクラブ

こんな活動をしています パネル展示

地域の身近な相談相手 民生委員 ・児童委員

こんなお悩みはありませんか

「介護・子育て・生活に不安がある」
「福祉サービスの窓口が分からない」
「近所のことが心配」

　お悩みやご相談を受け、必
要な支援を受けられるよう、
区や関係機関へつなぎます。

民生委員・児童委員

区・関係機関

区民

支援

連携

相談
見守り・助言

コンクール茜

本選会場：サントリーホール�大ホール
写真提供：サントリーホール

photo：井村重人
篠崎�史紀さん（審査委員長）

問い合わせ
東京MINATO�CITY国際音楽コンクール＆ワーク
ショップ実行委員会事務局� ☎050－1724－8928
担当課　地域振興課文化芸術振興係

広報
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子育て関連情報

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

対象
　出産した子どもの父または母で次の要件全てに該当する人
（1）�子どもを出産した日以前から区内に住所を有し、かつ、申請日におい

て引き続き1年以上港区に居住していること
（2）�出生日から対象者の住所に子どもの住民登録があり、申請日において

対象者と同居していること
　� ※�ただし、両親共に外国籍で海外で出産をした場合、出生後初めて日

本に子どもの住民登録をした日から申請者の住所に子どもの住民登
録があり、申請日において同居していること

（3）�母が日本の公的健康保険に加入していること（母が被保険者または父
の被扶養者等）

（4）申請日が、出産日から1年以内であること
助成内容
　出産に係る分娩費および入院費等について、助成金算出上限額81万円
（双子の場合48万円加算）と出産費用の実費額のいずれか低い額から出産
育児一時金等（付加金を含む）を差し引いた全額を助成します。
必要書類
　病院から発行される出産費用の領収書のコピー等が必要です。詳しくは
港区茜をご覧いただくか、お問い合わせください。
申請方法
　出産日から1年以内に、出産費用助成費支給申請書に必要事項を明記の
上、必要書類を添付して、提出してください。
◦直接　最寄りの総合支所区民課保健福祉係へ。
◦�郵送　�〒105−8511　港区役所子ども家庭支援部子ども若者支援課子

ども給付係へ。
◦電子申請　マイナポータルから申請してください。

　区には、区内在住のひとり親（母子・父子）家庭等を対象
にした手当や医療費助成制度があります。次の対象に該当
する場合は、お住まいの地域の総合支所区民課保健福祉係
に相談の上、申請の可否についてご確認ください。

対象
　18歳になった日以後の最初の3月31日までの児童を養
育し、ひとり親家庭等になった事由に該当する家庭または
これに準ずる家庭
ひとり親家庭等になった事由

◦父母が離婚している。
◦父または母が死亡している。
◦父または母に重度の障害がある。
◦父または母が生死不明である。
◦父または母が児童を1年以上遺棄している。
◦父または母がDV保護命令を受けている。
◦父または母が法令により1年以上拘禁されている。
◦�婚姻によらないで出生した児童を扶養している（事実上
婚姻と同様の関係にある場合を除く）。
※�児童が施設（保育園等通所施設を除く）に入所している場
合を除く。
※�所得制限があります。申請方法・申請書類等について詳
しくは、お問い合わせください。　

対象 　
　区内在住の妊婦と小学校１年生までのお子さんがいる保護者お
よびその家族
配信内容
妊娠期　�胎児の様子、ママの身体のこと（妊娠中の食事・生活の

アドバイス等）
育児期　�お子さんの成長の様子、子育て

アドバイス（お世話の仕方・ふれ
あい方・授乳や離乳食のこと・
「こんなとき」のアドバイス）

配信サイクル

配信方法
　メールとLINEで配信しています。
利用料
　無料
登録方法
　二次元コードから登録をお願いします。

出産費用を助成します ひとり親（母子・父子）家庭等を
支援しています

問い合わせ 子ども若者支援課子ども給付係� ☎3578−2433
　　　　　　各総合支所区民課保健福祉係� ☎欄外参照

問い合わせ 子ども若者支援課子ども給付係
� ☎3578−2432
　　　　　　各総合支所区民課保健福祉係� ☎欄外参照

問い合わせ 子ども家庭支援センター子ども家庭サービス係
� ☎5962−7201

◀メール登録
　（妊娠期）

◀メール登録
　（育児期）

◀LINE登録
　（妊娠期・育児期）

対象
身体障害　�◦�おおむね身体障害者手帳1～3級程度（下肢障害につい

ては4級の一部を含む）
　　　　　�◦�疾患により長期にわたる安静を必要とする程度の状態

にあるもの等
知的障害　愛の手帳1～3度程度
精神障害　�上記と同程度の障害（自閉症スペクトラム症等により日

常生活に著しい制限を受ける児童等）
重複障害　�複数の障害がある場合は、個々の障害の程度が上記より

軽度な場合でも該当となることがあります。
手当額（児童1人当たりの月額）
1級　5万6800円
2級　3万7830円
　受給者（請求者）または配偶者・扶養義務者の所得が
制限額を超えている場合は手当が支給されません。所
得制限額等について詳しくは、港区茜をご覧ください。
支払月
　4月（12～3月分）、8月（4～7月分）、11月（8～11月分）に受給者
の口座に振り込みます。

受給できない人・場合
◦対象児童が当該障害を支給事由とする公的年金を受けている場合
◦対象児童が施設等に入所している場合
◦受給者（申請者）が日本国内に住所を有しない場合
◦対象児童が日本国内に住所を有しない場合

問い合わせ 子ども若者支援課子ども給付係� ☎3578−2432
　　　　　　各総合支所区民課保健福祉係� ☎欄外参照

　障害の程度が、次のいずれかに該当する20歳未満の
児童を養育している人を対象にした手当です。

特別児童扶養手当のおしらせ 港区出産・子育て応援メールを配信します

妊婦・お子さんの年齢等 配信頻度
妊娠中～生後100日 毎日1回配信

生後101日以降～1歳誕生日 3日に1回程度
1歳誕生日以降～3歳誕生日 週1回程度
3歳誕生日以降～小学校入学 週1回程度

小学校1年生 月1回程度

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

港区茜

広報
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遊ぶ！学ぶ！と子ども

遊ぶ！
自然に囲まれた広々とした公園や、親子で一緒に学べる体験型展示等、週末や休日に家族で楽しめる場所を紹介します！
ぜひ、次のお出かけの参考にしてください。

　麻布台地の変化にとんだ地形を生か
し、丘があったり、渓流や池があった
りと、自然を大切にした公園です。

　子どもから大人まで、楽しみながら科学を学ぶことができる施設です。
体験型の展示コーナー、季節ごとに変わる企画展示、プラネタリウムの他、
さまざまなイベント・講座も実施しています。

　子どもたちが気軽に集まり、環境について理解
を深める場です。いつでも学べる図書や常設展示
の他、子どもも大人も環境について学べるさまざ
まなイベントも行われます。

　ルールをなるべく少なくして、子どもたちが遊びを作
っていきます。プレーパークにあるものを使って、子ど
もたちが自分のやりたいことを自由に試し、遊びます。

※他にも区内には、多くの公園や児童遊園があります。お気に入りの公園を見つけてください。

　人工的なものと自然とが共存す
るようなデザイン、色とりどりの
鮮やかな色彩に溢れています。

六本⽊6－16－46

⻲塚公園・⾼輪森の公園・港南三丁⽬遊び場

　各会場の開催⽇について詳細は、みなと外遊びの会茜
をご覧ください。

麻布地区総合⽀所まちづくり課
⼟⽊担当  ☎5114－8803

〇⾼輪地区プレーパーク・あそびのきちについて
⾼輪地区総合⽀所まちづくり課まちづくり係  ☎5421－7664
〇芝浦港南地区プレーパークについて
芝浦港南地区総合⽀所まちづくり課まちづくり係 ☎6400－0017

児童コーナー

カラフルでさまざまな形状のすべり台

出入口にはビオトープがあり、
さまざまな生き物や植物を観察できる

環境について学ぶイベント

長～いローラー滑り台で楽しめる

池

800万個を超える美しい星空と、4Kデジタ
ルによる臨場感あふれる映像を都会の真ん
中で楽しめる

“まちに息づく科学”の発見と探究を
コンセプトにした体験型展示

南麻布5－7－29ところ

ところ

ところ

無料
※プラネタリウムは有料
　（未就学児は無料）
　大人：600円
　小・中学生、⾼校生：100円

入場料⻁ノ⾨3－6－9ところ

麻布地区総合⽀所まちづくり課⼟⽊担当 ☎5114－8803
問い合わせ

エコプラザ  ☎5404－7764
問い合わせ問い合わせ

問い合わせ

みなと科学館 ☎6381－5041

問い合わせ

　生物多様性の価値が認
められ、令和7年2月に環
境大臣が認定する「自然共
生サイト」として認定

木に触れる

5月は
こども月間

さくら坂公園プレーパーク・あそびのきち

有栖川宮記念公園

エコプラザ

有栖川宮記念公園

◀公園・児童遊園・緑地

みなと科学館

浜松町1－13－1

ところ

エコプラザ

さくら坂公園みなと外遊びの会

5月5日（月・祝）は

区内在住者無料！
（会場先着順）

※ 住所が分かるものを

　お持ちください。

学ぶ！みなと科学館
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問い合わせ �（株）フジエクスプレス� ☎3455－2213�
地域交通課地域交通係� ☎3578－2279 問い合わせ 保健福祉課地域福祉支援係　☎3578－2379

　申請書の記入のお手伝いや顔
写真の撮影、健康保険証の利用
登録支援等を行っています。 問い合わせ

�各総合支所協働推進課協働推進係
芝地区� ☎3578－3123
麻布地区� ☎5114－8802
赤坂地区� ☎5413－7272
高輪地区� ☎5421－7621
芝浦港南地区� ☎6400－0031

バリアフリー整備費用を
補助します　子育て世帯の人や高齢者等、全て

の利用者が安全で快適にちぃばすを
利用できるよう、次のことについて
ご理解とご協力をお願いします。

◦�ちぃばすは、全席優先席です。高齢者、障害者、妊産婦、
ヘルプマークをお持ちの人に席をお譲りください。

◦�ベビーカーを車内備え付けの固定ベルトで固定すること
で、ベビーカーをたたまずに乗車できます。固定ベルトの
装着方法は、港区茜をご確認ください。

◦�かけこみ乗車は、思わぬけがや事故のもとになりますので
ご遠慮ください。

◦交通状況により、遅延が発生することがあります。
◦�介助犬、聴導犬、盲導犬を除き、動物は乗車できません。
※�ペット(犬・猫等)については、持ち運び専用ケース等に入
れている場合、手回り品として持ち込むことができます
が、混雑時には持ち込みをご遠慮いただく場合があります。

◦�乗車中、大きな声での会話はお控えください。また、携帯
電話はマナーモードに設定の上、通話はご遠慮ください。

◦�臭いが強いものやふたのない飲食物の持ち込み､ 車内での
飲食はご遠慮ください。

対象
　区内に店舗・診療所・集会場等、不
特定多数の人が利用する公共的施設
等を有する企業等(個人事業主含む)
対象となる整備
　区内の公共的施設等を次のとおり
バリアフリー整備、改善するもの
※�東京都福祉のまちづくり条例の届け出対象となる整備
（新築・改築・大規模の修繕等）、不特定多数の人が利
用しない施設の整備は除きます。
一般建築物　洋式トイレを車いす・
オストメイト対応のバリアフリート
イレへ改修する整備等
小規模建築物　和式トイレの洋式化
および手すりの設置、出入り口の段
差解消整備等
補助率および上限
　整備等に要する費用または基準額のうち、いずれか少
ない額の3分の2（上限666万6000円）。詳しくは、港区
茜をご覧ください。

　町会・自治会は、同じ地域に
住んでいる皆さんが自主的に結
成し、運営している団体です。
子どもや高齢者の見守り、環境
美化、防災・防犯活動等、皆さ
んの暮らしを支える活動に、あ
なたも参加してみませんか。

　今年も、各町会・自治会でさまざ
まな活動が行われています。近隣の
住民と親睦を図ることで、災害等が
起きたときに、地域の連携が取りや
すくなります。地域の一員として興
味のある活動から、少しずつでも関
わりを持ってみませんか。

　加入を希望する人は、申し込みフォームま
たは電話でお申し込みください。
　後日、該当する町会・自治会または区担当
者から連絡します。 申し込み

フォーム

　マイナンバーカードは公的な本人確認書類
として使用できる他、e-Tax等の電子証明書
を利用した電子申請、コンビニエンスストア
での各種証明書の取得等、さまざまなサービ
スで利用できる便利なカードです。

マイナンバーカード
と申請方法について

◀�マイナンバーカード
申請支援コーナー

問い合わせ �芝地区総合支所区民課個人番号カード
交付推進担当� ☎3578－3139・59

町会・自治会への加入方法

ちぃばすの
乗り方

ベビーカー
での乗り方

車いすでの
利用の仕方

◀�港区福祉のまちづくり
整備費補助金

申し込み
　事前相談および工事着工前の申請が必要です。詳しく
は、お問い合わせください。

マイナンバーカード見本

マイナ
ちゃん

町会・自治会活動に参加しませんかマイナンバーカードを
交付しています

マイナンバーカードの取得には申請が必要です

支援コーナーをご利用ください

　おおむね1カ月～1カ月半で区から交付通知書
が届きます。同封されている案内に沿って、受け
取り日時の予約をします。

Step2
交付通知書
が届く

　必要書類をお持ちの上、指
定された窓口（予約可）にお越
しください。

Step3
窓口で
受け取る

　申請方法は、郵送による申請、オンラインでの申
請、まちなかの証明写真機での申請があります。

Step1
申請

支
援
コ
ー
ナ
ー
の
様
子

ちぃばす
ご利用時の
お願い

5月1日更新｢みなとNEWS（5分番組）｣
港区広報番組をご覧ください 内容 �公園紹介

放送期間 5月1日（木）～31日（土）
港区茜、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内、J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）でご覧いただけます。

上限
666万6000

円

防犯活動

コミュニティー
活動

防災訓練
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区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。

ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

講座・催し物

地域高齢者支え合い講座「アロ
マとふれあいのケアを学びまし
ょう」
　アロマテラピーの基礎やハンドマ
ッサージの実技、高齢者や認知症の
症状のある人へのハンドマッサージ
を実施する場合の配慮等を学びま
す。
対どなたでも
時 6月12日（木）午後1時30分～4時
所神明いきいきプラザ
人 20人（申込順）
申メール・電話またはファックス
で、氏名・住所・年齢・電話番号を、
6月2日（月）までに、（医）湖聖会へ。
�☎5232－0840　FAX5446－5857
メール：
shiba-houkatsu@momoha.or.jp
担芝地区総合支所区民課保健福祉係

港区・東洋英和女学院連携講演会
対区内在住・在勤・在学者
時（1）5月17日（土）午後3時～4時
30分（2）5月24日（土）午後4時30分
～6時
所東洋英和女学院大学大学院（六本

木5－14－40）、オンラインツール
（Zoom）※オンラインは（2）のみ
内（1）国際関係研究所連続講演会
「東アジア情勢と韓国外交安全保障
政策を読み解く」（2）人間科学専攻
合同特別講演会「これからの時代に
必要なエシカルという“ものさし”」
人（1）50人（2）対面100人（いずれも
申込順）
申大学院茜から、（1）5月12日（月）
（2）5月21日（水）までに、お申し込
みください。

人間科学専攻合同特別講演会▶

国際関係研究所連続講演会◀

問麻布地区総合支所協働推進課地
区政策担当� ☎5114－8812

一日消費者教室「どうする？ガ
ラケー・スマホ、デジカメ、パ
ソコンの処分」
　データ消去の仕方を体験して、リユ
ース・リサイクルについて学びます。
対区内在住・在勤・在学者
時 5月27日（火）午後1時30分～3時
30分
所消費者センター（みなとパーク芝

浦2階）
人 24人（抽選）※保育あり（1歳～就
学前、4人。申込時にお申し出くだ
さい）
申電話で、5月1日～18日（日）に、
みなとコール（受付時間：午前9時
（初日は午後2時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
申し込みフォームからも申し込めま
す。抽選結果は申込者全員にお知ら
せします。

申し込みフォーム▶

問消費者センター�☎3456－4159

北里研究所病院金子博徳病院長
による講演会「健康寿命を延ば
すために～ロコモに負けない体
作りを～」

対どなたでも
時 5月19日（月）午後6時～7時
所青山区民協働スペース（青山ふれ
愛テラス1階）
申電話で、5月15日（木）までに、
保健福祉課福祉施設整備担当へ。
� ☎3578－2335

介護予防コネクター6月養成講座
　健康に興味がある人が元気で長生
きするための情報を学び、近所の口
コミ役として活動します。
対高校生以上の区民
時認知症講座：6月13日（金）午前
11時～正午、口腔機能講座：6月18
日（水）午後2時～3時、運動講座：6
月21日（土）午前10時30分～11時
30分、栄養講座：6月30日（月）午前
11時～正午
所介護予防総合センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人各10人程度（申込順）※複数受講

可
申電話または直接、介護予防総合
センターへ。� ☎3456－4157

わかちあいの会みなと
　自死（自殺）で家族や友人等を亡く
した人が、ありのままの思いを話
し、支え合う場です。
対自死（自殺）で身近な人を亡くし
た人
時 5月28日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申当日直接会場へ。※保育あり（4
カ月～就学前、2人。電話で、5月
21日（水）までに、健康推進課地域
保健係へ）
�☎6400－0084　FAX3455－4539

家族会
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 6月4日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。
5月28日（水）までに、お申し出くだ
さい）� ☎6400－0084

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）
　こころの病気（アルコール依存症
を含む）や認知症等について、精神
科医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時 6月9日（月）・12日（木）・20日
（金）・30日（月）※時間はお問い合
わせください。
所みなと保健所
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※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。
5
月
3
日（
土・祝
）

藏本内科クリニック（内） 芝公園1－7－15　池田ビル1階 ☎5733－3355
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 ☎3444－6171
三昭歯科医院（歯） 西新橋1－8－4　米山ビル1階 ☎3593－9575
北斗歯科医院（歯） 六本木3－14－9　妹尾ビル2階 ☎3470－4427
★松崎内科クリニック（内） 新橋1－15－5　ペルサ115　9階 ☎3591－7006

5
月
4
日（
日・祝
）

高輪みつるクリニック（内・小）高輪2－16－10 ☎6432－5224
東京都済生会中央病院（内・外）三田1－4－17 ☎3451－8211

虎ノ門ヒルズ福沢歯科（歯） 虎ノ門2－9－1
虎ノ門ヒルズ江戸見坂テラス2階 ☎5251－2888

南青山アイリス歯科（歯） 南青山7－11－5　HOUSE7115　1階 ☎6427－4408
★鈴木医院（内） 白金台4－12－11 ☎3441－6668

5
月
5
日（
月・祝
）

こどもとおとなのクリニックパ
ウルーム（小） 北青山2－13－4　青山MYビル6階 ☎6804－1892

国際医療福祉大学三田病院
（内・外） 三田1－4－3 ☎3451－8121

ハラデンタルオフィス（歯） 虎ノ門1－11－4　馬嶋ビル1階 ☎3509－6487
KS麻布十番デンタルクリニッ
ク（歯）

麻布十番2－14－11
ルート麻布ビル1階 ☎5440－8838

★芝浦アイランド内科クリニッ
ク（内）

芝浦4－20－4
芝浦アイランドブルームホームズ2階 ☎5730－0221

5
月
6
日（
火・振
休
）

南青山内科クリニック（内） 南青山7－8－8
南青山ロイアルハイツ101 ☎6805－1836

虎の門病院（内） 虎ノ門2－2－2 ☎3588－1111

虎ノ門歯科クリニック（歯） 虎ノ門1－12－14
虎ノ門マスターズ2階 ☎3580－5558

赤坂見附磯谷歯科室（歯） 赤坂3－21－17　ASK赤坂5階 ☎3582－4011
★川島クリニック（内） 西新橋1－23－10　南和ビル5階 ☎3519－6651

5
月
11
日（
日
）

フローイーストクリニック（小）南麻布5－10－24　第二佐野ビル7階 ☎6277－3555
古川橋病院（内） 南麻布2－10－21 ☎3453－5011

石川歯科医院（歯） 西新橋1－20－10
サンライズ山西ビル2階 ☎3503－6480

十番歯科（歯） 麻布十番1－11－7　カニエビル3階 ☎5544－9198
★たまちホームクリニック（内）三田3－1－4　Net.1三田ビル1階 ☎6435－2331
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
5月3日（土・祝） 宮崎薬局 新橋1－18－12 ☎3591－2854
5月4日（日・祝） 植松薬局 西新橋1－9－2 ☎3501－3979

5月5日（月・祝） バンビー薬局
ニュー新橋ビル店

新橋2－16－1
ニュー新橋ビル344 ☎3580－3159

5月6日（火・振休） バンビー薬局
ニュー新橋ビル店

新橋2－16－1
ニュー新橋ビル344 ☎3580－3159

5月11日（日） 新橋内幸町薬局 新橋2－12－16
明和ビル5階 ☎6811－2384

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土 �曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。　　　　　　　　　☎欄外参照
※保育あり（4カ月～就学前、各日1
週間前までに、お申し込みください）

あきる野環境学習
対 3歳以上の区民で、両日参加でき
る人※小学生以下は保護者同伴必須
時（1）6月21日（土）（2）11月1日（土）
午前8時30分～午後5時30分頃※午
前8時10分区役所集合、往復バスで
移動
所あきる野市
内（1）春野菜の収穫とサツマイモ植
え付け（2）サツマイモ・秋野菜の収
穫とジオパーク見学
人 40人（抽選）
費用　各2500円
申電話またはファックスで、5月7
日（水）～19日（月）に、（株）阪急交
通社東京団体支店営業三課（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前9時30
分～午後5時30分）へ。
�☎6745－1351　FAX6745－7372
（株）阪急交通社特設ページからも申
し込みできます。

（株）阪急交通社特設ページ▶

問環境課地球環境係　
� ☎3578－2496

「家具のリサイクル展」臨時日曜
開館
対どなたでも
時 5月18日（日）午前9時30分～午
後4時30分
所港資源化センター※駐車場、駐
輪場はありません。

家具のリサイクル展▶

問〇事業について　
みなとリサイクル清掃事務所ごみ減
量・資源化推進係� ☎3450－8025
〇アクセス等について
家具のリサイクル展事務室
� ☎3472－8186

リーブラオンライン講座「ナチス
機関誌『女性展望』を読みながら
考える～ジェンダー、戦争そし
て女性史～」

　オンラインツール（Zoom）を使
用して行います。
対どなたでも
時 6月14日（土）午後2時～4時
人 30人（申込順）
申電話・ファックスまたは直接、男
女平等参画センターへ。男女平等参
画センター茜からも申し込めます。

男女平等参画センター茜▶ �

�☎3456－4149　FAX3456－1254

歩きながら防犯対策！地域安全
講習会
対区内在住・在勤・在学者
時 5月31日（土）午前10時30分～正午
所白金台区民協働スペース
人 25人（申込順）

申電話で、氏名・電話番号を、5月
2日（金）～29日（木）に、みなとコー
ル（受付時間：午前9時（初日は午後2
時）～午後5時）へ。�☎5472－3710
申し込みフォームからも申し込めま
す。

申し込みフォーム▶

問防災課生活安全推進担当
� ☎3578－2199

春の水泳教室
対区内在住・在勤・在学者
※詳しくは港区茜をご覧ください。

港区茜▶

時 5月22日（木）～6月28日（土）※
各校により実施日時・回数・申込方
法が異なります。
所小学校：港南・本村、中学校：御
成門・高松・高陵・赤坂・港陽
申港区茜または電話で、5月1日～
11日（日）に、みなとコール（受付時
間：午前9時（初日は午後3時）～午後
5時）へ。� ☎5472－3710
問水泳教室受け付け（受付時間：火
～土曜午前10時～午後5時）
� ☎090－4114－0198
担生涯学習スポーツ振興課スポー
ツ振興係　　

みなと科学館プラネタリウム区
民無料デー
対区内在住者（住所が分かるものを
お持ちください）
時 5月5日（月・祝）
所みなと科学館
人全6回各121人（会場先着順）

みなと科学館茜▶

問みなと科学館� ☎6381－5041

高齢者

暮らしに役立つパソコン教室
対 50歳以上の区民
時 6月6日～7月25日（毎週金曜・
全8回）午後1時30分～3時
所ありすいきいきプラザ
人 10人（60歳以上の新規の人優先
で抽選）
費用　2000円（テキスト代）
申電話または直接、5月15日（木）
までに、ありすいきいきプラザへ。
� ☎3444－3656

転倒予防講座とAI歩容測定～転
ばぬ先の運動を～
対 65歳以上の区民
時（1）5月21日（水）（2）5月29日
（木）いずれも午後2時～4時
所（1）赤坂いきいきプラザ（2）赤坂
区民センター
人（1）15人（2）25人
申 �電話で、（1）5月19日（月）（2）5
月26日（月）までに、�赤坂地区高齢
者相談センターへ。�☎5410－3415

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 5月27・28日（火・水）
所高輪いきいきプラザ

人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、5月10日�（土）午後5時
までに、高輪いきいきプラザへ。
� ☎3449－1643

ボイストレーニングとコーラス
対 60歳以上の区民
時 6月10日～10月28日（第2・4火
曜、全10回）午後1時30分～3時
所豊岡いきいきプラザ
人 35人（抽選）��
申電話または直接、5月27日（火）
までに、豊岡いきいきプラザへ。当
選者のみ、5月28日（水）以降に電話
で連絡します。� ☎3453－1591

障害者

障害者のための料理講座①「か
んたんポリ袋クッキング～おや
つ編～」
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民（1）身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持（2）難病により障害
支援区分認定を受けていること
時 5月29日（木）午後1時30分～3時
30分
所障害保健福祉センター
人 8人（抽選）
費用　500円程度（材料費）
申電話・ファックスまたはメール
で、5月16日（金）までに、講座名・
氏名・連絡先を明記の上、障害保健
福祉センターへ。申し込みの際、身
体状況の確認をすることがありま
す。手話通訳・介助が必要な人は、
ご相談ください。公共交通機関の利
用が困難な人は、巡回送迎バスを利
用できます。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

公衆浴場児童無料開放デー（菖
蒲湯）
対区内在住の小学生以下の子ども
と、子ども1人につき同伴の家族2
人まで
時 5月5日（月・祝）
所

浴場名 電話
番号 時間

アクアガーデン
三越湯

（白金5－12－16）
3441－
9576

午後3時30分
～10時

麻布黒美水温泉
竹の湯

（南麻布1－15－12）
3453－
1446

午後3時30分
～11時30分

南青山�清水湯
（南青山3－12－3）

3401－
4404

正午
～午後11時

ふれあいの湯
（芝2－2－18）

5442－
2639

午後2時
～11時

申当日直接浴場へ。区民であるこ
とが分かるものをお持ちいただき、
各浴場フロントで確認を受けてくだ
さい。※マナーを守って気持ち良く
ご利用ください。他の利用者の迷惑
となる行為があった場合、入浴をお
断りすることがあります。
問保健福祉課地域福祉支援係
� ☎3578－2381

児童精神科医による相談（ここ
ろの健康相談）
　お子さんのこころの問題や行動面
で悩んでいる保護者に対して児童精
神科医が相談に応じます。
対区内在住・在勤者の18歳以下の
お子さんとその保護者
時 6月10日（火）※時間はお問い合
わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎9面欄外参照
※保育あり（4カ月～就学前。6月3
日（火）までに、お申し込みください）

お知らせ

令和7年度軽自動車税（種別割）
の納税通知書を5月9日（金）に発
送します
対令和7年4月1日現在、原動機付
自転車、小型特殊自動車、二輪車
（オートバイ）、三輪以上の軽自動車
を所有している人
納期　6月2日（月）
令和7年4月1日より原動機自転車の新
区分「新基準原付」が創設されました
　二輪の原動機自転車のうち、「総
排気量が50ccを超え、125cc以下
であり、かつ最高出力が4.0キロワ
ット以下のもの」を第一種原動機自
転車に新たに追加します。詳しく
は、港区茜をご覧ください。
問税務課税務係
� ☎3578－2589～91

5月は「赤十字運動月間」です
　港区赤十字奉仕団主催でパネル展
示を実施します。
時 5月9日（金）まで
所区役所1階ロビー
活動資金のご協力　赤十字活動資金
は、地震や台風等の大規模災害発生
時に、被災地の緊急支援や医療救護
等の他、年間を通じて、さまざまな
赤十字の人道支援活動に使われま
す。5月を「赤十字運動月間」として、
皆さんのご自宅に赤十字協賛委員
（町会や自治会の役員）や赤十字奉仕
団等が、活動資金のご協力のお願い
に伺います。令和7年度も特定の実
施期間を設けずに募集をしますの
で、ご協力をお願いします。令和6
年度中に港区地区に寄せられた活動
資金の金額は、242万2348円でし
た。ご協力ありがとうございまし
た。
問日本赤十字社東京都支部
� ☎5273－6742
保健福祉課地域福祉支援係
� ☎3578－2378
各総合支所協働推進課協働推進係
� ☎欄外参照

戦没者等のご遺族の皆さんへ　
第十二回特別弔慰金が支給され
ます
特別弔慰金の趣旨　戦後80周年に
当たり、今日の我が国の平和と繁栄
の礎となった戦没者等の尊い犠牲に
思いをいたし、国として改めて弔慰

9ページからつづく
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◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3123　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031
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催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
�☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

の意を表するため、戦没者等のご遺
族に特別弔慰金（記名国債）を支給す
るものです。
対戦没者等の死亡当時のご遺族で
令和7年4月1日（基準日）に、「恩給
法による公務扶助料」や「戦傷病者戦
没者遺族等援護法による遺族年金」
等を受ける人（戦没者等の妻や父母
等）がいない場合、次の順番による
優先順位のご遺族1人に支給（1）令
和7年4月1日までに戦傷病者戦没者
遺族等援護法による弔慰金の受給権
を取得した人（2）戦没者等の子（3）
戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄
弟姉妹※戦没者等の死亡当時、生計
関係を有していること等の要件を満
たしているかどうかにより、順番が
入れ替わります。（4）上記①～③以
外の戦没者等の三親等内の親族（甥、
姪等）※戦没者等の死亡時まで引き
続き1年以上の生計関係を有してい
た人に限ります。
支給内容　額面27万5000円、5年
償還の記名国債
請求期間　令和10年3月31日まで
請求窓口　生活福祉調整課または各
総合支所区民課生活福祉係
問生活福祉調整課生活福祉調整係
� ☎3578－2450

蚊の発生を抑えましょう
　蚊は5月頃から活動を始め、夏に
発生のピークを迎えます。蚊の発生
を抑えることで、蚊が媒介する感染
症の拡大も防ぐことができます。
蚊が媒介する感染症　デング熱、ジ
カウイルス感染症、チクングニア
熱、ウエストナイル熱等があります。
蚊の防除　幼虫（ボウフラ）対策が効
果的です。幼虫は、水がたまる場所
をなくせば発生しません。水がたま
る場所は、バケツや空き缶、植木鉢
の水受け皿等、身近なところにあり
ます。家の周りを点検し、水がたま
る場所をなくしましょう。
区の取り組み　道路上の雨水ますは
水がたまる構造で、蚊が発生する原
因になるため、成虫になることを抑
える薬剤を5～10月の間、毎月1回
投入しています。
　また、6～10月の間、区内5カ所
の公園で蚊のウイルス保有調査を実
施しています。調査結果は、毎月港
区茜に掲載しています。

蚊の発生にご注意▶

問生活衛生課生活衛生相談係
� ☎6400－0043

港区健康づくりサポーターがあ
なたの健康づくりを応援します
　健康づくりサポーターとは、個人
や仲間とともに健康づくり活動をし
ている団体等が、それぞれの行って
いる活動を通して、地域の健康づく
りを応援する取り組みです。
健康づくりに挑戦してみませんか
　健康づくりサポーターに講師とし
て派遣の依頼ができます。また、健
康づくりサポーターの活動に、参加

することもできます。各サポーター
の活動内容や活動状況について、港
区茜に掲載している各団体へ直接ご
連絡ください。
健康づくりサポーターの登録
　区内で健康づくり活動を行ってい
る人で、地域の健康づくりに貢献し
たい人は健康づくりサポーターに登
録できます。登録方法については、
港区茜をご覧ください。

港区茜▶

問健康推進課健康づくり係　
� ☎6400－0083

5月は自転車安全利用TOKYO
キャンペーンです
　自転車は子どもから高齢者まで利
用できる便利な乗り物です。自転車
に乗るときは、交通ルールを守り、
安全運転を心掛けてください。
自転車安全利用五則　（1）「車道が
原則、左側を通行」「歩道は例外、歩
行者優先」（2）「交差点では信号と一
時停止を守って、安全確認」（3）「夜
間はライトを点灯」（4）「飲酒運転は
禁止」（5）「ヘルメットを着用」
問区内各警察署� ☎欄外参照
地域交通課交通対策係
� ☎3578－2262

変更・休止情報等
コンビニ各種証明交付サービス
の利用休止
　全ての証明書が取得できません。
時 5月13・20日（火）終日
問各総合支所区民課窓口サービス
係（台場分室を除く）� ☎欄外参照

募　　集
みなと芸術センター愛称
　令和9年11月に開設予定のみなと
芸術センターの愛称を募集します。
愛称は建物に表示する他、区の刊行
物や港区茜等で幅広く活用します。
対どなたでも
申応募フォームまたは郵送で、応
募用紙に必要事項を明記の上、5月
30日（金・必着）までに、地域振興
課みなと芸術センター整備担当へ。

応募フォーム▶

表彰および副賞　賞状およびこけら
落とし公演等開館記念公演招待券を
贈呈します。
結果発表　9月上旬頃に港区茜でお
知らせします。
注意事項　（1）決定した愛称に関す
る著作権は、港区に帰属します。
（2）採用する提案については、提案
者と相談の上、補作等をする場合が
あります。（3）同じ愛称の応募者が
複数いる場合は、抽選とします（区
内在住者優先）。（4）応募は1人1点
とします。

問地域振興課みなと芸術センター
整備担当� ☎3578－2342

5月都営住宅入居者
募集住宅（家族向け・単身者向け）
（1）世帯向け（一般募集住宅）：5566
戸（2）若年夫婦・子育て世帯向け
（定期使用住宅）：223戸（3）居室内
で病死等があった住宅：255戸
申し込み資格　募集案内をご確認く
ださい。
申込書・募集案内の配布期間　5月
7日（水）～15日（木）※土・日曜を除
く。
申込書・募集案内の主な配布場所　
各総合支所協働推進課・台場分室、
住宅課（区役所6階）等※JKK東京（東
京都住宅供給公社）茜からダウンロ
ードもできます。

JKK東京茜▶

申郵送で、5月21日（水・必着）まで
に、指定の宛先へ。オンラインは、
5月21日（水）午後11時59分まで。
問 JKK東京（東京都住宅供給公社）都
営住宅募集センター（受付時間：祝日
を除く月～金曜午前9時～午後6時）
〇5月7日（水）～21日（水）
� ☎5467－9269
〇上記以外の期間� ☎3498－8894
担住宅課住宅管理係　　　　　　

「港区スポーツ活動支援補助金」
の補助団体
　区内で行われる非営利のスポーツ
イベントの運営に要する経費の一部
を補助します。
対象　区内に事務所等の活動拠点を
置く事業者・団体・実行委員会組織
等
補助上限額　50万円
補助率　2分の1
募集要項　港区茜でダウンロードで
きる他、生涯学習スポーツ振興課
（区役所7階）、港区スポーツセンタ
ーで配布します。
※その他の条件等について詳しくは、
港区茜をご覧ください。

港区茜▶

申電子申請または郵送で、5月14
日（水・午後5時必着）までに、〒
105－8511　港区役所生涯学習ス
ポーツ振興課スポーツ企画担当へ。
� ☎3578－2749

求人・区民委員

港区難病患者就労体験職員
対難病の診断を受けている18歳以
上の人
任用期間　令和7年7月1日～令和8
年3月31日
職種　事務補助（経験に応じて作業
内容相談）
就業時間　午前9時30分～午後4時
30分の間で実習生の希望に応じて
決定
就業日　月～金曜のうち実習生の希
望に応じて決定

区民保養施設利用
募集

（7月利用分）
対区内在住・在勤者
所大平台みなと荘、熱川プリ
ンスホテル、夏季区民保養施設
※各施設の概要は港区茜をご覧
ください。

区民保養施設の概要▶

申専用はがきまたは区民保養
施設予約システムで利用者登録
の上、お申し込みください。専
用はがきは、地域振興課（区役
所3階）、各総合支所等で配布
しています。
抽選申し込み（区民のみ）�　専
用はがきは5月12日（月・必着）
まで、区民保養施設予約システ
ムは5月18日（日）までに、お申
し込みください。
空き室申し込み（区民・区内在
勤者）　利用希望日の1カ月前の
同日から申込順で受け付けます。

区民保養施設�
予約システム▶

問 JTBみなと予約センター（受
付時間：祝日を除く月～金曜午
前10時～午後6時30分）

☎5434－7644�
担地域振興課地域振興係

港区の人口 
令和7年4月1日現在

総人口

男 11万4,724人
24万5,635人

女 13万911人

男 1万1,849人 女 1万1,299人

出生等 170人 死亡等 277人
転入 3,885人 転出 3,153人

26万8,783人
(前月比625人増)

(前月比420人増)

2万3,148人 (前月比205人増)

日本人世帯数 13万8,577世帯
外国人世帯数 1万2,841世帯
複数国籍世帯数 3,396世帯

15万4,814世帯 (前月比749世帯増)
(前月比611世帯増)
(前月比135世帯増)
(前月比3世帯増)

日本人

外国人

世帯数

報酬　時給1359円、交通費支給（1
カ月当たり上限5万5000円）
人 1人
申郵送または直接、指定の履歴書
「港区難病患者就労体験職員（会計年
度任用職員）採用選考申込書」に必要
事項を明記し、写真添付の上、5月
30日（金・必着）までに、〒105－
8511　港区役所人事課人事係（区役
所10階）へ。所定の申込用紙は、人
事課人事係で配布しています。港区
茜からダウンロードもできます。
問人事課人事係� ☎3578－2110
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◆区内各警察署◆　愛宕☎3437－0110　　三田☎3454－0110　　高輪☎3440－0110　麻布☎3479－0110　赤坂☎3475－0110　東京湾岸☎3570－0110
◆各総合支所区民課窓口サービス係（台場分室を除く）◆　芝地区☎3578－3143　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612
芝浦港南地区☎6400－0021

0570－033－202（午後5時～午後9時30分）
港区夜間いのちの相談ダイヤル

港区公式
SNS

X（旧Twitter）LINE Facebook YouTube
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定員 150組300人（申込順）
※ペアチケットのみ
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・15日　発行部数70，500部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

内容 　�全国各地域の生鮮野菜や
特産品等の販売

申し込み 　当日直接会場へ。

開催回 開催日（予定）
第1回 5月10日（土）
第2回 5月11日（日）

第3回 7月12日（土）
※ナイトマルシェ

第4回 7月13日（日）
※ナイトマルシェ

第5回 10月18日（土）
第6回 10月19日（日）
第7回 11月29日（土）
第8回 11月30日（日）
第9回 令和8年3月21日（土）
第10回 令和8年3月22日（日）
※�開催時間：午前11時～午後4時、
第3・4回のみ午後3時～8時

※�荒天等により、延期・中止にな
る場合があります。

問い合わせ �（公財）日本陸上競技連盟（受付時間：祝日を除く月～金曜午前10時～午後6時）� ☎050−1746−8410

陸上競技の
国際大会

対象 　区内在住・在勤・在学者
とき 　�5月18日（日）午前10時45分競技開始（午前9時50分開場）
ところ 　国立競技場（新宿区霞ヶ丘町10−1）
定員 　2000人（申込順・1人4枚まで）�
申し込み 　�申し込みフォームから、5月17日（土）午後11時59分までに、お申し込みください。
費用 　�無料　※別途発券手数料がかかります。
注意事項 　�来場の際は大会特設サイトに記載の注意事項を順守してください。

～来て、見て、学んで！
身近なエコを考えよう～

問い合わせ 環境課地球環境係　☎3578−2496～8

　エコライフ・フェアMINATOは、
ワークショップやパネル展示、ステ
ージイベント等を通じて、子どもか
ら大人まで、環境問題について楽し
く学べるイベントです。皆さんのご
来場をお待ちしています。

緑のカーテン用苗の無料配布
整理券配布　午前10時10分～�
※苗がなくなり次第終了�
　ゴーヤ・ニホンアサガオ・ヘチマを配布予定
エコクイズラリー　�ブースを回ってクイズに挑戦しよう。

参加者には景品をプレゼント
環境に関するステージイベント　エコに関するショー等
その他のイベント
◦布団・廃食用油・不用園芸土の資源回収
◦フードドライブ（未利用食品の回収）
◦リサイクルバザー　等

「�全国連携マルシェin芝浦」を開催します
　区の全国連携の一環として、区民の利便性の向上や地域の賑わい
を創出するとともに、全国各地域と区民の皆さんの交流を深めるこ
とを目的に、「全国各地域との連携の力」を活用したマルシェ（生鮮
野菜や各地の特産品等の販売）を開催します。ぜひお越しください。

対象 　どなたでも
ところ 　プラタナス公園

とき

港区茜

※�出展自治体等最新の
開催情報は、港区茜
をご覧ください。

エコライフ・フェアMINATO2025を
開催します

イベント内容

とき 　5月17日（土）午前10時～午後3時※小雨決行
ところ 　有栖川宮記念公園

第44回

「セイコーゴールデングランプリ陸上2025東京」に2000人を無料招待

世界最高峰の陸上競技大会「世界陸上」に
先着150組300人をご招待！
対象 　�区内在住の小・中学生およびその引率者

で以下のセッションを必ず観戦できる人

とき 　�9月13日（土）モーニングセッション�
（午前8時競技開始予定）セッションの内容

問い合わせ �生涯学習スポーツ振興課スポーツ企画担当
� ☎3578−2834

◀�申し込み�
フォーム

◀�チケット購入�
・利用規約

◦�7月にメールでチケットの
PDFを送付します。紙媒体
の発行はありません。

◦�日時および座席は指定です。
変更は一切できません。

◦�車いす席の用意はありませ
ん。

◦�転売等による営利目的での
申し込みはお断りします。

◦�主催者が示す「チケット購
入・利用規約」を確認し、
同意いただける人のみお申
し込みください。

◦�個人情報は主催者等へ提供
する場合があります。

注意事項

1日目� 9月13日（土）
モーニングセッション
午前8時 35キロメートル競歩 男 決勝
午前8時 35キロメートル競歩 女 決勝
午前9時 円盤投 女 予選A
午前10時55分 砲丸投 男 予選
午前10時55分 円盤投 女 予選B
午前11時08分 100メートル 男 予備予
午前11時40分 4×400メートルリレー 混 予選

費用 無料
ところ 国立競技場（新宿区霞ヶ丘町10－1）

※定員に達し次第、申し込みを終了します。

申し込み �申し込みフォームから、5月12日（月）
午前9時～26日（月）午後5時に、
お申し込みください。

◀�申し込み�
フォーム

三田
駅都営

浅草
線

JR田
町駅

プラタナス公園

東京科学大学附属
科学技術高等学校

問い合わせ
企画課全国連携推進担当

☎3578−2624
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