
9時30分9月1日(月)

75歳以上、体格指数がやせ（BMI18.5未満）

介護認定を受けていない方に案内しています

これからも元気でいるために

管理栄養士が訪問し あなたに

寄り添った栄養指導を行います

ご自宅に港区が委託した管理栄養士が訪問します

同封の10食品群チェック表の記入（1週間分）をしてみてください
訪問時に表に基づいて管理栄養士が説明します

素足で体重等測定しますので、ストッキング等は脱いでおいてください

１回目の家庭訪問が終わったら...

・１～２か月後に電話相談（保健師、歯科衛生士、管理栄養士）

・３か月後に2回目の家庭訪問（管理栄養士）を予定しています

家庭訪問 (1時間程度）
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みなと保健所 健康推進課 健康づくり係（平日8時30分～17時15分）

事前連絡がない場合は、上記の日時にご自宅に伺います

都合が合わない方は、みなと保健所にお電話を！

※本事業は高齢者の医療の確保に関する法律第125条の３及び４に基づき、国保データベースシス

テムから抽出される個人情報を活用し、東京都栄養士会に委託して実施しています。

03-6400-0083

無料

問い合わせ みなと保健所健康推進課健康づくり係

03-6400-0083（平日8時30分～17時15分）


