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つながる港、つなげる未来 港区は令和9年3月15日に区政80周年を迎えます

とき 　�10月14日（水）�
～18日（日）

ところ 　�エコプラザ

　協定自治体の豊かな森と水の恵みで作ったスイーツや軽食
を販売します。対象メニューを注文した人には、協定自治体
の木材で作った記念品をプレゼント（なくなり次第終了）。

　協定自治体の特産品紹介
展や観光PRの他、地域の
ギフト向けの逸品を集めた
「森からの贈り物展」やワー
クショップを開催します。
詳しくは、ちいき百貨＋
2026茜をご覧ください。

とき 　11月16日（月）～29日（日）
ところ 　�神明いきいきプラザ・三田いきいきプラザ・

虎ノ門いきいきプラザの喫茶スペース

　港区は、23区と全国の自治体が連携し、まちを元気にする
取り組み「特別区全国連携プロジェクト」を推進しています。 環境課地球温暖化対策担当　☎3578－2474問い合わせ

ちいき百貨+2026

ちいき百貨+
2026茜

木にふれよう、食を楽しもう、そして森を知ろう

みなと森と 会議水第20回

　森林の役割を知り、森林保全の大切さを考えるイベントです。区と「間伐材を始めとした
国産材の活用促進に関する協定」を結んだ自治体が集まり「みなと森と水サミット2026」を
開く他、ワークショップ等を開催します。　詳しくは、港区茜をご覧ください。
※��現在、79自治体と協定を締結しています。 港区茜

撮
影
場
所
：
愛
媛
県
西
予
市

とき 　��第1回　午前10時30分～正午（午前10時受け付け開始）�
第2回　午後2時～3時30分（午後1時30分受け付け開始）

ところ 　エコプラザ　 定員 　各15組（抽選）　 参加費 　無料

対象 　�区内在住・在学の小学生とその保護者�
（保護者の同伴必須）

とき 　11月14日（土）

　間伐材を使った椅子を作ります。ノコギリで
の丸太切りや割りばし作りも体験できます。

木工ワークショップ 親子でDIY
木製椅子を作ろう！

対象 　�区内在住・在園・在学の3
歳以上のお子さんとその保
護者（原則、保護者同伴。
小学5・6年生は子どもの
みの参加可）

とき 　12月5日（土）
積み木ワークショップ▶
　　申し込みフォーム

木工ワークショップ▶
　申し込みフォーム

共通事項

協定自治体グルメコラボ

申し込み 　�10月14日（水）までに、申し
込みフォームから、お申し
込みください。　

積み木ワークショップ 建築家・隈研吾氏デザインの
つみきで遊ぼう！
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子育て関連情報

高齢者関連情報

熱中症にご注意ください 熱中症の予防には、こまめな水分補給が大切です。屋内では扇風機やエアコンで温度調節
し、気温の高い日に外出する際は、日陰や涼しい場所で休憩を取りましょう。

3令和8年（2026年）9月15日
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問い合わせ 　 国保年金課国民年金係　☎3578－2662～6
港年金事務所（代表）　　☎5401－3211

問い合わせ
保健予防課保健予防係
予防接種予診票コールセンター
 ☎6400－0094

接種場所 　区内実施医療機関
区外の医療機関で接種を受ける場合　
●港区を除く22区内の実施医療機関
　区が発行した予診票を使用できます。
● 23区内の実施医療機関以外または23区外の
実施医療機関
　費用助成を受けるには、接種前の手続きが必
要です。詳しくは、港区茜をご覧ください。
持ち物 ● 令和8年度の予診票（持参しない

場合は有料です）
● 本人確認書類（マイナンバーカー
ド・運転免許証等）

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

　対象者は申請することで、国民年金保険料が免除されます。電子申請も可能です。将来の年金額は納付した場合と同じように反映されます。

対象 　 令和8年10月1日以降、1歳になるまでの子（※）を
養育する国民年金第1号被保険者の実父母・養父母

　子を養育する要件として以下の全てを満たしている必要が
あります。所得要件はありません。
　（1）子と身分（親子）関係が継続していること
　（2）子と同一住所であること
※ 法律上の親子関係がある子（実子および養子）に加えて、特別養子縁組の監
護期間にある子および養子縁組里親に委託している要保護児童も該当。

免除期間 　 子が1歳になる誕生日の前月まで
（令和8年10月1日以降に限る）

（1） 実母の場合
産前産後免除期間に引き続く9カ月間

（2） 実父または養父母の場合
子を養育することとなった日の属する月から、
1歳になる誕生日の前月までの最大12カ月間

インフルエンザ任意接種費用の一部を助成します

インフルエンザ予防接種と新型コロナウイルス感染症予防接種を実施します

　対象者には、9月末に任意接種予診票等を郵送します。令和8年度から、フルミスト（鼻腔噴霧）の助成金
額を増額します。詳しくは、予診票に同封の案内または港区茜をご覧ください。なお、8月21日以降に港区へ
転入の届け出をし、接種を希望する人は、予防接種予診票コールセンターへご連絡ください。

対象 　 令和8年12月31日時点で、生後6カ月～高校3年生相当
年齢（平成20年4月2日～令和8年7月1日生まれ）の人

　　　　  ※接種は生後6カ月を迎えてから受けてください。
助成金額
　 HAワクチン（皮下接種）の場合 1回当たり4500円
フルミスト（鼻腔噴霧）の場合 9000円

　※ 接種費用と助成金額との差額は、医療機関の窓口でお支払いください。
助成期間 　9月24日（木）～令和9年1月31日（日）

持ち物
●令和8年度港区子どものインフルエンザワクチン任意接種予診票
●母子健康手帳（親子手帳）
●区内在住であることが確認できる本人確認書類（マイナンバーカード等）
助成回数
HAワクチン（皮下接種）の場合　 ●生後6カ月以上13歳未満：2回

●13歳以上高校3年生相当年齢まで：1回
フルミスト（鼻腔噴霧）の場合 ●2歳以上高校3年生相当年齢まで：1回
接種場所 　区内実施医療機関（港区茜をご覧ください）

注意 ●実施医療機関以外で接種した場合や接種時に予診票を医療機関へ持参しない場合は、
助成を受けられません。
● 接種を希望する人は、ワクチンの取り扱い状況について、事前に医療機関にお問い合
わせください。

　対象者には、9月末に予防接種予診票等を郵送します。詳しくは、
予診票に同封の案内または港区茜をご覧ください。
　なお、8月21日以降に港区へ転入の届け出をし、接種を希望する人
は、予防接種予診票コールセンターへご連絡ください。

対象
（1）  65歳以上の人（インフルエンザ予防接種は昭和

37年1月1日まで、新型コロナウイルス感染症予
防接種は昭和37年4月1日までに生まれた人）　

（2）  60～64歳で、次のいずれかの障害の等級が１
級の身体障害者手帳を所持する人

　●心臓機能障害　　●じん臓機能障害
　●呼吸器機能障害　● ヒト免疫不全ウイルスに

よる免疫機能障害

問い合わせ  保健予防課保健予防係　予防接種予診票コールセンター　☎6400－0094

接種費用 　無料
接種期間
●インフルエンザ予防接種
　9月24日（木）～令和9年1月31日（日）
●新型コロナウイルス感染症予防接種
　10月1日（木）～令和9年3月31日（水）
接種回数 　接種期間中に1回

国民年金保険料の育児免除制度が新たに始まります

●インフルエンザ予防接種予診票　
　11月中に65歳になる人は10月末、12月中および令和9年
1月1日に65歳になる人は11月末に郵送します。

●新型コロナウイルス感染症予防接種予診票
　左記に加え、令和9年1月2日以降に65歳になる人は、
12月末に郵送します。

注意

インフルエンザ予防接種と新型コロナウイルス感染症予防接種の接種開始日は異なり
ます。接種を希望する人は、ワクチンの取り扱い状況について、事前に医療機関にお
問い合わせください。

9月24日開始 10月1日開始

9月24日開始

◀ 高齢者の
インフルエンザ
予防接種

◀ 新型コロナ
ウイルス感染症
予防接種

港区茜

 港区茜

　詳しくは、日本年金機
構茜をご覧ください。

 日本年金
機構茜
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冬季区民保養施設を利用しませんか
◀ 区民保養施設
　予約システム
　（ 受付時間：午前5時～
午前0時）

◀港区茜

通年・冬季区民保養施設一覧 表1のとおり
　通年・冬季区民保養施設の詳細は、港区茜から
ご覧ください。
申込受付期間等 表2のとおり

　区民保養施設の利用申し込みには、利用者
登録が必要です。専用はがきまたは区民保養
施設予約システムで登録できます。

表1 通年・冬季区民保養施設一覧（大人は中学生以上、子供は4歳以上小学生まで）

期間 場所 施設名
料金（1泊2食付き、消費税込み）

12月23日～令和9年1月8日
※右記期間を除く

12月31日～
令和9年1月3日

通
年

箱根 大平台みなと荘 大人  7000～1万4500円
子供  4500～6000円

伊豆熱川 熱川プリンスホテル 大人  1万450円
子供  7920円

大人  1万4850円
子供  1万1220円

12
月
23
日（
水
）〜
令
和
９
年
１
月
８
日（
金
）　
17
日
間

越後湯沢 湯けむりの宿　雪の花 大人  1万2650円
子供  1万450円

大人  1万4300円
子供  1万2100円

伊豆長岡 伊豆長岡ホテル天坊 大人  1万1000円
子供  8800円

大人  1万3750円
子供  1万1550円

湯河原 おんやど惠 大人  1万6500円
子供  1万2100円

大人  1万9800円
子供  1万5400円

舞浜 ホテルオークラ
東京ベイ※1

（1）12月23日～30日
大人  8150円
子供  8150円

（2）令和9年1月4日～8日
大人  6150円
子供  6150円

大人  8150円
子供  8150円

伊豆山 ハートピア熱海 大人  1万2100円
子供  9900円

大人  1万4300円
子供  1万1000円

白金台 シェラトン
都ホテル東京※1

大人  1万1880円
子供  1万1880円

大人  1万4080円
子供  1万4080円

石和・春日居 ホテル春日居
大人  1万450円
子供  小学生  6600円
4歳～就学前  4400円

大人  1万5400円
子供  小学生  1万1550円
4歳～就学前  9350円

伊豆高原
ペット同伴専用施設
（犬のみ）

ルネッサ赤沢※２
大人  1万1000円
子供  8800円　　※３

大人  1万2100円
子供  9900円　　※３

※1 ホテルオークラ東京ベイ、シェラトン都ホテル東京については、1泊朝食付きの料金です。
※2  ペット同伴ではない場合は宿泊はできません。ペットは1室あたり最大３匹まで同伴可能です（室内で飼っ
ている小型犬・中型犬に限る）。ペットの食事はありませんので持参してください。クレートは1室1個のみ
用意しています。

※3 ペット同伴込みの金額です。

表2 申込受付期間等

利用月

抽選申し込み（区民のみ）
空き室申し込み
（区内在住・
在勤者）

区民保養施設
予約システム 専用はがき 抽選

結果

区民保養施設
予約システム、
JTBみなと
予約センター

12月 10月1日（木）～
18日（日）

10月1日（木）～
12日（月・祝・必着）

10月末
郵送 利用希望日の

1カ月前の
同日から1月 11月1日（日）～

18日（水）
11月1日（日）～
12日（木・必着）

11月末
郵送

● 12月31日（木）・令和9年1月1日（金・祝）の2泊を希望
する場合は「12月31日から2泊」として、10月にお申し
込みください。
● 各月の抽選申し込みは、同一世帯・同一グループにつき
1施設で複数申し込みは無効です。
● 申し込み代表者（本人）が利用しない場合は、申し込みで
きません。
問い合わせ  JTBみなと予約センター

（受付時間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後6時30分） ☎5434－7644

担当課　地域振興課地域振興係

港区茜

8 令和8年（2026年）9月15日

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・15日　発行部数68，200部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

人とペットが安心して暮らせるまちへ「MINATO DOG＆CAT宣言」が始まります
　令和8年10月1日から、犬・猫の飼い主が、最後まで責任を持って飼養し、周囲に配慮しながら共に
暮らすことを改めて考えるきっかけとして、「MINATO DOG＆CAT宣言」を開始します。
　飼い主一人一人の責任ある行動が、人と動物が共に安心して暮らせるまちづくりにつながります。

　　　MINATO DOG＆CAT宣言
　獣医師資格を有する動物政策監の監修のもと、犬・猫の飼い主が実
践すべき基本的な責任やマナーを10カ条にまとめた宣言です。飼い
主がその主旨に賛同し署名することで、ペットとの暮らしを見直し、
知識の習得や行動の変容につなげます。

　登録者には、犬・猫用オリジナルプレートと登録手帳をお渡しする
他、令和8年度登録特典として、一人の飼い主につき最大500円相当の
みなトクPAYポイントを進呈します。

対象 　以下の全ての条件を満たす犬・猫の所有者本人
●環境省「犬と猫のマイクロチップ情報登録」において、宣言の対象とな
る犬・猫の所有者として登録されている
● 環境省「犬と猫のマイクロチップ情報登録」において、宣言の対象とな
る犬・猫および所有者が区内に住所を登録している
●犬の場合は令和8年度狂犬病予防注射済票の交付を受けている
申し込み 　 10月1日（木）以降、直接、生活衛生課生活衛生相談係へ。

マイクロチップ番号（15桁）が必要です。
※犬・猫を連れて来る必要はありません。

宣言の主な内容

〇MINATO DOG＆CAT宣言・動物愛護週間について　生活衛生課生活衛生相談係　☎6400－0043
〇地域における動物の相談について　　　　　　各総合支所協働推進課協働推進係 ☎6面欄外参照

問い合わせ

●犬の登録や狂犬病予防注射の実施
●マイクロチップの装着と情報登録
● 終生飼養や飼えなくなった場合に備えた預け先の確保
●犬の散歩マナー
●猫の室内飼養
● 災害時に備えた防災用品の準備や日頃からのしつけ　等

登録特典最大500円相当の ポイントがもらえる

生命ある動物の愛護と適正な飼養について、一緒に考えましょう。9月20日～26日は動物愛護週間です
ペットと安心して暮らすために

　飼い始める前に、住まい・寿命・費用等を家族
で確認し、最後まで責任をもって世話をしましょう。

犬の散歩はリードを着けて
　思わぬ事故を防ぐため、散歩の時は必
ずリードを付け、短く持ちましょう。

災害への備えも忘れずに
　災害時に慌てないよう、ペット用の備
えも準備しておきましょう。

トイレは散歩の前に自宅ですませましょう
　ふんは必ず拾い、自宅へ持ち帰りましょう。
　尿は、ペットシーツで吸い取り、全体に水をか
けた後、ペットシーツで水を吸い取りましょう。

猫は室内飼いを基本に
　交通事故や感染症、近隣トラブルを防
ぐため、猫は室内で飼うことを基本にし
ましょう。

マナーを守り、気持ちよい地域に
　飼い主の少しの心配りが、人とペット
が共に安心して暮らせる地域づくりにつ
ながります。

23区で唯一！

　MINATO DOG＆CAT宣言の開始を記念し、地域で愛される「MINATO DOG」をめざす
愛犬との暮らし方セミナーを開催します。詳しくは、5面をご覧ください。


