
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

日時：令和８年３月７日（土）午後 1時 30分～3時 30分 

会場：赤坂区民センター ４階 第１会議室（赤坂 4-18-13） 

          ●東京メトロ銀座線・丸ノ内線 赤坂見附駅 A出口 徒歩 10分 

●都営大江戸線・東京メトロ銀座線・半蔵門線 青山一丁目駅 ４番出口 徒歩 10分 

●ちぃばす（赤坂ルート・青山ルート）「赤坂地区総合支所前」徒歩すぐ 

講師：枝広あや子氏  

（地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム／歯科医師） 

対象：認知症のある方や介護をしている家族、認知症に関心のある方 

定員：３0名（申込順・区民優先）  参加費：無料  

 

 

  

「みんなとオレンジカフェ」は、認知症のある方やそのご家族、また認知症予防に関心のある

方を対象に、地域の認知症専門医や専門職に相談したり、皆さんで交流したりする場です。 

今回の講演会では「高齢者や認知症のある方への口腔機能、摂食嚥下障害、食事支援の研究」

を専門とする歯科医師 枝広あや子先生にお話いただきます。いつまでも美味しい食事を摂るた

めに、皆さんで一緒に考えてみましょう。ぜひお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

令和７年度 講演会 

口腔ケアと認知症 

～いつまでもお口から食べるために～ 

申込み：（特非）介護者高齢者支援・けあポート 

   電話：03-5860-2270   e-mail：info@careport-npo.net 

     ※メールでお申込みの際は、氏名・連絡先・講座名を明記してください 

締切：令和８年３月５日（木） 

問い合わせ：港区高齢者支援課高齢者相談支援係  TEL：03-3578-2316 


