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再生紙を使用しています

この情報誌は赤坂・青山地域の在住在勤在学者及び赤坂・青山
地域のために活動を希望する方々の編集委員によって作成していま
す。ご興味のある方はぜひお問合せください。

赤坂地区総合支所からのお知らせ

配信動画一覧
●赤坂浄土寺盆踊り大会（浄土寺、浄土寺盆踊り大会世話人
会主催）

●謝恩納涼盆踊り大会（青山表参道商店会主催）
●青山熊野神社例大祭奉納盆踊り（青山南一睦主催）
　（10月初旬ごろ配信予定）

赤坂地区総合支所で
は、高齢者が住み慣れ
た地域で安心して住み
続けられるように、高齢
者の交流の場として、
「赤坂・青山ふれあいサ
ロン」を開催しています。
サロンの運営は、赤
坂・青山地区タウンミー
ティング「いきがいづく
り推進分科会」の区民メ
ンバーが中心となって
行っています。
令和２年度は、新型コ

ロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、
手指消毒の徹底、検温、
身体的距離の確保など、
安心安全に活動を楽し
んでいただけるように対
策を講じながら、サロン活動を実施しています。
活動内容は、七夕などの季節を感じるイベントや、警察署や消防

署の職員の方をお呼びし、生活安全や防災に関する講座など、毎回
多岐にわたります。
初めての方も楽しんでいただける内容となっています。
ご興味がある方は、ぜひお気軽にご参加ください。

高齢者のつながりの場
「赤坂・青山ふれあいサロン」

令和２年度
「赤坂青山 美しいまち マナーのまち」
５地区一斉キャンペーンのお知らせ

▶問合せ／赤坂地区総合支所 協働推進課 協働推進係
　 　☎ 03-5413-7272

▶問合せ／赤坂地区総合支所 区民課 保健福祉係
　 　☎ 03-5413-7276　　

今年度、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で、赤坂・
青山地域で毎年行われている多くのお祭り・盆踊り大会などが中止と
なりました。
そこで、赤坂地区総合支所では、中止となったいくつかのお祭り・
盆踊り大会について、主催・運営する方々にご協力のもと撮影したイ
ンタビュー映像や過去の画像をまとめた映像を配信しています。
普段知ることができないお祭り・盆踊り大会の歴史や主催・運営す

る方々の取り組みの様子が分かる映像となっています。

地域のお祭り・盆踊り大会
ＰＲ映像配信

赤坂地区総合支所では、「赤坂青山 美しいまち マナーのまち」
キャンペーンを実施し、地域の安全・環境美化活動に継続的に取り
組んでいます。
11月12日（木）の
赤坂駅のキャンペー
ンでは、港区内の５
地区で一斉キャン
ペーンを実施しま
す。初めてのご参加
も大歓迎です。ぜひ
お気軽にお問合せく
ださい。

開催日時・場所

対 象 者
概ね60歳以上の区民

※各回の活動内容については、下記までお問い合わせください。
各サロンにて、翌月の活動内容のご案内チラシを配布しています。

注１） キャンペーン実施日については変更する可能性があります。
注２） 雨天の場合は中止します。前日の16時までに中止決定し、関係先へ連絡します。
注３） キャンペーンのお知らせは、月末に発送している「町会・自治会への定期便」に

同封いたします。商店街・企業等はメールもしくはＦＡＸで送付します。

実施予定表

参加者募集

★青山外苑前商店街振興組合と南北青山二丁目町会の清掃活動と合同実施
♥青山表参道商店会の清掃活動と合同実施

候補日 時間帯 活動場所 集合場所

10月10月22日（木）
9：30～10：30
（受付9：10～） 赤坂見附駅周辺 赤坂見附駅交番前

10月23日
（金）

9：00～10：00
（受付8：40～） 外苑前駅周辺 外苑前歩道上

北青山吉川ビル前

1月 1月21日
（木）

9：30～10：30
（受付9：10～） 赤坂見附駅周辺 赤坂見附駅交番前

1月22日
（金）

9：00～10：00
（受付8：40～） 外苑前駅周辺 外苑前歩道上

北青山吉川ビル前

11月11月12日（木）
9：30～10：30
（受付9：10～） 赤坂駅周辺 赤坂Bizタワー

アネックス１赤坂通り側

11月27日
（金）

9：00～10：00
（受付8：40～） 表参道駅周辺 秋葉神社前

2月 2月25日
（木）

9：30～10：30
（受付9：10～） 赤坂駅周辺 赤坂Bizタワー

アネックス１赤坂通り側

2月26日
（金）

9：00～10：00
（受付8：40～） 表参道駅周辺 秋葉神社前

12月12月17日（木）
9：30～10：30
（受付9：10～） 溜池山王駅周辺 赤坂スターゲート

プラザ前
12月18日
（金）

9：30～10：30
（受付9：10～） 青山一丁目駅周辺 ホンダビル前

3月 3月18日
（木）

9：30～10：30
（受付9：10～） 溜池山王駅周辺 赤坂スターゲート

プラザ前
3月19日
（金）

9：30～10：30
（受付9：10～） 青山一丁目駅周辺 ホンダビル前

★

♥

★

♥

【主な活動内容】喫煙マナー・ルール向上の啓発活動（通行者への呼
びかけ）、清掃活動、放置自転車・バイクへの警告札の貼付　など

●赤坂サロン
毎月第2・第4水曜日　13：30～
赤坂地区総合支所（港区赤坂4-18-13）

●青山サロン
毎月第3水曜日　13：30～
赤坂地区高齢者相談センター
（港区北青山1-6-1都営住宅1号棟1階）

昨年度の一斉キャンペーンの様子

港区では、地域の課題
は地域で解決し、地域の
発意と合意に基づくまち
づくりを推進するため、地
域主体のまちづくり活動を
支援しています。
現在、赤坂地区内で組
織登録されているまちづ
くり組織は右図のとおり２団体あります。（令和2年4月1日時点）
興味のある方は、各地区総合支所まちづくり課まちづくり係までお

問合せください。

港区まちづくり条例を活用した、
まちづくりの仕組みのご紹介

▶問合せ／赤坂地区総合支所 まちづくり課 まちづくり係
　    ☎ 03-5413-7038

まちづくり制度の手順

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5
みんなで
まちについて
考える

活動の輪を
広げる

将来像を
共有する

まちの
ルールを
つくる

まちづくりを
実践する

自主的なまちづ
くり活動を始め
ようとする段階

まちについて考
えていくため「ま
ちづくり組織」
をつくる段階

地域の区民のみ
なさんと考え方
を共有する段階

具体的なまちづ
くりルールを決
めていく段階

港区青山通り協議会

赤坂通りまちづくりの会

暑中見舞い絵手紙づくりの様子

脳トレゲームの様子

港区赤坂地区総合支所
Twitter始めました！

こちらのQＲコード
をスマートフォンで
読み込むとページを
ご覧いただけます。

まちの様子／災害時の情報／事業やイベントのご案
内／赤坂・青山の魅力スポット紹介／生活のお役立
ち情報　などなど、赤坂地区総合支所に関する
情報を盛りだくさんでお伝えします！

港区ホームページ 検索赤坂　動画

都税事務所からのお知らせ

9月は、固定資産税・都市計画税第2期分の
納期です（23区内）

９月３０日（水）までに、６月にお送りした納付書でお納めください。
口座振替、金融機関・郵便局のペイジー対応のＡＴＭ、インターネット
バンキングやモバイルバンキング、パソコン・スマートフォンなどから
クレジットカードでも納付できます。さらに、６月よりスマートフォン決
済アプリでも納付できるようになりましたので、ぜひご利用ください。

▶問合せ／港都税事務所　☎ 03-5549-3800（代表）

▶問合せ／港都税事務所　☎ 03-5549-3800（代表）

都税における納税証明書は、すべての
都税事務所・都税支所・支庁で申請できます

納税証明書はすべての都税事務所・都税支所・支庁で申請できま
す。ただし、申告・納付後１～２週間以内に納税証明書を申請する場
合は、①領収証書の原本（領収印のあるもの） ②申告書の控え（受付
印のあるもの）（※②は申告税目のみ）の両方を、お近くの都税事務
所等の窓口までお持ちください。

▶https://www.eltax.lta.go.jp

eLTAX電子納税が大変便利です
地方税共通納税システムでのｅＬＴＡＸ電子納税が大変便利です。

インターネットバンキングなどでの納付に加えて、事前に登録した口
座から引き落としができるダイレクト納付ができます。さらに、全国
の自治体に一括で納付することが可能です。詳細はｅＬＴＡＸホーム
ページをご確認ください。

▶問合せ／港都税事務所　☎ 03-5549-3800（代表）

にせ都税職員にご注意ください！
都税事務所の職員を装って、個人情報を取得したり、金銭をだま

し取ろうとする事例が発生しています。相手の電話番号が非通知表
示など、不審に感じた場合は即答せずに必ず一度電話を切り、下記
問合先までご連絡ください。また、万が一被害にあわれた場合は、
すぐに警察にご連絡ください。

都税がスマートフォン決済アプリで
納付できるようになりました

令和２年（2020）６月１日から、都税がスマートフォン決済アプリ
で納付できるようになりました。アプリ内で納付書のバーコードを読
み取るだけで、いつでも、どこでも納付できます。詳細は、主税局ホー
ムページをご確認ください。

▶https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/common/tozei_nouzei.html#L16

総合型地域スポーツ・文化クラブ（以下、
「スポーカル」という。）とは、区立学校を
拠点に、さまざまな種目を自分のペースで
楽しむことを目的とした、地域が自主的に運
営するスポーツクラブです。令和元年９月に、青山
地域（青山中学校区域）を中心に活動する「スポーカル青山」が設立さ
れました。

森田　眞理さん
も り た ま り

港区スポーツ推進委員／総合型地域スポーツ・
文化クラブ（スポーカル）青山事務局

●スポーカルの活動を始めたきっかけを教えてください。
小学校のPTAとして放課後のスポーツ活動に携わっていた経験か

ら、港区スポーツ推進委員として活動を始めました。その後、地域
活動の一環として、元々地域の方や小学生親子といっしょにバドミン
トンをやっていたこともあり、青山地域で一層スポーツ活動を推進し
ていくことを目指し、スポーカル青山の設立に携わりました。

●具体的な活動内容を教えてください。
スポーカル青山は、毎週月
曜日に青山中学校でテニスと
バドミントンを、隔週の土曜
日に青山小学校でバドミント
ンの活動を行っており、私は
主に、バドミントンで活動し
ています。今年度は8月から
活動を再開したばかりです
が、皆さん熱心に参加されて
います。今後は、子どもの野
球教室や大人向けにヨガなどを企画して、さまざまな方が参加でき
るメニューを増やしていきたいと思っています。

●どのようなときにやりがいや楽しさを感じますか？
スポーツを通じて、地域の方との出会いやつながりが生まれ、交
流の輪が広がっていくことにやりがいを感じます。また、子どもたち
が成長していく姿も楽しみの一つです。みんなが試合を目指して、
一生懸命に練習する姿を見て、私もバドミントンの楽しさをもっと伝
えられるようにがんばっていこうと思っています。

●大変だと感じていることを教えてください。
世代の幅が広いので、全体を調整していくことは少し大変ですが、
皆さんに支えられながら活動することができています。参加人数が
増えてきたこともあり、今後は、少しでも多くの方が参加できるよう
に、工夫しながら活動していきたいと思っています。

●読んでいる方へのメッセージをお願いします。
スポーツは、実際に体を動かすことだけでなく、「応援すること」

「支えること」にも楽しさがあります。親子や友人といっしょに始める
など、きっかけは何でもよいので、ぜひ、さまざまなスポーツに挑戦
し、楽しさを味わってみてください。それこそが地域活動への第一
歩であり、その積み重ねが地域の活性化につながってくると私は
思っています。

活動の様子

vol.
26

赤坂・青
山

地域の活動
地域で活躍している
方 を々紹介！！

●入団に関する問合せ／赤坂消防署 警防課 防災安全係
　☎ 03-3478-0119

赤坂消防署からのお知らせ

　消防団は、普段はさまざまな仕事に就いている人たちが、火災、風水
害、震災時などの消防活動、応急救護などの普及活動、災害を未然に防ぐ
ための啓発活動など、幅広い活動を行っています。

　消防団活動で着用する酷暑対
策警戒用のユニフォームです。
東京２０２０大会などに伴う消防
活動警戒などに着用を予定して
います。

あなたも自分の街を守りませんか？

消防団への入団資格　
●年齢１８歳以上の健康な方
●赤坂・青山地域に居住、勤務、または通学している方

消防団員の主な処遇　
年間42,500円が支給されます。
災害や警戒などに出動すると１回４,０００円が支給されます。
一定の期間以上勤務して退団した場合は支給されます。
陸上特殊無線や上級救命などの資格を取得することができます。
消防団活動中にケガなどをした場合の補償制度があります。

報酬
費用弁償
退職報償金
資格取得
公務災害補償

赤坂消防団員募集！！

akasaka2@tfd.metro.tokyo. jp

酷暑対策警戒用ユニフォーム

Ｅ－ｍａｉｌアドレスＱＲコード

赤坂警察署からのお知らせ

詐欺被害防止詐欺被害防止

全国地域安全運動全国地域安全運動
期間：令和２年１０月１１日（日）～20日（火）期間：令和２年１０月１１日（日）～20日（火）期間：令和２年１０月１１日（日）～20日（火）

☎03-3475-0110

赤坂警察署からのお知らせ

すべて
詐欺です！

❶区役所職員などをかたる電話
「お金が戻る！  手続きは、ＡＴＭで行えます！」
❷息子、娘、孫、甥などをかたる電話
「困った、助けて。お金が必要。知人が行くから渡して！」
❸警察官などをかたる電話
「あなたのカードが悪用されている。捜査に必要だから通帳と
カードを預かりに行く。」
❹メールで「未納料金があり。」
「コンビニでギフトカードを買って、支払ってください。」

重点１ 重点2

（内線2612）
このようなことがあったら
赤坂警察署に通報してください。

スローガン：「守ろうよ わたしの好きな 街だから」

赤坂・愛宕・三田・高輪・麻布・東京湾岸警察署、港区役所

警視庁
ホームページ
ＱＲコード

赤坂警察署
ホームページ
ＱＲコード

子供と女性の
犯罪被害防止

特殊詐欺の
被害防止

「語り継ぐ赤坂・青山『あの日あの頃』」は、平成24年と平成27年に
発行した戦前・戦後の生活史です。
赤坂・青山地区タウンミーティング「まちの歴史伝承分科会」の委員

が中心となり、100名を超える地域に暮らした方々へのインタビュー
をもとにまとめた冊子で、赤坂を舞台にしたNHKドラマ『ひよっこ』の
参考資料にもなりました。
冊子に載せきれなかったお話を「落穂ひろい」として不定期で掲載

します。

大正5年秋、赤坂見附近くの弁
慶濠端に、日本初のオペラハウス
「ローヤル館」が、在京各国大使
を招いて華々しくオープン。こけ
ら落としはオッフェンバックの「天
国と地獄」。館主は、帝国劇場に
招かれバレエとオペラの指導をし
ていたイタリア人、ジョヴァンニ・
ヴィットリオ・ローシー。帝劇を辞
した後、私財を投じ、日本人によ
る日本語のオペラ・オペレッタ公
演専用劇場をつくったのです。洋
楽好きの憧れとなったローヤル
館。三越音楽隊員田谷力三少年
は、その舞台に感激し、すぐにロー
シーのオーディションを受け絶賛
されて舞台に上がり、日本人初の
テノール歌手となります。田谷の舞台をローヤル館大阪公演で観て
即座に新国劇からオペラ界に転身したのが藤原義江でした。
ローヤル館は経営がたちゆかず1年半で幕を下ろしましたが、田
谷も藤原も浅草に転じて大スターとなりました。そして日本歌劇団
の草分け藤原歌劇団を義江が旗揚げしたのは赤坂氷川神社の並び
です。
「ローヤル館」のことは世に知られておらず、村澤泉さん（青山通
りの印章店経営）のお話で初めて知り調べたところ、赤坂こそが日
本オペラ発祥の地だとわかりました。ローシーは「上品で本格的」な

オペラ・オペレッタを目指し
て、大正初めには閑静な山の
手であり外国公館も多い赤坂
（現サントリー）を選んだよう
です。冊子では少し触れただ
けでしたが、落穂から芽が出
て「赤坂オペラ」創出の動きも
始まっています。落穂はまだ
山のよう。またの機会に。

浅草オペラの源流は赤坂ローヤル館だった！

現在の弁慶橋

昭和５年　弁慶橋/帝都復興事業大観
港区「郷土資料館」所蔵

ローヤル館メンバーの記念撮影
『日本オペラ史～1952』増井敬二著・昭和
音楽大学オペラ研究所編／水曜社発行より

『あの日あの頃』
落穂ひろい
冊子『あの日あの頃』データ整理会

藤田 薫

MYタウン

地域の人がつくる
地域情報誌令和2年10月発行
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START

　「すごもり」「リモート」なんて言葉が飛び交う今日この頃で
す。個々のライフスタイルも大きく変化しようとしていますが、
体を動かすことも大切ですよね？　“ソーシャルディスタンス”
を確保し、身に付けておきたい装備や知識を備えて、ウォーキ
ングはいかがでしょうか。
　今号では、赤坂・青山の起伏に富んだ地形を活かしたコース
や、平坦な歩きやすいコースを紹介します。前向きな気持ちで
ご近所から少しずつ、歩いてみませんか？

　新しくなった外苑前駅2番出口を起点に、
青山にある美術館や建築物をめぐるコース
です。
　青山通りを南西に向かうと、最初に目に入
るのは、南青山3丁目交差点に新しくオー
プンした「the ARGYLE aoyama」。ここは
かつて青山のランドマークとして知られた青
山ベルコモンズがあった場所です。また、
「根津美術館」「岡本太郎記念館」「秋山庄太

郎写真芸術館」といった美術館が立地しているのが大きな特徴で
す。令和2年（2020）10月25日（日）には世界有数のピカソの
セラミックコレクションを展示する「ヨックモックミュージアム」が
オープンします。
ルート上にはその他にも、能
体験ができる「銕仙会能楽研修
所」やいけばな体験ができる
「小原流会館」、音楽のライブが
楽しめる「ブルーノート東京」な
どがあります。また、建築家・隈

青山アートコース

青山霊園・表参道
周遊コース

赤坂健脚コース

赤坂氷川神社・桜坂・
檜町公園周遊コース

青山霊園・表参道周遊コース

　青山一丁目駅を起点に、大都会の
オアシス的存在である「青山霊園」や
「明治神宮外苑いちょう並木」、著名な
ブランドショップが建ち並ぶ表参道周
辺など、青山のさまざまな魅力を楽し
めるコースです。
　青山一丁目駅から青山霊園に至る道
中には高い建物がないため、空が広く
抜けています。緑に恵まれた「都立青
山公園」や「SHARE GREEN MINAMI 

AOYAMA」などもあるため、歩いていると、ここが都心であるこ
とを忘れそうになります。
青山霊園を過ぎると
少しずつ表情が変わり
始めます。アパレルや
インテリア関係のショッ
プや工房が建ち並び、
おしゃれで都会的な雰
囲気に！　「みゆき通り」
を抜け、表参道の交差

●公園や寺社だけでなく、カフェなど穴場の休憩スポットを見
つけてみるのもおすすめです。
●青山霊園という非日常空間や、都会的な表参道駅周辺が織
り交ざったコースです。カフェで小休憩をしたり、お散歩をし
たりと無理なく楽しめます。また、急な坂もあり軽い運動にも
なります。

青山アートコース 赤坂健脚コース赤坂氷川神社・桜坂・檜町公園周遊コース チャレンジ!

緑豊かな青山霊園から、にぎやかな表参道まで青山のいいとこ取りができるコース
点を過ぎ、青山通りに出ると、また表情が変わり、広々とした街
並みの中をのんびりと歩くことができます。
ゴールに近い明治神宮外苑いちょう並木は、このエリアの象
徴的なスポットの一つ。秋になると、沿道のいちょうが黄金色に
色づきます。明治神宮外苑はランナーのスポットとしても知られ
ており、ぐるっと一周する
と約2.1km。ランナーと
いっしょに軽くジョギング
するもよし、ランナーに
混じってもう一息歩いて
みるのもいいかもしれま

せん。

青山霊園を抜ける道

みゆき通り都立青山公園

明治神宮外苑いちょう並木
編集委員

おすすめポイント

●表参道の中心地をめぐるので、ウィンドウショッピングもでき、
特に若い人に喜ばれそうなコースです。
●天気の良い日にゆったりお散歩。たくさんの“新しい”に出合え
るので、気づいたらあっという間の楽しい時間！　新しい建築
物が増えているのを発見するワクワクがいたるところに！
●有名な建築物を見たり、ウィンドウショッピングをしたりと楽し
みながらお散歩できます。最新スポットなど、青山の魅力が
ぎゅっと詰まったコースです。
●ヨックモックミュージアム近辺は、人混みも少なくゆっくりと歩
ける場所です。裏道にある、おしゃれな建築物など新しい青山
も発見できます。

青山にあるさまざまな美術館や建築物をめぐってアートな気分にひたるコース
研吾氏設計の「梅窓院」
「サニーヒルズ南青山」
「根津美術館」や、青山の
ブランドショップのおしゃ
れな建築物も見どころの
一つとなっています。

the ARGYLE aoyama

ヨックモックミュージアム（完成予想図）

サニーヒルズ南青山根津美術館

赤坂・六本木（一部）の氏
神様である「赤坂氷川神社」
を起点にした、緑豊かな
ウォーキングコースです。
坂のまち・赤坂らしく、

「檜坂」「本氷川坂」「氷川坂」
「転坂」「南部坂」など、坂が
多いのですが、緑も多く、
昔ながらの閑静な住宅地の
中を通っているので、のん
びり、ゆったりと歩いてみて
ください。
一方、六本木通りを渡っ

たところにあるのが、桜の
名所として知られる「桜坂」。
春には桜のトンネルが目を
楽しませてくれます。「榎坂」

「霊南坂」「鼓坂」はアメリカ大使館をぐるりと回るルート。たくさ
んの警察官に少しドキドキします。アメリカ大使館を1周したあと、

●公園や神社が多く、休みながらゆっくり時間をかけてお散歩す
るのに最適なコースです。都会の中の穴場お散歩コースでは
ないでしょうか。
●檜町公園の中央にある芝生広場。とても気持ちがいいので、
ウォーキングの合間にストレッチをするのもぴったりです。

赤坂氷川神社や桜坂をめぐりながら、赤坂の緑と歴史を感じられるコース
六本木通りの地下道を渡り、再
び赤坂氷川神社に戻ります。そ
してさらに進むと、東京ミッド
タウンに隣接する「檜町公園」
へ到着します。檜町公園は、か
つて「清水亭」と呼ばれ、萩藩・
毛利家の麻布下屋敷の庭園
跡。広々とした敷地内でちょっ
と一息ついてみてください。

赤坂氷川神社の大銀杏

桜坂

檜町公園

赤坂地区総合支所を起点としたこのコースは、距離はほかの
コースより短めですが、坂や階段が多く、かなりの“健脚”が求め
られます。
赤坂は坂が多く“坂のまち”としても知られています。コース上

にある「薬研坂」「三分坂」「円通寺坂」「丹後坂」はその中でもアッ
プダウンが大きい坂です。下っ
ては上って、上っては下ってと、
ふだん歩き慣れていない方には
なかなか厳しいコースかもしれ
ません。特に、三分坂は、江戸
時代、急坂のため通る車賃を銀
三分（さんぷん：百円余）増した
との由来があるほどです。途中
の公園で、休みながら少しずつ
歩いてみるのもいいですし、坂
の名前の由来がかかれた看板で
その都度立ち止まり、歴史に思
いを馳せてみるのもいいかもし
れません。由緒あるお寺をまわ

●緑の階段にワクワクします。降りた先は別世界かも？
●三分坂を上ると一ツ木公園があり休憩スポットに最適です。春
には絶好のお花見スポットとなり、おすすめです。
●名前の通り坂が多い赤坂ですが、坂を中心に歩いてみると、少
しの距離でもいい運動になりますよ！　三分坂の“急さ”は自
動車もゆっくり登るくらい！  ぜひチャレンジしてみましょう！
●少し歩くといろいろな坂があり、坂の知識を学びながらお散歩
できます。とてもきつい坂もあるので、しっかりとした靴でいく
のがおすすめです。

体力や脚力に自信がある方向け。坂のまち・赤坂を体感できるコース
るという楽しみ方も。もちろ
ん、足腰に自信がある方は、
チャレンジ・ウォーキング！
道中の赤坂サカス内にあ

る遊歩道は、緑陰も多く、途
中ベンチもあるので、のん
びりと歩くことができます。

赤坂サカス内の遊歩道❶ご自身の体力や体調、天候などに合わせて、無理のないように
しましょう。

❷動きやすく、汗の処理のしやすい服装を選びましょう。タオル
を持参するのも忘れずに！

❸適宜休憩を取り入れ、こまめに水分補給するようにしましょう。
❹ウォーキングコースには住宅街を通るものもあります。周囲の
状況を考慮し、大声を出したりしないように注意しましょう。
❺ソーシャルディスタンス（対人距離）を十分確保しましょう。
❻ウォーキングのときは、マスクを着用しましょう。ただし、熱中
症予防のため、対人距離を確保したうえで、マスクを外すなど
対策を講じましょう。 築地塀が見られる三分坂

約3.8km

約3.4km 約3.8km 約2.8km

編集委員
おすすめポイント

編集委員
おすすめポイント

編集委員
おすすめポイント

ジ 　　　  アーガイル             アオヤマ

てっせんかい

ころびざか なん ぶ ざか

ひのきざか もと ひ かわざか ひ かわざか

つづみざかれいなんざか

さくらざか

えのきざか

さんぷんざか たん ご ざかえんつう じ ざかや げんざか

ウォーキングを安全に楽しむために
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