
緊急時の留意点と心得
床からの立ち上がり介助

参加
無料

令和８年11月15日（日）
午後1時30分～午後2時30分

芝地区高齢者相談センター
TEL ０３－５２３２－０８４０

日時

芝コミュニティハウス
（芝区民協働スペース）
港区芝５-13-15芝三田森ビル２階

区民、介護家族

電話にて事前予約 （定員 30人）

11月10日（火）

会 場

対 象

申 込

申込締切

問合せ
申込み


