
日程 内容 講師

1１/２９
（土）

10:00 介護者支援の必要性
介護者の気持ち
家族会の意義

聖徳大学
心理・福祉学部 心理学科教授
北村 世都 氏

12:00 昼休み

１３：００ 傾聴講座 特定非営利活動法人 介護者高齢者支援・けあポート
臨床心理士・公認心理師 柴﨑 望 氏

1２/６
（土）

10:00 家族システム論とケアの
関係性

地方独立行政法人
東京都健康長寿医療センター研究所
多賀 努 氏

12/１３
（土）

10：00 家族会を支援するために
支援者に必要なこと

活動を長く続けるための
モチベーションの維持

グループワーク（家族会の
ファシリテーションについて）

黒川由紀子老年学研究所所長
上智大学名誉教授 黒川 由紀子 氏

℡03-5472-3710(午前9時（初日は午後2時）～午後5時)
申込み

10/21（火）～11/27（木）までに、みなとコールへ。

問合せ 高齢者支援課 高齢者相談支援係 03-3578-241０

ところ 港区立介護予防総合センター ラクっちゃ
（港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦２階）

対象
・区の介護家族サポーター養成講座を過去に修了した人
・区内在住・在勤・在学で介護家族の支援に携わったことのある人

定員 20名（申込順）

運営 特定非営利活動法人 介護者高齢者支援・けあポート

申込フォーム

1５時半終了

1２時終了

1２時終了

※対象については、相談可能。高齢者相談支援係へお問い合わせください。
※内容・スケジュールは変更の可能性があります

多様化する相談ニーズに対応できるよう、介護家族の支援

に携わったことのある人などを対象に講座を開催します。

※12/13(土）13：00～家族介護公開講座を予定しています。詳しくは11月15日号広報みなとをご覧ください。

介護家族サポーター

フォローアップ講座


