
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

飯倉
いいぐら

学童
がくどう

クラブは乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

や小学生
しょうがくせい

があそべる施設
し せ つ

です。飯倉
いぐくら

公園
こうえん

のとなり、飯倉
いいくら

保育園
ほ い く え ん

の３・4階
かい

です。 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】 月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

  土
ど

・日曜日
に ち よ う び

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

寺子屋
て ら こ や

 

 

 

ソーイング 

寺子屋
て ら こ や

 

 

 

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

6 7 8 9 10 11 12 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

 

寺子屋
て ら こ や

 

 

１年生
ねんせい

図書
と し ょ

コーナー 

 

 

入学
にゅうがく

進級
しんきゅう

おめでとう会
かい

 

寺子屋
て ら こ や

 

 

１年生
ねんせい

工作
こ う さ く

コーナー 

ソーイング 

寺子屋
て ら こ や

 

１年生
ねんせい

遊戯室
ゆうぎしつ

 

 

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

13 14 15 16 17 18 19 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

○乳 りんごグループ 

一輪車
いちりんしゃ

のつどい 

寺子屋
て ら こ や

 

一輪車
いちりんしゃ

のつどい 

しょうぎのつどいい

いいぐらガーデン 

寺子屋
て ら こ や

 

 

 

クラフトサイエンス 

ソーイング 

寺子屋
て ら こ や

 

○乳 ばななグループ 

 

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

20 21 22 23 24 25 26 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

○乳 ミックスジュース 

寺子屋
て ら こ や

 

 

ボールであそぼう 

 

 

寺子屋
て ら こ や

 

 

 

サイエンスラボ 

しょうぎのつどい 

ソーイング 

寺子屋
て ら こ や

 

○乳 ミックスジュース 

ゲームのつどい 

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

27 28 29 30    

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

○乳 ミックスジュース 

佐藤
さ と う

工作
こうさく

研 究 所
けんきゅうじょ

 

寺子屋
て ら こ や

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

 

寺子屋
て ら こ や

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児グループ 今月の予定 

14 日（月） はじめまして♪りんごグループ 

足型・計測・寝ころびフォトで成長の記録を作りましょう！ 

飯倉保育園保育士によるミニコーナーもあります。 

０歳のお友だち集まれ～♪ 

【申込み】1 日（火）～ 

【持ち物】ウェットティッシュ（おしりふき可） 

1８日（金） はじめまして♪ばななグループ 

年齢の近いお友だちと楽しい時間を過ごしましょう♪ 

季節のフォトコーナーもご用意しています。 

4 月生まれのお友だちのミニ誕生会もあります！ 

【申込み】4 日（金）～ 

りんごグループ   0 歳～１歳未満親子対象    毎週月曜日  11:00～11:45  場所：遊戯室 

ばななグループ   1 歳～未就学児親子対象   毎週金曜日  11:00～11:45  場所：遊戯室 

ミックスジュース   りんごグループ・ばななグループ合同    11:00～11:45  場所：遊戯室 

※グループ申込みの受付は来館が 10：00～ 電話が 10：15～ となります。 

21 日(月) 親子でリフレッシュヨガ 

初心者の方も大歓迎！親子でヨガタイムを楽しもう！ 

心も体もリフレッシュしましょう♪ 

【申込み】7 日（月）～ 

【 講 師 】今井 愛子先生（ヨガインストラクター） 

【その他】動きやすい格好でお越しください。 

25 日（金） Let‘s play in English！ 

英語であそぼ！     

明るく楽しい英語の時間！親子で楽しみましょう♪ 

【申込み】11 日（金）～ 

【 講 師 】吉留 明子先生（英語プロコーチ） 

28 日（月） おもちゃライブラリー 

木のおもちゃを中心に約 100 種類ご用意しています。お子さんおひとり２個まで２週間借りられます。 
お子さんの成長にあわせて、温もりのあるおもちゃを借りてみませんか。 

【 時 間 】①10：40～11：10 ②11：20～11：50   【定員】各回先着 5 組 10 名 

【申込み】14 日（月）～ 

※この日のプレイルームのご利用は 12：15～です。 

乳幼児グループ 5 月の予定 

５月 12 日（月） 足型・計測・寝ころびフォト 

たんぽぽクラブ・飯倉保育園看護師による育児相談 

足型・計測・寝ころびフォトで成長の記録を作りましょう♪ 

たんぽぽクラブ（民生委員）と飯倉保育園看護師による 

育児相談もあります。 

【申込み】4 月 28 日（月）～ 

【持ち物】ウェットティッシュ（おしりふき可） 

５月 2 日（金） 親子体操＆リズムあそび 

ふれあい遊び、遊具を使っての遊びを親子で思い切り 

楽しみましょう！講師からの遊びの紹介もあります。 

【申込み】4 月 18 日（金）～ 

【 講 師 】猪野 江里加先生（体操インストラクター） 

【その他】動きやすい格好でお越しください。 

 

５月 9 日（金）親子でリラックスヨガ 

親子でリラックスタイム♪ 

深い呼吸、流れるようなポーズで心と体のバランスを 

整え自分の体と向き合いましょう。 

【申込み】4 月 25 日（金）～ 

【 講 師 】齋藤 りょう子先生（ヨガインストラクター） 

【その他】動きやすい格好でお越しください。 

毎日おもちゃライブラリー 
 
受付に「今月のおすすめおもちゃ」を 20 点ほど用意しています！ 選びやすいよう楽しめる月齢の目安も記載しています。 
お子さんの成長にあわせて、温もりのある木のおもちゃを借りてみませんか？ 
＜借り方＞ 

受付に置いてあるおもちゃカードから好きなおもちゃを選んでください。ひとり２個、２週間借りることができます。 

４月 28 日（月）より始まります！ 

港区飯倉学童クラブ 
 

港区東麻布 1-21-2   
ＴＥＬ：3583－6355  

ＦＡＸ：3583－4364   

プレイルームのご案内（3 階） 
【対象】     0 歳児～未就学児の親子 

【利用時間】  月～金 10：00～17：50 

土・日   9：00～16：50 

★おもちゃ、ボールプール、大型つみきなどで 

ゆったり遊べる乳幼児専用のお部屋です。 

遊戯室のご案内（4 階） 
【月～金曜日】   10：00～13：30 乳幼児親子 

13：30～17：50 小学生 

 

【土・日曜日】     9：30～10：00 小学生 

10：00～11:00 乳幼児親子 

11：00～12：00 小学生 

12：00～13：00 乳幼児親子 

13：00～14：00 小学生 

14：00～15：00 乳幼児親子 

15：00～16：00 小学生 

16：00～16：50 乳幼児親子 

 

乳幼児のイベントや小学校の三期休業中等で利用できな

い場合があります。詳しくはおたよりをご覧ください。 

【お願い】 
 

・館内には年齢に応じた遊具を用意しています。安全のためご家庭から

の持参はご遠慮ください。 
・学童クラブ内の各催しでは様子を撮影し、館内の掲示やホームページへ

の掲載をする場合があります。支障がある場合はお知らせください。 

【児童館等週末施設開放を再開します】 
 

令和７年４月６日（日）から児童館等週末施設開放を再開します。児童、乳

幼児が楽しく遊ぶことができます。はじめて利用するときは、受付で登録

が必要です。委託先事業者あかしろきいろが実施します。 

【利用対象】・児童及び保護者又は同伴者 

          ・乳幼児親子 

【開放室】遊戯室、図書コーナー、プレイルーム（乳幼児室） 

【開設日】毎週日曜日（１月１日～１月３日、１２月３１日、国民の祝日を除

く）１２月２９日及び３０日 

【開放時間】午前９時～午後 5 時 

春の全国交通安全運動 

世界一の交通安全都市 TOKYO を目指して 

令和７年４月６日（日）～１５日（火） 

３月２４日（月）～４月７日（月）の平日は 

乳幼児の遊戯室のご利用時間が 

12：00～13：30 のみとなります。 

ご理解ご協力のほどお願いいたします。 

ホームページでも 

ご覧いただけます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

① 貴重品
きちょうひん

（お金
かね

・スマホ・自転車
じ て ん し ゃ

のかぎ等
など

）は、 必
かなら

ず受付
うけつけ

に預
あず

けてください。 

② 運動
うんどう

靴
ぐつ

で来
き

てください。 

③ 館内
かんない

にウォータークーラーもありますが、必要
ひつよう

な人
ひと

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の水筒
すいとう

を持
も

って来
き

てください。 

④ 駐 輪 場
ちゅうりんじょう

が狭
せま

いため、キックボードや自転車
じ て ん し ゃ

での来館
らいかん

は控
ひか

えてください。 

⑤ 行事
ぎょうじ

やつどいは参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が申込
もうしこ

んでください。 

⑥ はじめての利用
り よ う

時
じ

には登録
とうろく

カードの記入
きにゅう

をしてください。 

※行事
ぎょうじ

の 間
あいだ

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がお子
こ

さんを館内
かんない

で待
ま

つことは出来
で き

ません。ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

～おやくそく～ 

小学生
しょうがくせい

の過
す

ごし方
かた

 

<一般
いっぱん

利用
り よ う

> 

ランドセルをおうちにおいてからあそびに来
き

ます。 

帰宅
き た く

時間
じ か ん

も自由
じ ゆ う

です。予約
よ や く

の必要
ひつよう

はありません。 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】○月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

   

○土
ど

・日曜日
に ち よ う び

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

 

<学童
がくどう

クラブ> 

登録
とうろく

しているお子
こ

さんが利用
り よ う

します。 

詳
くわ

しくは学童
がくどう

クラブの職員
しょくいん

まで。 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】○月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 下校
げ こ う

～午後
ご ご

7時
じ

    

○土曜日
ど よ う び

 下校
げ こ う

～午後
ご ご

5 時 

 

図書
と し ょ

コーナー 

本
ほん

・図鑑
ず か ん

・学習
がくしゅう

マンガ、ボードゲーム、カードゲームがあります。 

本
ほん

の貸
か

し出
だ

しは、ひとり２冊
さつ

まで２週間
しゅうかん

借
か

りることができます。 

今年度
こ ん ね ん ど

の貸
か

し出
だ

しは 4月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）からです。 

工作
こうさく

コーナー 

工作
こうさく

、お絵
え

かき、手芸
しゅげい

など創作
そうさく

活動
かつどう

ができます。 

つどいでは講師
こ う し

の先生
せんせい

が楽
たの

しい工作
こうさく

を教
おし

えてくれます！ 

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

ドッジボール、一輪車
いちりんしゃ

、なわとびなどのスポーツができます。 

みんなで話
はな

し合
あ

いながら時間
じ か ん

を分
わ

けて好
す

きな遊
あそ

びを楽
たの

しめます！ 

8日
か

（火
か

）『図書
と し ょ

コーナーであそぼう』 

図書
と し ょ

コーナーの使
つか

い方
かた

を紹介
しょうかい

します。 

みんなでボードゲームを楽
たの

しもう！ 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

 

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

15日
にち

（火
か

）・24日
か

(木
もく

)『しょうぎのつどい』 

はじめての方
かた

も経験者
けいけんしゃ

も丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

45分
ふん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

【 講 師
こ う し

】齊藤
さいとう

 竹
たけ

雄
お

先生
せんせい

（地域
ち い き

ボランティア） 

【その他
た

】お待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

『ソーイング』 はじめての人
ひと

も大歓迎
だいかんげい

！ 

毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 3日
か

・10日
か

・17日
にち

・24日
か

 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

 

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

【その他
た

】お待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

『いいぐら寺子屋
て ら こ や

』 宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

する人
ひと

あつまれ！ 

毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

、木曜日
も く よ う び

 午後
ご ご

3時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

45分
ふん

 

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

 午後
ご ご

4時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

45分
ふん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

 

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

【 講 師
こ う し

】有坂
ありさか

 護
まもる

先生
せんせい

（学童
がくどう

クラブ職員
しょくいん

） 

【その他
た

】お待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

25日
にち

（金
きん

）『ゲームのつどい』 

ゲームマスターのおーちゃんとアナログゲームをしよう！ 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

45分
ふん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

【その他
た

】お待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

 

14日
か

（月
げつ

）・15日
にち

（火
か

）『一輪車
いちりんしゃ

初心者
しょしんしゃ

講習会
こうしゅうかい

』 

一輪車
いちりんしゃ

に初
はじ

めて乗
の

る人
ひと

の講習会
こうしゅうかい

です。乗
の

り方
かた

を教
おし

えてもらいます。 

【 時 間
じ か ん

】①午後
ご ご

２時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

２０分
ぷん

 

②午後
ご ご

3時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

２０分
ぷん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

または一輪車
いちりんしゃ

にはじめて乗
の

る人
ひと

 

【申込
もうしこ

み】1 日
ついたち

（火
か

）午後
ご ご

4時
じ

～ 【 定 員
て い い ん

】各回先
かくかいせん

着
ちゃく

10名
めい

 

【 講 師
こ う し

】成田
な り た

 貴子
た か こ

先生
せんせい

（公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

一輪
いちりん

車
しゃ

協 会
きょうかい

） 

【その他
た

】動
うご

きやすい服装
ふくそう

で来
き

てください。（スカート不可
ふ か

） 

17日
にち

（木
もく

）『しもちゃんとクラフトサイエンス』 

スペシャルぶんぶんごまを作
つく

ろう！ 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

 

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

【 講 師
こ う し

】下澤
しもざわ

 克巳
か つ み

先生
せんせい

（工作
こうさく

陶芸
とうげい

研究家
けんきゅうか

） 

【その他
た

】お待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

24日
か

（木
もく

）『サイエンスラボ』 

“水
みず

”の科学
か が く

実験
じっけん

を体験
たいけん

してみよう！ 

【 時 間
じ か ん

】①午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

 

②午後
ご ご

4時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

4時
じ

45分
ふん

 

③午後
ご ご

5時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

 【 定 員
て い い ん

】各回先
かくかいせん

着
ちゃく

10名
めい

 

【申込
もうしこ

み】10日
か

（木
もく

）午後
ご ご

4時
じ

～ 

【 講 師
こ う し

】下澤
しもざわ

 克巳
か つ み

先生
せんせい

（工作
こうさく

陶芸
とうげい

研究家
けんきゅうか

） 

28日
にち

（月
げつ

）『佐藤
さ と う

工作
こうさく

研究所
けんきゅうじょ

』 

工作
こうさく

を科学
か が く

する佐藤
さ と う

工作
こうさく

研究所
けんきゅうじょ

所長
しょちょう

による素敵
す て き

なラボ 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

【 講 師
こ う し

】佐藤
さ と う

 英
ひで

臣
おみ

先生
せんせい

（科学
か が く

あそび指導員
し ど う い ん

） 

【その他
た

】お待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

22日
にち

（火
か

）『ボールであそぼう』 

ボールの投
な

げ方
かた

、取
と

り方
かた

を教
おし

えてもらい友
とも

だちと遊
あそ

ぼう！ 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

【その他
た

】動
うご

きやすい服装
ふくそう

で来
き

てください。 

（スカート不可
ふ か

） 

9日
か

（水
すい

）『入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう会
かい

』 

飯倉
いいぐら

学童
がくどう

クラブでの楽
たの

しい遊
あそ

びを紹
しょう

介
かい

するよ！ 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

４５分
ふん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

 

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

職員
しょくいん

人事異動
じ ん じ い ど う

のお知
し

らせ 

 

 

 

～遊
あそ

べるお部屋
へ や

～ 

10日
か

（木
もく

）『工作
こうさく

コーナーであそぼう』 

部屋
へ や

の使
つか

い方
かた

をおぼえて工作
こうさく

を楽
たの

しもう！ 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

 

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

11日
にち

（金
きん

）『遊戯室
ゆ う ぎ し つ

であそぼう』 

１年生
ねんせい

みんなで 体
からだ

を動
うご

かして楽
たの

しもう！ 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

 

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

お世話
せ わ

になりました！ 

玉村
たまむら

 和惠
か ず え

（退職
たいしょく

） 

石原
いしはら

 紀子
の り こ

（退職
たいしょく

） 

 

よろしくお願
ねが

いします！ 

門倉
かどくら

 裕子
ひ ろ こ

（白
しろ

金
かね

保育園
ほ い く え ん

より） 

柏谷
かしわや

 透
とおる

 

飯野
い い の

 正仁
まさひと

 

15日
にち

（火
か

）『いいぐらガーデン』 

４階
かい

ベランダで育
そだ

てる野菜
や さ い

のお知
し

らせと計画
けいかく

 

【 時 間
じ か ん

】午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

【 対 象
た い し ょ う

】 1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  

【申込
もうしこ

み】当日
とうじつ

来
き

てください！ 

小学生
しょうがくせい

 今月
こんげつ

の予定
よ て い

 

小学生
しょうがくせい

 今月
こんげつ

の予定
よ て い

 


