
１３日（月） りんごグループ スタート！ 

足型・計測・寝ころびフォト 

飯倉保育園保育士による育児相談 

足型・計測・寝ころびフォトで成長の記録を作りましょう！ 

飯倉保育園保育士による育児相談もあります。 

【申込み】３月３０日（月）～ 

【持ち物】ウェットティッシュ（おしりふき可） 

 

１７日（金） ばななグループ スタート！ 

お楽しみ会＆４月誕生会 

年齢の近いお友だちと楽しい時間を過ごしましょう♪ 

４月生まれのお友だちのミニ誕生会もあります。 

【申込み】３日（金）～ 

【その他】動きやすい格好でお越しください。 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の新規
し ん き

利用
り よ う

登録
と う ろ く

・利用
り よ う

継続
けいぞく

確認
かくに ん

を開始
か い し

しています。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

１１日（月） 足型・計測・寝ころびフォト 

たんぽぽクラブ・飯倉保育園看護師による育児相談 

足型・計測・寝ころびフォトで成長の記録を作りましょう！ 

たんぽぽクラブ（民生委員）と飯倉保育園看護師による 

育児相談もあります。 

【申込み】４月２７日（月）～ 

【持ち物】ウェットティッシュ（おしりふき可） 

２７日（月） 親子でリラックスヨガ 

親子でリラックスタイム♪ 

心と体のバランスを整え自分の体と向き合いましょう。 

【申込み】１３日（月）～ 

【 講 師 】齋藤 りょう子先生（ヨガインストラクター） 

【その他】動きやすい格好でお越しください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

飯倉
いいぐら

学童
がくどう

クラブは乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

や小学生
しょうがくせい

があそべる施設
し せ つ

です。飯倉
いぐくら

公園
こうえん

のとなり、飯倉
いいくら

保育園
ほ い く え ん

の３・4階
かい

です。 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】月
げつ

～金曜
きんよう

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

（週末
しゅうまつ

施設
し せ つ

開放
かいほう

） 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 

１ ２ ３ ４ 

寺子屋
て ら こ や

 ソーイング・寺子屋
て ら こ や

 
 

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ 1１ 

週末
しゅうまつ

施設
し せ つ

開放
かいほう

 寺子屋
て ら こ や

 しょうぎのつどい 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

 

おめでとう会
かい

 

寺子屋
て ら こ や

 

一輪車
いちりんしゃ

初心者
しょ しん しゃ

講習会
こうしゅうかい

 

ソーイング・寺子屋
て ら こ や

 

一輪車
いちりんしゃ

初心者
しょ しん しゃ

講習会
こうしゅうかい

 

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

1２ 1３ １４ １５ １６ １７ １８ 

週末
しゅうまつ

施設
し せ つ

開放
かいほう

 

○乳 りんごグループ 

うんどうあそび 

寺子屋
て ら こ や

 

クラフトサイエンス 
ゲームのつどい 

寺子屋
て ら こ や

 

こまのつどい 

ソーイング・寺子屋
て ら こ や

 

○乳 ばななグループ 

しょうぎのつどい 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

１９ ２０ 2１ 2２ 2３ ２４ ２５ 

週末
しゅうまつ

施設
し せ つ

開放
かいほう

 

○乳 ミックスジュース 

佐藤
さ と う

工作
こうさく

研究所
けんきゅうしょ

 

寺子屋
て ら こ や

 

いいぐらガーデン 寺子屋
て ら こ や

 
サイエンスラボ 

ソーイング・寺子屋
て ら こ や

 

○乳 おもちゃ 

     ライブラリー 

 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

～ 

午後
ご ご

5時
じ

 

2６ ２７ ２８ ２９ ３０  

週末
しゅうまつ

施設
し せ つ

開放
かいほう

 

○乳 ミックスジュース 

寺子屋
て ら こ や

 
 休 館

きゅうかん

日
び

 ソーイング・寺子屋
て ら こ や

 

今月
こんげつ

の週 末
しゅうまつ

施設
しせつ

開放
かいほう

 【実施
じ っ し

日
び

】
）

５日
い つ か

、１２日
にち

、１９日
にち

、２６日
にち

 

                     【時間
じ か ん

】午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

  【対象
たいしょう

】児童
じ ど う

及
およ

び保護者
ほ ご し ゃ

又
また

は同伴者
どうはんしゃ

、乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 

※週末
しゅうまつ

施設
し せ つ

開放
かいほう

は、委託
い た く

業者
ぎょうしゃ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

あかしろきいろが運営
うんえい

します。 

りんごグループ   0 歳～１歳未満親子対象                ばななグループ   1 歳～未就学児親子対象         

 

ミックスジュース  りんごグループ・ばななグループ合同      時間：11:00～11:45  場所：遊戯室  

※グループ申込みの受付は来館が 10：00～ 電話が 10：15～ となります。 

港区飯倉学童クラブ 
 

港区東麻布 1-21-2   
ＴＥＬ：3583－6355  

ＦＡＸ：3583－4364   

プレイルームのご案内（3 階） 
【対象】     

 0 歳児～未就学児の親子 

【利用時間】 

  月～金 10：00～17：50 

土・日   9：00～16：50 

★おもちゃ、ボールプール、大型つみき 

などでゆったり遊べる乳幼児専用の 

お部屋です。 

遊戯室のご案内（4 階） 

【月～金曜日】   10：00～13：30 乳幼児親子 

13：30～17：50 小学生 

・乳幼児のイベントや小学校の三期休業中等で利用でき 

ない場合があります。詳しくはおたよりをご覧ください。 

・館内には年齢に応じた遊具を用意しています。 

安全のためご家庭からの持参はご遠慮ください。 
 

【土・日曜日】  

    9：30～10：00 小学生 

10：00～11:00 乳幼児親子 

11：00～12：00 小学生 

12：00～13：00 乳幼児親子 

13：00～14：00 小学生 

14：00～15：00 乳幼児親子 

15：00～16：00 小学生 

16：00～16：50 乳幼児親子 

 

乳幼児グループ 今月の予定 

２４日（金） おもちゃライブラリー 

年齢にあった温もりのあるおもちゃを借りてみませんか？ 

木のおもちゃを中心に約 100 種類ご用意しています。 

【 時 間 】①10：40～11：10 ②11：20～11：50    

【申込み】１０日（金）～ 【定員】各回先着 5 組 

※この日のプレイルームのご利用は 12：15～です。 

  

＊３月 2４日（火）～４月６日（月）は小学生が春休みのため、 

遊戯室の利用は平日 12：00～13：30 のみの利用となります。 

土曜日、日曜日は通常どおりです。 

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

利用
り よ う

登録
と う ろ く

のおねがい 

乳幼児グループ ５月の予定  
 

 

ホームページでも 

ご覧
ら ん

になれます 

２０日（月） 親子で一緒に英語で遊ぼう！ 

歌やゲームを通して、楽しく英語に触れていきます。 

親子で一緒に楽しみましょう！ 

【申込み】6 日（月）～ 

【 講 師 】村山 明寧先生（英語講師） 

【その他】動きやすい格好でお越しください。 

１５日（金） 親子でのん気ヨガ 

親子でのんびり。心地よい時間を過ごしませんか。 

一緒に体を動かして心を軽くしましょう♪ 

【申込み】４月２７日（月）～ 

【 講 師 】大島 延子先生（ヨガインストラクター） 

【その他】動きやすい格好でお越しください。 

職員
しょくいん

人事異動
じ ん じ い ど う

のお知
し

らせ 

 

 

 お世話
せ わ

になりました！ 

山本
や ま も と

 貞子
て い こ

（豊岡
と よ お か

児童館
じ ど う か ん

へ） 

佐々木
さ さ き

 耕
こ う

太
た

（南青山
みな み あ おや ま

保育
ほ い く

園
え ん

へ） 

門倉
かどくら

 裕子
ひ ろ こ

（こうなん保育
ほ い く

園
えん

へ） 

よろしくお願
ねが

いします！ 

塚本
つ か も と

 優子
ゆ う こ

（西麻布
に し あ ざ ぶ

保育園
ほ い く え ん

より）     廣瀬
ひ ろ せ

 玲美
れ み

（高輪
た か な わ

児童館
じ ど う か ん

より） 

斎藤
さ い と う

 佳那
か な

恵
え

（豊岡
と よ お か

児童館
じ ど う か ん

より）     栗原
く り は ら

 利桂
り か

 

竹林
たけばやし

 ことみ（台場
だ い ば

保育園
ほ い く え ん

より） 



  
① 貴重品

きちょうひん

（お金
かね

・スマホ・自転車
じ て んし ゃ

のかぎ等
など

）は、 必
かなら

ず受付
うけつけ

に預
あず

けてください。 

② 運動
うんどう

靴
ぐつ

で来
き

てください。 

③ 館内
かんない

にウォータークーラーもありますが、必要
ひつよう

な人
ひと

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の水筒
すいとう

を  

持
も

って来
き

てください。 

④ 駐 輪 場
ちゅうりんじょう

が狭
せま

いため、キックボードや自転車
じ て んし ゃ

での来館
らいかん

は控
ひか

えてください。 

⑤ 行事
ぎょうじ

やつどいは参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が申込
もうしこ

んでください。 

⑥ はじめての利用
り よ う

時
じ

には登録
とうろく

カードの記入
きにゅう

をしてください。 

※行事
ぎょうじ

の 間
あいだ

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がお子
こ

さんを館内
かんない

で待
ま

つことは出来
で き

ません。 

ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

１５日
にち

（火
か

）『ゲームのつどい』 
ゲームマスターのおーちゃんと 

一緒
いっしょ

にゲームで遊
あそ

ぼう！ 

【時
じ

  間
か ん

】 午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

  

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  

【申込
も う し こ

み】当日
と う じ つ

来
き

てください！ 

【担
た ん

  当
と う

】邑
お う

原
は ら

 希
のぞみ

（学童
が く ど う

クラブ職員
しょくいん

） 

１３日
にち

（月
げつ

） 

『うんどうあそび in いいぐら』  
さわちゃんといっしょに 

身体
か ら だ

を動
うご

かしてみんなで思
おも

いっきり遊
あそ

ぼう。 

【時
じ

  間
か ん

】 ①午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  １年生
ね ん せ い

 

       ②午後３時～午後５時  ２年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

 

【申込
も う し こ

み】当日
と う じ つ

来
き

てください！ 

【講
こ う

  師
し

】大澤
おおさわ

 拓磨
た く ま

先生
せ ん せ い

（体操
た い そ う

教室
きょうしつ

講師
こ う し

） 

【その他
た

】
）

運動
う ん ど う

しやすい服装
ふ く そ う

できてください。 

 

 

～おやくそく～ 

『ソーイング』 はじめての人
ひと

も大歓迎
だいかんげい

！ 

毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 ２日
ふ つ か

・９日
ここのか

・１６日
にち

・２３日
にち

・３０日
にち

 

【時
じ

  間
か ん

】午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷ ん

～午後
ご ご

5時
じ

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

 

【申込
も う し こ

み】当日
と う じ つ

来
き

てください！ 

【担
た ん

  当
と う

】埒
らち

 美和子
み わ こ

・伊藤
い と う

 せい子
こ

（学童
がくどう

クラブ職 員
しょくいん

） 

【その他
た

】お待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

『いいぐら寺子屋
て ら こ や

』 宿題
しゅくだい

や勉 強
べんきょう

する人
ひと

あつまれ！ 

毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

、水曜日
す い よ う び

、木曜日
も く よ う び

 

         午後
ご ご

3時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

45分
ふん

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

 

【申込
も う し こ

み】当日
と う じ つ

来
き

てください！ 

【担
た ん

  当
と う

】有坂
あ り さ か

 護
まもる

（学童
が く ど う

クラブ職員
しょくいん

） 

【その他
た

】お待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

23日
にち

（火
か

）『サイエンスラボ』 

どんな実験
じっけん

をしようか？ 

 みんなで「科学
か が く

のずかん」から選
えら

んでやってみよう。 

【時
じ

  間
か ん

】 ①午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷ ん

 

②午後
ご ご

３時
じ

４5分
ふ ん

～午後
ご ご

4時
じ

１5分
ふ ん

 

③午後
ご ご

４時
じ

３０分～午後
ご ご

5時
じ

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  

【定
て い

  員
い ん

】各回先
かくかいせん

着
ちゃく

10名
めい

 

【申込
もうしこ

み】９日
ここのか

（火
か

） 午後
ご ご

4時
じ

～ 

【講
こ う

  師
し

】下澤
しもざわ

 克巳
か つ み

先生
せんせい

（工作
こうさく

陶芸
とうげい

研究家
けんきゅうか

） 

14日
にち

（火
か

）『クラフトサイエンス』 

  牛 乳
ぎゅうにゅう

パックで工作
こうさく

をしよう！ 

    どんなのを作
つく

るか当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ 

【時
じ

  間
か ん

】 午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

   

【申込
も う し こ

み】当日
と う じ つ

来
き

てください 

【講
こ う

  師
し

】下澤
し も ざ わ

 克巳
か つ み

先生
せ ん せ い

（工作
こ う さ く

陶芸
と う げ い

研究家
け ん き ゅ う か

） ２0 日
は つ か

（月
げつ

）『佐藤
さ と う

工作
こ う さ く

研究所
けんきゅうじょ

』 

工作
こうさく

を科学
か が く

する佐藤
さ と う

工作
こうさく

研究所
けんきゅうじょ

所長
しょちょう

による素敵
す て き

なラボ 

【時
じ

  間
か ん

】午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷ ん

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷ ん

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

  

【申込
も う し こ

み】当日
と う じ つ

来
き

てください！ 

【講
こ う

  師
し

】佐藤
さ と う

 英
ひで

臣
おみ

先生
せ ん せ い

（科学
か が く

あそび指導員
し ど う い ん

） 

【その他
た

】お待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

２１日
にち

（火
か

） 『いいぐらガーデン』 

ベランダに何
な に

を植
う

えるか相談
そ う だ ん

しよう！ 

【時
じ

  間
か ん

】午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷ ん

～午後
ご ご

4時
じ

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

 

【申込
も う し こ

み】当日
と う じ つ

来
き

てください！  

【その他
た

】植物
しょくぶつ

の成長
せいちょう

具合
ぐ あ い

により内容
な い よ う

が変
か

わります。          

７日
な の か

（火
か

）１７日
にち

（金
きん

）  『しょうぎのつどい』 

はじめての方
かた

も経験者
けいけんしゃ

も丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。 

【時
じ

  間
か ん

】午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

45分
ふ ん

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

 

【申込
も う し こ

み】当日
と う じ つ

来
き

てください！ 

【講
こ う

  師
し

】齊藤
さいとう

 竹
たけ

雄
お

先生
せんせい

（地域
ち い き

ボランティア） 

【その他
た

】お待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

１６日
にち

（木
もく

） 『こまのつどい』 

色々
いろいろ

な技
わざ

を教
おし

えてもらい、こま名人
めいじん

になろう！ 

     けん玉
だま

もいっしょに遊
あそ

べるよ。 

【時
じ

  間
か ん

】午後
ご ご

２時
じ

３０分
ぷ ん

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷ ん

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

 

【申込
も う し こ

み】当日
と う じ つ

来
き

てください！ 

【講
こ う

  師
し

】
）

重原
し げ は ら

 武夫
た け お

先生
せ ん せ い

（日本
に ほ ん

こま回
ま わ

し協会
きょうかい

指導員
し ど う い ん

） 

小学生
しょうがくせい

の過
す

ごし方
かた

 

<一般
いっぱん

利用
り よ う

>  

ランドセルをおうちにおいてからあそびに来
き

ます。 

帰宅
き た く

時間
じ か ん

も自由
じ ゆ う

です。予約
よ や く

の必要
ひつよう

はありません。 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】○月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

   

○土
ど

・日曜日
に ち よ う び

  午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

<学童
がくどう

クラブ> 

登録
とうろく

しているお子
こ

さんが利用
り よ う

します。 

詳
くわ

しくは学童
がくどう

クラブの職員
しょくいん

まで。 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】○月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 下校
げ こ う

～午後
ご ご

7時
じ

    

○土曜日
ど よ う び

    下校
げ こ う

～午後
ご ご

5時
じ

 

 

 

９日
ここのか

（木
もく

）・1０日
と お か

（金
きん

） 

『一輪車
いちりんしゃ

初心者
しょしんしゃ

講習会
こうしゅうかい

』 

一輪車
いちりんしゃ

に初
はじ

めて乗
の

る人
ひと

の講習会
こうしゅうかい

です。乗
の

り方
かた

を教
おし

えてもらいます。 

【時
じ

  間
か ん

】①午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

５０分
ぷ ん

 

②午後
ご ご

3
３

時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

５０分
ぷ ん

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ね ん せ い

または一輪車
い ち り ん し ゃ

にはじめて乗
の

る人
ひ と

 

【申込
も う し こ

み】1 日
ついたち

（水
すい

）午後
ご ご

4時
じ

～ 【 定 員
て い い ん

】各回先
か く か い せ ん

着
ちゃく

10名
めい

 

【
（

講
こ う

  師
し

】
）

成田
な り た

 貴子
た か こ

先生
せ ん せ い

（公益
こ う え き

社団
し ゃ だ ん

法人
ほ う じ ん

一輪
いちりん

車
しゃ

協 会
きょうかい

） 

【その他
た

】動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

で来
き

てください。（スカート不可
ふ か

） 

８日
よ う か

（水
すい

）『入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう会
かい

』 

はじめましてのご挨拶
あいさつ

、  

飯倉
い い ぐ ら

学童
が く ど う

クラブの紹介
しょうかい

をするよ。 

新
しん

１年生
ねんせい

、新入生
しんにゅうせい

あつまれ！！ 

【時
じ

  間
か ん

】 午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

４５分
ふ ん

 

【対
たい

 象
しょう

】1年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

  

【申込
も う し こ

み】当日
と う じ つ

来
き

てください。 

 

 図書
と し ょ

コーナー  

本
ほん

・図鑑
ず か ん

・学習
がくしゅう

マンガ、ボードゲーム、カードゲームがあります。 

本
ほん

の貸
か

し出
だ

しは、ひとり２冊
さつ

まで２週間
しゅうかん

借
か

りることができます。 

今年度
こ ん ね ん ど

の貸
か

し出
だ

しは 4月
がつ

8 日
よ う か

（水）からです。 

 工作
こうさく

コーナー  

工作
こうさく

、お絵
え

かき、手芸
しゅげい

など創作
そうさく

活動
かつどう

ができます。 

つどいでは講師
こ う し

の先生
せんせい

が楽
たの

しい工作
こうさく

を教
おし

えてくれます！ 

 遊戯室
ゆ う ぎ し つ

  

ドッジボール、一輪車
いちりんしゃ

、バトミントン、なわとびなどのいろいろなス

ポーツができます。 

みんなで話
はな

し合
あ

いながら時間
じ か ん

を分
わ

けて好
す

きな遊
あそ

びを楽
たの

しめます！ 

ウィーク 

 
1 ねんせい 

あつまれ！ 

小 学 生
しょうがくせい

 今月
こんげつ

の予定
よ て い

 


