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連日、暑い日が続いていますね。夏野菜は暑い夏を元気に乗り越えるための栄養がたっ
ぷりです！！ 5月に子どもたちが苗を植えて大切に育ててきた野菜たちがたくさん育ち、
自分たちで収穫して調理してもらい食べています。

今月の、“保育園で遊ぼう”はお休みです。

来月の“保育園で遊ぼう”は９月４日（水）・１１日（水）です。 １０：００～１１：００
ぜひ遊びに来てください♪

・今年度の保育園で遊ぼうの活動は【園庭遊び】になります。親子で一緒に園庭での遊びを楽しみます。
・子育てなどの相談などに、保育士や看護師がお応えいたします。
・予約制になります。下記電話番号にてお申し込みください。

❀受付電話番号：０３ー３４５５－５０３９ （月～金曜日の９：００～１７：００）です。
※感染症対策により予定が変更になることがあります。予めご了承ください。

〈収穫だ！！〉
「きょうはどうかなぁ？」と保育士と一緒に水やりをしながら野菜たちの生長を見守っている

子どもたち。実が生ると嬉しそうに収穫しています。そら組はなかなか育たない野菜について
「ピンチだ！」「どうすればいい？！」とお家の人に聞いたり図鑑で調べたりして一生懸命です。

〈食べてみよう♪〉
収穫できた野菜を自分たちで調理室に持っていき、

給食に出してもらうようお願いしています。なすはラタ
トゥイユに入れてもらいました！普段、野菜が苦手な
子も「じぶんたちでそだてたのはおいしい！」と食べら
れる子がたくさん見られました。

また、大きくなりすぎたきゅうりは、「かんさつした
い！」という声もあがり、割ってみたりすりおろして氷
にしてみたりして食べること以外での楽しみ方も経験
しました♪
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