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① ②

今月の“保育園であそぼう”

9月４日（水）・9月１１日（水） １０：００～１１：００

・今年度の保育園であそぼうの活動は【園庭遊び】になります。親子で一緒に園庭での遊びを楽しみます。
・子育てなどの相談に、保育士や看護師がお応えいたします。
・予約制になります。下記の電話にてお申し込みください。

来月の“保育園であそぼう” 10月２日(水)・2３日(水)※
※2３日(水)は離乳食の試食会となります(１０：４５～１１：３０)

９月24日(火)～10月4日(金)平日9時～17時 下記電話番号にて予約を受け付けます。
(定員10名になり次第締め切らせていただきます。)

❀電話番号：０３ー３４５５－５０３９ （月～金曜日の９：００～１７：００）です。
※感染症対策により予定が変更になることがあります。予めご了承ください。

今年の夏も、猛暑の日々でしたね。まだまだ残暑厳しいこの頃ですが、少しずつ戸外遊びを楽
しむ方も増えているのではないでしょうか。
マスクを外して過ごすことも増え、夏風邪も大流行のニュースが聞かれましたね。今の時期から、

手洗いうがいの習慣を身につけて、元気な体作りをしていきましょう！
保育園でも取り入れている、「きらきらぼし」に合わせた手洗いの歌を紹介します。
ぜひご家庭でも実践してみてください♪

① ②

外遊びが増えてくる！家に帰ったらしっかり手を洗おう！


