
■P２８ 
 

■災害
さいがい

時
じ

＜地震
じ し ん

、津波
つ な み

、洪水
こうずい

などのとき＞は 口
くち

の 中
なか

を きれいにして くださ

い。 

災害 E

さいがい

AAE時 E

じ

Aには、AE口 E

くち

Aを きれいにしない AE人 E

ひと

Aが AE多 E

おお

Aいです。しかし、AE口 E

くち

Aの AE中 E

なか

Aが AE汚 E

よご

Aれてい

ると、 AE誤嚥 E

ご え ん

AA E性 E

せい

AA E肺炎 E

はいえん

Aや インフルエンザなどの AE病気 E

びょうき

Aに なりやすいです。 AE誤嚥 E

ご え ん

AA E性 E

せい

AA E肺炎 E

はいえん

A

は、AE上手 E

じょうず

Aに AE飲 E

の

Aみ AE込 E

こ

Aむことが できないために AE起 E

お

Aきる AE肺炎 E

はいえん

Aです。AE災害 E

さいがい

AAE時 E

じ

Aにも AE口 E

くち

Aを きれいにすることが AE大切 E

たいせつ

Aです。また、AE疲 E

つか

Aれや A E 緊張 E

きんちょう

Aが AE続 E

つづ

Aくと、だ AE液 E

えき

A＜つば＞

が AE減 E

へ

Aります。そして、AE口 E

くち

Aの AE中 E

なか

Aの A E 状態 E

じょうたい

Aが AE悪 E

わる

Aくなります。AE避難所 E

ひなんじょ

A＜みんなが AE逃 E

に

Aげるところ＞では、AE次 E

つぎ

Aのことにも AE注意 E

ちゅうい

Aして ください。 

 

【赤
あか

ちゃん・子
こ

どもの 場合
ば あ い

】 

●砂糖
さ と う

の 多
おお

い 甘
あま

い お 菓子
か し

や ジュースなどは 短
みじか

い 時間
じ か ん

にして ください。 

●食
た

べた 後
あと

で キシリトール 入
い

りガムを かむと、むし 歯
ば

になりにくいです。 

 

【慢性
まんせい

疾患
しっかん

＜長
なが

く 続
つづ

いている 病気
びょうき

＞の 人
ひと

の 場合
ば あ い

（ 糖尿病
とうにょうびょう

・高血圧
こうけつあつ

など）】 

●歯
し

周 病
しゅうびょう

＜歯
は

ぐきの 病気
びょうき

＞が 悪
わる

くなると 動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

や 脳
のう

梗塞
こうそく

・肺炎
はいえん

など

の 病気
びょうき

に なりやすいです。免疫力
めんえきりょく

＜病気
びょうき

に 勝
か

つ 力
ちから

＞を 高
たか

めて、口
くち

の 中
なか

を いつも きれいにして ください。 
 

【お 年寄
と し よ

りの 場合
ば あ い

】 



●お 年寄
と し よ

りは、きちんと 食
た

べているかなど 体調
たいちょう

に 気
き

をつけてあげて ください。

食
た

べにくいために 栄養
えいよう

が 足
た

りないかもしれません。飲
の

みにくいために 体
からだ

の 

水分
すいぶん

が 足
た

りないかもしれません。それで、体
からだ

全体
ぜんたい

の 健康
けんこう

状態
じょうたい

が 悪
わる

くなること

が あります。 
 

●寝
ね

るときに 入
い

れ 歯
ば

を 外
はず

すことが できないときも、時々
ときどき

 外
はず

して ください。

短
みじか

い 時間
じ か ん

でも 歯
は

ぐきを 休
やす

めて、毎日
まいにち

 きれいにして ください。また、避難所
ひなんじょ

＜みんなが 逃
に

げるところ＞で 入
い

れ 歯
ば

を なくす 人
ひと

も たくさん います。しまい

方
かた

を 決
き

めておいて ください。 

 
 
 


