
■P３０ 
 

防災 E

ぼうさい

AAE準備 E

じゅんび

A＜AE地震 E

じ し ん

Aや AE台風 E

たいふう

Aなどから AE身 E

み

Aを AE守 E

まも

Aるための AE準備 E

じゅんび

A＞を AE始 E

はじ

Aめて くださ

い。 
 

AE災害 E

さいがい

A＜AE地震 E

じ し ん

A、AE津波 E

つ な み

A、AE洪水 E

こうずい

Aなど＞の AE前 E

まえ

Aから AE準備 E

じゅんび

Aをしておくことが AE大切 E

たいせつ

Aです。AE家族 E

か ぞ く

A

で  AE話 E

はな

Aし AE合 E

あ

Aって、AE災害 E

さいがい

Aが AE起 E

お

Aきたときのために AE準備 E

じゅんび

Aをして ください。 

 

■家
いえ

の 中
なか

を 見直
み な お

して ください。 

家具 E

か ぐ

Aが AE倒 E

たお

Aれないための AE対策 E

たいさく

Aをしていますか?  

AE地震 E

じ し ん

Aが AE起 E

お

Aきたときに AE家 E

いえ

Aで ケガをしないために、①②③をして ください。 

 

① 減
へ

らします 

いらない 家具
か ぐ

を 減
へ

らして、背
せ

の 低
ひく

い 家具
か ぐ

を 置
お

いて ください。また、クロー

ゼットなど 部屋
へ や

に ついている 家具
か ぐ

に 物
もの

を 入
い

れて、かたづけて ください。 

 

② 置
お

く 場所
ば し ょ

を 考
かんが

えます 

寝 E

ね

Aているところに AE家具 E

か ぐ

Aが AE倒 E

たお

Aれてきませんか？ 

ドアや 逃
に

げるための 通路
つ う ろ

に 家具
か ぐ

が 倒
たお

れてきませんか？ 

家具 E

か ぐ

Aを AE置 E

お

Aく AE場所 E

ば し ょ

Aを A E 考 E

かんが

Aえると、 AE家 E

いえ

Aの AE中 E

なか

Aが AE安全 E

あんぜん

Aになります。 

AE背 E

せ

Aの AE低 E

ひく

Aい AE家具 E

か ぐ

Aに します。 



AE家具 E

か ぐ

Aを AE置 E

お

Aく AE場所 E

ば し ょ

Aを A E 考 E

かんが

Aえます。 

③ 動
うご

かないように 止
と

めます 

家具 E

か ぐ

Aを AE置 E

お

Aく AE場所 E

ば し ょ

Aを AE見直 E

み な お

Aしたら、AE器具 E

き ぐ

Aで AE動 E

うご

Aかないように AE止 E

と

Aめて ください。

いつも よく いる AE場所 E

ば し ょ

A（AE寝 E

ね

Aている AE場所 E

ば し ょ

Aや リビング・AE子 E

こ

Aどもの AE部屋 E

へ や

Aなど）の A

E家具 E

か ぐ

Aを AE最初 E

さいしょ

Aに AE止 E

と

Aめて ください。 

 
 


