
☆３月園だより☆ 

今月は、幼児クラス（３歳児、４歳児、５歳児）のクッキングの様子を紹介します！ 

今月の保育園であそぼう♪はおやすみです。 

今年度もたくさんのご利用ありがとうございました！ 

来年度もぜひ遊びに来てください♪ 

電話受付：03‐3442‐5907 

月～金 10：00～16：00 

それぞれ何回噛んだらごっくん
できるかな？ 
回数を紙に書いて比べました。 

初めてのクッキング！ 

するめ・バナナ・あかちゃんせんべいを噛み比べする“かみかみじっけん”
を行いました。それぞれの食材に対して、噛む回数、噛んだことによる舌ざ
わりの変化、味の深みなど五感を使って感じていました。 

よく噛んで食べる

とおいしいね！ 

ぎゅっと握っておにぎり作り♪ 

ご飯をラップごと握って作るおにぎりです。 
一つは白いご飯そのままのおにぎり、もう一つはゆかりをご飯に
自分で混ぜて、おにぎりの形にしました！ 

ラップごと両手でしっかりと握って… 

３歳児クラス同様、おにぎりを自分で作り、昼食のおかずを
タッパーに詰めて、お弁当を作りました！ 

丁寧におかずを詰めて… 

お弁当のできあがり！ 

おにぎりの完成！ 

おにぎりづくり（３歳児） 

お弁当づくり（４歳児） 

かみかみ実験（５歳児） 

おいし

そう！ 


