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03-3597-2929
虎ノ門 1ｰ11ｰ7

第二文成ビル 1Ｆ

食べ残しを減らすための啓発活動。

ロ イヤルガ ー デ ン  C O M O N

歓 送 迎会、忘年会・新 年会、バース

デーパーティーなどに利用できる和

食とイタリアンのお店。 少人数から

最大100名まで貸切OKで、大小７種

類の多彩な個室が用意されています。

下見もできるので、困ったときは一度

相談してみてください。

map p.

虎ノ門

35
ht tps : / /www.comon. tv /

和食・イタリアン・パーティ
コ モ ン

11：30〜13：30

17：00〜23：00

土曜・日曜・祝日 完全予約制　

不定休

43

050-1748-2777
虎ノ門1ｰ11ｰ11

七久保ビル1F

8：00～18：00

日曜

サンドイッチの量を調整できます。

w i t h  l i f e  b a k e r y

虎ノ門ヒルズ近くで、体にやさしい

2種類の食パンが目玉のパン屋さん。

乳製品・卵不使用の石臼挽き小麦を

使った山食パン「jute」と、発酵バター

や蜂蜜、クリームを使った角食パン

「Kｉｎａｒｉ」。食パンでつくる日替わり

サンドイッチや焼き菓子も人気です。

map p.

虎ノ門

35
ht tps : / /wi th l i febaker y. jp /

ウ ィ ズ 　 　 　 　 　 　 ラ イ フ 　 　 　 　 　 　 　 ベ ー カ リ ー

食パンベーカリー & イートイン
44

03-3539-2941

虎ノ門1ｰ21ｰ10

10：00〜16：00

年末年始

ご飯を小盛、メイン料理の量も調整可

虎ノ門いきいきプラザ マーブルカフェ

虎ノ門いきいきプラザはシニアの

健康増進やコミュニティづくりのため

の施設ですが、カフェはどなたでも

利用できます。栄養士、管理栄養士

が運営し、栄養バランスを意識した

ヘルシーランチはなんと500円。献

立が週替わりで味わえます。

map p.

虎ノ門

35
ht tps : / /sh iba- ik i ik i .com/

カフェ・喫茶店
と ら の も ん 45

03- 3501-7818

虎ノ門 2ｰ3ｰ17

虎ノ門2丁目タワー 1階

10：30～23：00

土曜・日曜・祝日

ご飯量の調整、苦手食材の代替可。

L F  C A F E

カフェレストラン・ダイニングバー

オフィス街の隠れ家的カフェレストラ

ン。 ジャンルにとらわれない創作メ

ニ ューが 自 慢！ 人 気 は 、ハラミ ス

テーキとたっぷりのお野菜プレート

です。 テラス席は、愛犬同伴もOK。

店内の大型モニターで、料理を楽し

みながらのスポーツ観戦も好評です。

map p.

虎ノ門

35
ht tps : / / l fca fe .net /

エ ルエ フ 　 　 　 　 　 　 　 カ フ ェ 46

03-3580-4039

西新橋1ｰ17ｰ7

11：30～13：30

17：00～22：30

日曜、祝日

小皿に取り分けて提供。

特定の食材の苦手な方への対応も可。

割 烹 　 暫 亭 い ろ り

海鮮は市場から、豚肉や牛肉、鶏肉、

馬刺しなどは宮崎から直送で仕入れ

ています。自家製の豆乳と白味噌を

使ったヘルシーな元祖豆乳鍋のほか、

美容と健康に効果のあるシルクパウ

ダーを取り入れたシルク鍋（商標登

録）、シルク料理も提供しています。

ht tps : / / i ro r i .owst . jp /

かっぽう　　　　　 しばらくてい

海鮮・しゃぶしゃぶ・居酒屋

map p.

西新橋

47

35

03- 3580-5661
西新橋 1ｰ20ｰ11

安藤ビル １ F

月曜～金曜 8：00～19：00

土曜 　　　　 8：00～17：00

第２土曜・日曜・祝日・年末年始

ご飯量の調整、苦手食材の代替可。

コーヒー＆プリン  ヘッ ケルン

老舗喫茶店

新橋で50年超、創業当時から変わら

ないジャンボプリンが超有名！ 手づ

くり無添加で素朴なおいしさのプリ

ンと、サイフォンで１杯ずついれるこ

だわりのコーヒーを、昭和感あふれ

るレトロ空間でどうぞ。 都会のオア

シス、期待を裏切らない純喫茶です。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /www. ins tagram.com/nnechan_cof fee/

@nnechan_coffee

48

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内
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03-6699-1838

西新橋2ｰ2ｰ2

7：00～18：00

土曜、日曜、祝日、年末年始

料理やご飯の量の調節可。

ランチドリンクはテイクアウトカップを使用。

k n i t  c a f é  森 の こ ぶ た

屋上で自家栽培した季節の野菜を

たっぷり使ったモーニングセットを

提供しています。ランチのミニサラダ

はおかわり自由です。午前10時から

ニットカフェとして、手芸スペースも

ご用意してます。ケーキやスコーンな

どのスイーツとご一緒にどうぞ。

ht tps : / /mor inokobuta .com/

ニット　　　　　　　カフェ

洋食・カフェ

map p.

西新橋

49

35

03-3432-0230
西新橋2ｰ23ｰ2

日比谷パークビル 1Ｆ

11：00～1４：00

17：00～22：00

水曜、他不定休

食べ残しを減らすためのご案内。

新橋四丁目交差点のそば、白い看板

と暖簾が目を引くラーメン店。各種

トッピングがすべて味わえる「特製ら

〜麺」が人気です。店の自慢は、豚ガ

ラに加えて鶏ガラ、鰹節や煮干しを

煮出した豚骨魚介スープ。 スープが

麺によく絡み、大満足の一杯です。

map p.

西新橋ラーメン・つけ麺

麺 家  い し 川
め ん や 　 　 　 　 　 　 　 　 　 か わ

ht tps : / / tw i t te r.com/mendokoro jouhou/

51

35

03-6789-6161

西新橋2ｰ2ｰ7

11：00〜23：00

土曜、日曜、祝日

人数、ボリュームにより、

ミドル・スモールサイズが選べます。

虎ノ門駅のすぐ近くにある、がっつりと

肉を食べたい方には一度は足を運ん

でもらいたい肉づくしのお店。注目は

2時間飲み放題付き4,5０0円（税込）

でティーボーンステーキ300gのコス

パコース。リーズナブルな価格で高品

質でジューシーなお肉を楽しめます。

map p.

西新橋ビストロ・ステーキ

肉 ビ ス ト ロ  T O N O
ht tps : / /www. ins tagram.com/n iku_b is t ro_tono/

に く 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ト ノ 50

35

050-1709-1129

お持ち帰りパックの用意あります。

三代目鳥メロ 新橋銀座口ガード下店

『秘伝のぷるぷるダレ』で仕上げた

清流若どりの焼鳥が自慢です。タレ

が温まることでコラーゲンが溶けて

焼鳥をコーティングしているから超

美味です！ 生ビールは1杯２１８円と

安く、とことん飲みも、ちょい飲みも

ふところに安心です。

ht tps : / / to r imero .com/g inzadobash i /

さん だ い め 　 　 と り 　 　 　 　 　 　 　 　  　 し ん ば し 　 　  ぎん ざぐ ち 　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 し た てん

map p.

新 橋焼き鳥・鶏料理・居酒屋

新橋１ｰ3ｰ10 1Ｆ

月曜～木曜 16：00～翌3：00

金曜 　　　　 16：00～翌5：00

土曜・日曜   14：00～翌3：00

年中無休

52

35

食べ残し削減に向けた啓発活動 食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用 フードバンクへの食品の提供 その他

050-2019-7191
新橋1ｰ３ｰ10 １F

無休

お持ち帰りパックの用意あります。

ミライザカ 新橋 銀 座口ガード下店

名物の「骨付モモ一本グローブ揚げ」

は、まるでグローブのように迫力満点

の一品！ ハイボールと生ビールは毎

日通いやすい価格で、居酒屋の定番

料理や期間限定メニューが豊富で

す。 大勢での飲み会から1人飲みま

で、どんなシーンにも対応できます。

ht tps : / /mi ra izaka.com/sh inbash i /

し ん ば し 　 　   ぎん ざぐ ち 　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 し た  てん

旨唐揚げと居酒メシ

map p.

新 橋

月曜～木曜 16：00～翌 3：00

金曜　　　　　16：00～翌 5：00

土曜・日曜　 14：00～翌 3：00

53

35

03- 6457-9955
新橋2ｰ3ｰ6

中沢建物新橋ビル B１F

16：00～23：30

日曜・祝日

ご飯の量を調整、苦手食材の代替可。

フレンチ・ビストロ

フランス料理をベースとした、渾身の

牛・鹿・鴨等の肉料理や手仕事でつく

る自家製シャルキュトリー（ハム、パテ、

リエット等盛り合わせ）、多彩な創作

おつまみをご用意。更に、100種類前

後のワインを常備しています。気軽に

『肉』と『ワイン』をお楽しみください。

map p.

新 橋
54

35
肉 とワイン  みざん

h t t p s : / / w w w. m i s e - e n . j p /

にく
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03-3501-3603
新橋2ｰ16ｰ1

ニュー新橋ビル 139号

月曜～金曜 10：30～20：30

土曜　　　　　11：00～15：30

日曜・祝日

ご飯や料理の量を調整できます。

昔ながらの洋食レストラン

1885年（明治18年）創業、まだ新橋

にSLが走っていた頃から続く超老舗

店で、現在5代目です。 店を訪れる人

のほぼ全員が頼むのが、オムライス。

店内はカウンターの7席のみ。 席を

並んで待つ間に注文して、料理の提

供とともにお代を払う仕組みです。

map p.

新 橋

35
ht tps : / / tabe log .com/tokyo/A1301/A130103/13023938/

む さ し や
58

03-3580-2856
新橋2ｰ16ｰ11

ニュー新橋ビル 2階

平日　11：00〜23：00

土曜　11：00〜22：30

日曜、祝日

日本料理・居酒屋
は つ ふ じ

ニュー新橋ビル2階にある居酒屋・大

衆割烹料理店。戦後すぐにおでん屋

として開店し、居酒屋となってからも、

新橋のビジネスマンを中心に長く愛

されてきました。全国で買い付けてき

た旬の食材を使った料理を、豊富な

焼酎、地酒とともに気軽に楽しめます。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /www.ha tsufu j i .com/

し ん ば し 初 藤

ランチ定食類のご飯の小盛メニューあり。

余った食材で新メニューを考案。

59

03-3503-6076

新橋3ｰ7ｰ9 川辺ビル B1F

16：00〜22：00

日曜、祝日

日本料理・居酒屋・おでん
し ん ば し 　 　 　 　 　  　 た こ う

昭和7年の創業以来、新橋1丁目から

3丁目へ移転後も、多くの常連客が

通う老舗おでん専門店。懐かしい雰

囲気が感じられます。濃いめのつゆ

で煮込んだ伝統的な東京おでんの

ほか、関西風おでんで定番の牛すじ

は、新しい東京名物となっています。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /sh inbash i-o takou.com/

新 橋 お 多 幸

ご飯の量の調整可。野菜くず、大根の皮、

魚のあらなど等を使ったメニュー開発。

60

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内

03-3501-0111

新橋2ｰ9ｰ14

17：00～22：30

土曜、日曜、祝日

烏森神社から程近くにある明治27年

創業の老舗鳥割烹。落ち着いた和の

空間で味わえるのは、じっくりと時間

をかけた旨味たっぷりの鶏スープ鍋

や、創業以来継ぎ足してきた特製ダ

レを絡めた肉質やわらかな焼き鳥な

ど、「古今亭」伝統の逸品です。

map p.

新 橋

35

日本料理・鳥料理
と り か っ ぽ う  　 　 　 　  　 こ こ ん て い

鳥 割 烹  古 今 亭

食べ残しを減らすための啓発活動。

ht tps : / /kokonte i .gorp . jp /

55

03-3591-6214
新橋2-15-7

11：30〜13：30

17：50〜22：00

日曜、祝日、土曜不定休

ご飯や料理の量を調整できます。

創業明治42年。各界の著名人から愛

されてきた鳥割烹です。看板メニュー

は、創業当時から変わらない味の鳥

鍋料理「わ」。そしてもうひとつの看板

メニューが、昼の営業でいただける鶏

挽肉を使用した親子丼「かま定食」。

三代目のご主人から始まりました。

map p.

新 橋

56

35

日本料理・鳥料理
す え

末げん
ht tps : / /g404300.gorp . jp /

090-3348-7018
新橋2-15-12

KLセントラルビル B1F

11：30～15：00

18：00～23：30

日曜

ご飯の量を調整、苦手食材の代替可。

カレー & ビュッフェ

約2週間じっくり煮込み、じっくりねか

せた超こだわりカレー店！体に良い

香味野菜を大量に、エクストラバージ

ンオリーブオイルのみで焙煎。漢方

薬膳のオリジナルスパイスを使って

完成させた、極上の味をお楽しみく

ださい。しかもグルテンフリー。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /www.moyan. jp /

もう やんカレ ー  新 橋 店
し ん ば し 　 　 てん 57
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03-6805-1155
新橋3-11-9

烏森通りビル B1F

11：00～15：00

17：00～23：30

月曜～土曜

日曜・祝日

ご飯の量を調整、苦手食材の代替可。

創 作 家 庭 料 理

新橋駅烏森口徒歩3分。和食ベース

に洋のエッセンスが融合した創作家

庭料理。トリュフや 産地直送の野菜

や新鮮な魚介類を使用し、極上の味

わいを提供。ゲストからのリクエスト

に柔軟に対応してくれるなど、細やか

な心遣いもうれしいお店です。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /www.facebook.com/LUNOYAsh ibuyah igash i /

新 橋 る の や
し ん ば し 61

03-3431-1609
新橋3ｰ16ｰ3

港区立生涯学習センター 1F

平日       9：00〜17：00

第３土曜　10：00〜16：00

日曜、祝日、年末年始、

第3月曜、第1・2・4・5土曜

カフェ・喫茶店・カレー
カ フ ェ  　 　 　 　 　 　 ド ゥ ー  

新橋駅のそば、港区立生涯学習セン

ター（ばるーん）の1階にあるカフェ。

食事メニューは、焼きたてパンやうど

ん、カレーなどを提供しています。

カレーはキーマカレーや季節カレー、

週替わりカレーなど全6種類。 一番

人気はポークカレーです。

map p.

新 橋

35
ht tp : / /www.mina to- j igyodan.org/

C a f é  D e u x

お料理の量の希望など相談可。

62

03-5408-1898
港区新橋3ｰ21ｰ4　

新橋第2ペリカンビル １F

火曜～日曜 11：00～翌8：00

月曜　　　　 11：00～23：00

無休

ご飯や料理の量を調整できます。

居酒屋・海鮮料理・もつ鍋
ら く 　 　 　  　　き 　 　 　   し ん ば し 　  ほ ん て ん

「産直美味いもん酒場」を標榜（ひょう

ぼう）。新橋の烏森口から徒歩１分で

す。お店のスタッフが全国各地を歩き

回り、実際に食べて本当においしかっ

たものをメニューで提供しています。

全国各地の「うまいもん」を、飲み放題

メニューと合わせて楽しんでください。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /d in ingedge.co . jp /s tore/ rakugak i /

楽が気　新橋本店
63

03-3431-0025

新橋 3ｰ25ｰ19

ちょい飲み・中華食堂
ひ だ か や 　 　 　 　  し ん ば し    え き ま え 　 て ん

新橋のガード下にあるけれど、電車

の音は全く気になりません。 お一人

様向けに区切られた席が多めで、女

性のお一人様も結構います。コスパ

最高・人気の中華そばや餃子、定食、

チャーハンなどの低価格で胃袋を癒

すメニューが揃っています。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /h idakaya.h iday.co . jp /h i ts / ja /shop/1/deta i l /458.h tml

日 高 屋  新 橋 駅 前 店

ご飯量の調整可、小盛メニュー有。

公式ホームページ参照

年末年始は不定休

64

03-6379-4117
新橋4ｰ18ｰ4

月曜～土曜 15:00〜24:00

日曜・祝日   13:00〜23:30

不定休

料理量の調整、苦手食材の代替可。

和 食 居 酒 屋
し ょ く ど う 　 　  し ん ば し 　  そ う ほ ん て ん

真に美味しい焼き鳥を、リーズナブル

に・・・自社専用飼育鳥と本格備長炭

が織り成す渾身の焼き鳥をお楽しみ

ください。 福岡天神、博多屋台発祥

のヒノマル食堂は、新橋にて15周年

を迎えました。 屋台料理を中心にし

た、ほっとする居酒屋です。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /wakyo- japan.com/h inomaru/shop/honten/

ヒノマル食堂 新橋 総 本店
65

03-6809-1481
新橋4ｰ18ｰ4

十合ビル １階D号室

月曜～土曜 16：00〜23：00

日曜

和 食 居 酒 屋
し ょ く ど う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  て ん

魚は博多・長浜市場直送の鮮魚、野

菜は佐賀大和道の駅で厳選など、九

州産にこだわった酒の肴を多数用意

しています。自社直営農業プラントや

契約農家との共同生産により、減農

薬・有機栽培を中心とした、安心安全

な素材のメニューが特徴です。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /wakyo- japan.com/h inomaru/shop/new_shimbash i /

ヒノマル食堂 ニューシンバシ店

料理量の調整、苦手食材の代替可。

66

食べ残し削減に向けた啓発活動 食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用 フードバンクへの食品の提供 その他
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03-3431-0534
新橋4ｰ27ｰ9

新橋スズキビル 1Ｆ

11：00〜14：00

17：00〜20：00

土曜、日曜、祝日

日本料理・鳥・うなぎ
と り  や

国産鰻と鳥料理の専門店。毎朝、近く

の問屋から仕入れる活鰻は鮮度が抜

群で作り置きは一切なし。愛知の「相

生みりん」を使った甘すぎないタレで、

さっぱりとした江戸前蒲焼に仕上がっ

ています。また、地鶏と厳選卵の「親

子丼」は定番の人気メニューです。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /www.facebook.com/tor ikadoya/

鳥 か ど 家

昼、夜ともにご飯の量の調整可。

67

03- 6459-0682
新橋5ｰ24ｰ5　根岸ビル １F

月曜～金曜 18：00～21：00

土 曜 ・ 祝 日 17：00～23：00

日曜

料理の量の調整ができます。

イタリア料理店

鈴木慎平シェフがイタリアのトスカー

ナ州、エミリアロマーニャ州の町で研

鑽したイタリアの味を、「最高の一皿

と笑顔」で提供しています。こだわり

の備長炭で焼き上げる豚肉料理や、

芯があり外はモチモチの“こだわりの

バリカタパスタ”が大人気です。

map p.

新 橋

35
Trattoria Quattro Mani82

ht tps : / /qua t t romani82. tokyo/

トラ ットリア                  ク アットロ          マ ーニ 　 エ イ ティー ツ ー 68

03-6253-1130
東新橋1ｰ6ｰ3

ザ ロイヤルパークホテル

アイコニック 東京汐留 24F

7：00 ～ 10：00

11：30～14：30

17：30～21：00

不定休

ご希望による量の調節が可能です。

洋食・フランス料理

緑豊かな浜離宮庭園や、東京タワー

が見えるホテルレストラン。ランチは

ビュッフェとコース料理のハイブリッド

があり、種類豊富なサラダやスープ、小

皿に盛られた前菜が美しく魅力的。

オープンキッチンでは、料理に情熱を

傾けるシェフ達の姿が見られます。

map p.

新 橋

35
ht tps : / /www.roya lparkhote ls .co . jp / ic / tokyosh iodome/d in ing/harmony/

オールデイダイニング ハーモニー
69

03-5470-7671
芝公園1ｰ5ｰ10

芝パークホテル 1Ｆ

11：30～21：00

無休

苦手食材の代替ができます。

ザ  ダ イ ニ ン グ

“美 食と本 との出会い”を掲げる、

オーベルジュのような都心の閑雅な

ホテル内にあるレストラン 。1つの店

舗で和食・洋食・中華と、その日・そ

の場の気分でお料理をチョイスでき

ます。 「至福のアフタヌーンティー」

(予約制)も人気です。

map p.

芝公園

35
https://www.shibaparkhotel.com/restaurant-the-dining/

１つの店舗で和食・洋食・中華が楽しめる
70

03-5400-1350
芝大門 2ｰ1ｰ13

芝大友ビル 1F

月曜～金曜 　　11：30～15：00

　　　　　　　  　　18：00～22：00

土曜・日曜・祝日 11：3０～15：00

不定休・年末年始

苦手食材の代替、お持ち帰り対応。

鶏ポタラーメン THANK　大門

鶏肉とたっぷり野菜のポタージュスー

プでつくる「鶏ポタ」のラーメン専門

店。10種類の野菜を使用したスープ

は、濃厚なのにさっぱりとした味わい。

化学調味料を使わず、飲み干せば約

120g分の野菜が採れる、体に嬉しい

ラーメンです。シメはリゾットで！

map p.

芝大門

35
https://thanktank.jp/toripota/

サ ン ク

ポタージュスープ・ラーメン店
71

03- 3432-7775
芝大門2ｰ3ｰ7

Do芝大門ビル 1F

11：30～13：30

17：00～23：00

土曜の昼、日曜、祝日

ご飯の量の調整や苦手食材の代替え可。

九州の地魚料理　侍　浜松町店

ヤリイカ姿造り・博多もつ鍋

福岡長浜港、福吉漁港に集まる九州

各地で朝とれたての鮮魚を直送して

います！佐賀呼子のヤリイカ姿造り

や博多ゴマサバ等、身がプリプリした

新鮮な地魚が楽しめます。また、馬刺

しやもつ鍋等の九州各地の“うまか

もん”も、地酒と共に堪能できます。

map p.

芝大門

35
https://a131503.gorp. jp/

きゅうしゅう　　　　　　 じざかな　　　りょうり　　　　さむらい　　　　 はままつちょうてん 72

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内
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03-6402-3203
芝大門2ｰ6ｰ2

相鉄フレッサイン大門駅前 B1

6：30～10：00

不定休

苦手食材の代替、お持ち帰り対応。

相鉄フレッサイン大門駅前

ホテル地下1階で、和洋ビュッフェ形

式の朝食が楽しめます。(宿泊者専用)。

シーズン毎の一品をメインに、日替

わりで変わるお総菜など、 連泊でも

飽きがきません。 飲み物もコーヒー・

紅茶・ジュース・牛乳から選べます。

大門駅近くで便利です。

map p.

芝大門

35
 https://sotetsu-hotels.com/fresa-inn/daimon-ekimae/breakfast/

そうてつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だいもんえき　　 まえ

ホテル朝食ビュッフェ
73

03- 3436-2500

平日        10:00～17:00

日曜・祝日 10:00～16:00

浜松町1ｰ6ｰ7

神明いきいきプラザ 1F

元旦、ビル休

ご飯の小盛や

苦手食材を取り除くことが可能。

神明いきいきプラザ コミュニティカフェ

浜松町駅北口徒歩3分、神明いきい

きプラザにある栄養士、管理栄養士

が運営するカフェです。シニア向けの

施設内にありますが、 一般の方も利

用できます。 ゆったりとした空間で、

健康を考えた週替わりのお食事やデ

ザートメニューが楽しめます。

map p.

浜松町

35
ht tps : / /sh iba- ik i ik i .com/

し ん め い

コミュニティカフェ
74

03- 5473-7090
浜松町1ｰ19ｰ10

11：30～13：30

17：30～22：30

土曜・日曜・祝日

ご飯の量を調整、苦手食材の代替可。

利 助　浜松町店

牛タン・麦とろ・カレー

昼に人気の「牛ハラミ定食」は、職人

技の焼き加減が絶妙で、香ばしくボ

リュームも満点。カウンター越しによ

く見える所で大将が網焼きにしてく

れます。肉はもちろん定食に付く透明

なあっさり旨い牛テールスープや白

菜の漬物、麦飯の味も大評判です。

map p.

浜松町

35
https://tabelog.com/tokyo/A1314/A131401/13014253/

りすけ　　　　　　　はままつちょうてん 75

ご飯量の調整可、小盛メニュー有。

J R 浜松町駅、地下鉄大門駅前で深

夜まで営業している嬉しいお店。旅

行などで路線の乗り換えやモノレー

ルの利用時などにも、駅近くでお腹

を満たすのに重宝します。 コスパ最

高の中華そばや餃子、定食、チャーハ

ンは低価格で胃袋を癒す味です。

map p.

浜松町

35
https://hidakaya.hiday.co.jp/hits/ja/shop/1/detail/605.html

日 高 屋  浜 松 町 北 口 店
ひ だ か や 　 　 　   は ま ま つ ち ょ う      き た ぐ ち てん

ちょい飲み・中華食堂

03-5472-3635

浜松町 1ｰ29ｰ6

公式ホームページ参照

年末年始は不定休

76

03-6459-0929
浜松町2ｰ6ｰ5

浜松町エクセレントビル ２Ｆ

11：30～14：00

18：00～22：00

日曜・祝日 ※土曜不定休

ご飯の量を調整できます。

鉄 板 焼 s e t o

鉄 板 焼

都内で数少ない「小豆島オリーブ牛」

を扱うお店です。香川県の名産であ

るオリーブを食べて育った牛の肉は、

柔らかくて脂身も甘味があり絶品。

真鯛をはじめとする瀬戸内の魚介料

理等と合わせて、贅 沢な 鉄板 焼き

コースを堪能できます。

map p.

浜松町

35
https://kasai-hd.jp/teppanyaki-seto/

て っ ぱ ん や き 　 　 　 　 　 　 　 せ と 77

03- 6435-2205
三田3ｰ4ｰ11

三田3丁目ビル １F

月曜～金曜　8：00～20：00

土曜　　　　  8：00～18：00

日曜・祝日   8：00～17：00  

年末年始

オーダー時に苦手食材を省けます。

バンクサンドイッチ　三田聖坂店

ホットサンドイッチ専門カフェ

米国ポートランド発、大人気のホット

サンドイッチカフェ東京1号店です。

全米サンドイッチコンテスト入賞の

キューバサンド「ポークベリーキュ

バーノ」を始め、８種類のアメリカンな

サンドが楽しめます。カウンター席で

は電源（AC・USB）が利用可能。

map p.

三 田
78

35
ht tps : / /ca feco lon . tokyo/

み た 　 　  ひ じ り ざ か て ん

食べ残し削減に向けた啓発活動 食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用 フードバンクへの食品の提供 その他
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03-3449-5500

三田 5ｰ21ｰ7 1Ｆ

17：30〜翌3：00

日曜

G O N Z O

日本酒の品揃えに定評があるダイ

ニングバー。日本酒に造詣の深いマ

スター・浅井剛一さんが厳選した全

国各地の銘酒がずらりと並びます。

四季折々の日本酒を楽しめるのも

魅力で、それをワイングラスで味わう

のがGONZO流です。

map p.

三 田

34
ht tps : / /gonzo.main . jp /

ゴ ン ゾ ー

居酒屋・日本酒ダイニングバー

食べ残しを減らすための啓発活動実施。

79

03-6450-4257

三田 5ｰ21ｰ7 2F

17：30〜23：30

不定休

白 金 高 輪  和 食  哲 茶 ん

白金高輪駅より徒歩3分、魚藍坂交差

点のすぐそばにある和食のお店。山

陽や市場直送の新鮮なお魚、無添加、

有機栽培にこだわった調味料や食材

を使用した料理が自慢です。とれたて

の魚で盛りつけされた刺身や毎日手

打ちで作っている自家製そばは絶品。

map p.

三 田

34
ht tps : / /www.facebook.com/washoku. tecchan/

し ろ が ね 　 　 た か な わ 　 　 　 　 わ し ょ く 　 　 　 　  て っ ち ゃ

日本料理・そば

食べ残しを減らすための啓発活動。

80

03-5439-8057
芝1ｰ8ｰ23

港区立障害保健福祉センター 

（ヒューマンぷらざ） 1Ｆ

11：30〜15：00

土曜、日曜、祝日

食べ残し削減に向けた啓発活動。

就労継続支援B型事業所が運営する

喫茶店で、知的障害のある方が働い

ています。お昼には、カレーやパスタ

などのランチメニューを提供。その

他、自事業所でつくる焼き菓子の販

売もしています。近くにお越しの際は、

ぜひお立ち寄りください。

map p.

芝

35みな の カフェ  タン ポ ポ

喫 茶 店
81

予約 050-5384-2777
問合せ 03-3453-6888
芝２ｰ２２ｰ２３　冨味ビル １F

17：30〜24：00

（最終入店 21：00）

不定休

ご飯や料理の量を調整できます。

江 戸 前 芝 浜

店主の海原さんが、江戸の料理を研

究し、独自のアレンジも加えて蘇ら

せた江戸前料理。 江戸庶民が愛し

た『芝海老しんじょう汁』や『小肌の

天ぷら』など、江戸の粋と食文化を

感じさせる逸品が、東京の酒造蔵等

の銘酒とともに堪能できます。

map p.

芝

35
http://www.taika-shiba.com/

え ど ま え 　 　 　 　  し ば は ま

東 京 郷 土 料 理
82

03-3451-4284
芝2ｰ29ｰ14

平日　　　 11：30〜14：00

  　 　　　　17：00〜20：30

土曜・祝日 11：30〜14：00

日曜

主食の量は、大・中・小から選択可、

食べ残しの削減に向けた啓発活動。

どこか懐かしい昭和の雰囲気が漂う

庶民的な食堂。入店してすぐ、カウン

ターで選択したメニューを告げて会

計をするシステムです。入口のお品書

きをよく見て熟考するのがおすすめ。

迷う時間がないときには「目玉焼カ

レー」をオーダーするのも一案です。

map p.

芝

35
浜 松 屋 食 堂

は ま ま つ や 　 　 　    し ょ く ど う

食  堂

https://tabelog.com/tokyo/A1314/A131401/13105139/

83

03-5441-4112
芝3ｰ23ｰ1

ホテル ザ セレスティン東京芝 1F

月曜～金曜　       7：00～10：00

土曜・日曜・祝日   7：00～11：00

金曜～日曜・祝日 17：30～22：00

月曜～木曜のディナー

ご飯の量を調整、苦手食材の代替可。

ラ  プル ーズ 東 京  

薩摩上屋敷跡にたたずむホテルは和

モダンな創作フレンチ・ダイニング。

朝はオリジナルカレーから鶏飯まで、

鹿 児島食 材を取り入れた和洋ブッ

フェスタイルでお好みの味を楽しめ

ます。夜は彩り豊かなフレンチコース

料理をご提供しています。

map p.

芝

35
https://www.celest inehotels. jp/tokyo-shiba/restaurant/

と う き ょ う

創作フレンチ・ダイニング
84

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内
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03-3452-9421
芝4ｰ1ｰ17

10：00〜16：00

日曜、祝日、年末年始

ご飯を小盛にできます。

シニア向け健康・集会施設「三田いき

いきプラザ」2階にあるカフェスペース。

地域交流や友人とのおしゃべりなど、

アットホームな雰囲気のなかで思い

思いの時間を過ごせると評判です。栄

養士、管理栄養士がスタッフなので食

事や栄養についての質問ができます。

map p.

芝

35
三田いきいきプラザ　まーぶるカフェ

https：//shiba-iki iki .com/

コミュニティカフェ
み た 85

03-3451-4196
芝4ｰ9ｰ8

11：30〜13：30

17：00〜22：00

土曜、日曜、祝日

ランチタイムのみ、ご飯の量を

半分にすると20円引きになります。

“揚げたて”にこだわる天ぷら料理

店。注文を受けてから揚げ始めるの

で、アツアツ、サクサクの天ぷらが楽

しめます。 昼は定番の天丼のほか、

天丼の天ぷらとご飯を別にして、天

ぷらにタレをたっぷりとかけた「あた

ま定食」が人気です。

map p.

芝

35
天 ぷ ら 小 料 理 　 久
てん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    こり ょ う り 　 　 　 　 　 　  ひ さ

天ぷら・日本料理

https://tabelog.com/tokyo/A1314/A131402/13036110/

86

03-3451-5000

芝5ｰ29ｰ2　三善ビル B1

17：00～24：00

日曜

ご飯の量を調整できます。

酒 ありき 肴  与 一

懐石料理・居酒屋

豊後水道より厳選した鮮魚、有機野

菜を空輸で仕入れており、四季を感

じさせる料理が絶品です。 日本各地

から取り寄せた和酒(日本酒、焼酎、

果実酒)とともに、落ち着いた雰囲

気で楽しめます。 苦手な食材がない

場合、コース料理がお勧めです。

map p.

芝

35
ht tps : / / tamach i-mi ta-yo ich i .bus iness .s i te /

さ け 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  さ か な 　 　 　  よ いち 87

03-3453-3190
芝5ｰ31ｰ15

センチュリー三田ビル 1・２Ｆ

公式ホームページ参照

年末年始は不定休

日 高 屋  田 町 西 口 店

国民食といわれるラーメンを中心に、

餃子や栄養価の高い炒め物などの

中華系の定食類を全店均一の高い

品質、しかも低価格で提供していま

す。お一人でのランチから、ちょい飲

み、家族やグループでの食事まで、

さまざまなシーンで楽しめます。

map p.

芝

35
https://hidakaya.hiday.co. jp/hits/ ja/shop/99/detai l /424.html

ひだかや　　　　　　たまち　　　　にしぐちてん

ちょい飲み・中華食堂

ご飯量の調整可、小盛メニュー有。

88

03-3451-3550
芝 5ｰ34ｰ7

田町センタービル 1Ｆ

平日　15：00〜23：00

土曜　12：00〜21：00

日曜・祝日・年末年始

全メニューを小さめのサイズでご提供。

少量、苦手食材を抜くことも可能。

夕方以降の喉を潤すのは酒がいい、

そんな飲んべえが「夜の集合時間前

に一杯」、「飲み足りない日の締めに

一杯」という気分になったら訪ねたい

居酒屋です。 いつも人気で賑わってい

る印象ですが、通りすがりでも入店で

きる懐の広さが立ち飲み屋の魅力。

map p.

芝

37
立 呑 処  や ま と や

立ち飲み・和食居酒屋
た ち の み    ど ころ

ht tp : / /shoue i-yamatoya. jp /

89

03-5730-3541
芝5ｰ34ｰ7

田町センタービルピアタ B1F

平日    　　　  11：00〜15：00

           　　　 17：00〜21：00

土曜・日曜・祝日　11：30〜15：00

　　　　　　　　　17：00〜20：30

年末年始

がっつりと揚げ物を食べたいとき、

気軽に入れるとんかつ専門店。全国

各地で見かける有名チェーン店の味

は、各店舗にいる職人たちの手仕事

によって保たれています。 計算され

尽くした最高のとんかつ定食は、いつ

でもおいしく元気になれる味です。

map p.

芝

37
と ん か つ  い な ば 和 幸

日本料理・とんかつ
わ こう

ご飯を調節できます。

ht tps : / /www.r-wako.com/

90

食べ残し削減に向けた啓発活動 食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用 フードバンクへの食品の提供 その他
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03-3451-1336
芝浦1ｰ4ｰ13

月曜～土曜 11：30〜14：30

月曜～金曜 17：30〜22：00

日曜、祝日

ハーフメニューの注文や

苦手食材の代替、単品注文も可能。

1946年から芝浦で営業している老舗

の洋食店。オムライス、クリームコロッ

ケ、ハンバーグ、ナポリタン、カツカレー

などメニューが豊富で、お昼時には賑

わいます。中でもオムライスにクリー

ムコロッケが1つ付いてくるオムコロは

1980年から不動の人気メニュー。

map p.

芝浦

35

91
キ ク ヤレス ト ラン

洋食レストラン

※ご飯がなくなり次第閉店

ht tps : / /www. ins tagram.com/k ikuya1946/

03-3451-9120
芝浦1ｰ7ｰ1

11：30〜13：30

※夜は予約のみ営業

土曜、日曜、祝日

戦後まもなく創業したうなぎ割烹。

建物は戦前から変わらないとあって、

趣のある店構えです。扱うのは開店

以来、国産のうなぎのみで、香ばしく

焼き上げられたうなぎと、ご飯にしっ

かりとしみ込ませたタレは甘さと辛

さのバランスが絶妙です。

map p.

芝浦

35

日本料理・うなぎ
う め や

梅  家

ご飯や料理の量の調節可。

https://tabelog.com/tokyo/A1314/A131402/13060646/

92

03-3451-3725
芝浦 2ｰ16ｰ7　

中野第三ビル B１

11：30～14：00

18：00〜23：00

火曜、水曜

ランチ等のご飯の量を調整できます。

RISTORANTE La Ciau

北イタリア料理

馬渡シェフが、北イタリア・ピエモンテ

州のミシュラン１つ星レストランから

受け継いだ本場の味が堪能できま

す。この州の料理やワインは、フラン

スやスイスの影響を受け、洗練され

た味わい。食材も産地直送の新鮮・

高品質なものを厳選しています。

map p.

芝 浦

37
https://gczu200.gorp.jp/

リ ス ト ラ ン テ               ラ        チ ャ ウ 93

03- 6435-1334
芝浦2ｰ16ｰ8　

芝浦ニシキビル ３F

月曜～金曜

土曜

11：30～22：00 

11：00～18：00

日曜

ご飯の量等を調整できます。

Cafe Lounge COLON

カフェ・ダイニングバー

広い店内は、明るい木目調で開放感

があり、くつろぎのソファ席が大人気。

カフェごはんやスィーツ、お酒に合う

料理と昼も夜もメニュー充実です。目

玉は国産牛ローストビーフ！個室もあ

り、モニターやプロジェクター、音響等

完備でパーティーにも最適です。

map p.

芝 浦

37
ht tps : / /ca feco lon . tokyo/

カ フ ェ 　 　 　 　 　 　  ラ ウ ン ジ 　 　 　 　 　 　 　 　  コ ロ ン 94

03- 6435-1017
芝浦 2ｰ16ｰ11 

オアーゼ芝浦 １F

8：00～22：00

月曜

ランチのパンの量を調整できます。

ビ スト ロ  ア  ラ  ド ゥマ ンド

フランス料理×パン工房

店は、テラス席もある開放的な雰囲

気です。 腕利きシェフが厳選した旬

の食材や無農薬野菜のフレンチを

気軽に楽しめます。自慢の名物料理

は「フレンチ鯛めし」、鯛の旨みと香り

を封じ込めた絶品です。パン工房が

併設して、ふかふかパンも大人気！

map p.

芝 浦

37
ht tp : / /b is t ro ta lademande.com/

Bist rot à la Demande 95

03- 3453-4588
芝浦2ｰ17ｰ2

田町竹芝ハイツ 1F

11：30～ご飯無くなり次第終了

17：00～23：00

土曜の昼・日曜・祝日

ご飯の量を調整できます。

居 酒 屋  さらり
い ざ か や

懐石料理・和食居酒屋

魚介類は毎朝、豊洲市場から仕入れ

ています。インドマグロ脳天刺身や

ラーメンサラダ等の一品料理や焼き

魚定食等の食欲をそそるメニューを

提供。お酒は純米酒を中心に各地の

地酒を取り揃え、めずらしい芋焼酎や

麦焼酎も多数置いています。

ht tps : / / r.goope. jp /sarar i / map p.

芝 浦

37

96

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内
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03-3453-7305

芝浦3ｰ1 なぎさテラス

ちょい飲み・中華食堂
ひ だ か や 　 　 　 　 　 　  た ま ち 　    ひ が し ぐ ち て ん

きれいなオフィスビルの一角にある

ショッピングセンター内にありますが、

居酒屋っぽく繁盛しています。ラーメ

ンなどの麺類を中心に、餃子やレバ

ニラ炒め、ホッピーにポテトフライな

ど、ランチの定食からちょい飲みまで、

安定の美味しさで楽しめます。

ht tps : / /h idakaya.h iday.co . jp /h i ts / ja /shop/1/deta i l /515.h tml

日 高 屋  田 町 東 口 店

ご飯量の調整可、小盛メニュー有。

公式ホームページ参照

年末年始は不定休

map p.

芝 浦

37

97

03-5479-6641
芝浦3ｰ1ｰ21

プルマン東京田町 ２Ｆ

7:00～21:30

不定休

料理量の調整、苦手食材の代替可。

世界最大級のホテルチェーン「アコー

ホテルズ」傘下にあるプルマン東京

田町。 そのダイニング「K A SA（カ

サ）」は、歌舞伎「助六」のデザインを

取り入れた開放感のある店内です。

総料理長による創造力に溢れたイン

ターナショナルな料理が楽しめます。

map p.

芝 浦

37
ht tps : / /www.pu l lmantokyotamachi .com/ ja / res taurants-bars /kasa/

ホテル  オールデイダイニング

プルマ ン 東 京 田 町  K A S A
と う き ょ う 　 　  た ま ち 　 　 　 　 　 　 　  カ サ 98

03-6453-6646
芝浦 3ｰ2ｰ29 

神田ビル 1F

11：30〜14：00

17：00～22：00

日曜・月曜(不定休)

ご飯の量を調整できます。

S t u n t s

スパイスカレー ＆ フレンチビストロ

昼間はスパイスカレー、夜は落ち着い

た雰囲気に変化して、豊富なワインと

本格フレンチピストロ料理が手軽に

楽しめるお店です。小皿のタパス料理

からコース料理まで取り揃え、お一人

様も複数人のグループも自由自在に

居心地よく美味を堪能できます。

map p.

芝 浦

37
https://www.instagram.com/stunts__2201/

ス タ ン ツ 99

03-6699-1000
芝浦3ｰ8ｰ1

ホテルグレイスリー田町 1F

7：00～10：00 

定休なし

ときどきTABETEに出品しています。

ボンサルーテ ・ カフェ

芝浦運河のほとりで東京産や季節の

食材を使い、手作りにこだわった和

洋食ビュッフェです。 スパイスたっぷ

りのオリジナルカレーや、白米に合う

おかず、フレッシュハーブの入ったエ

ピスウォーター等が人気です。 ホテ

ルに宿泊していない方も利用可能。

map p.

芝 浦

37
ht tps : / /gracer y.com/tamachi /breakfas t /305838035ad0159/

朝食バイキング
100

03-6453-9355
芝浦3-14-21

相鉄フレッサイン東京田町 1F

11：00～15：00

17：00～22：00

不定休

ご飯の量を調整できます。

上 海 灘 ダイニン グ  田 町 店

本格中華料理店

モダンな店内、本場シェフによる上

質な本格中華です。あっさりとした

味付けで日本人好みの上海料理を

中心に、辛さが人気の四川料理、広

東省や香港で広まった点心など多

彩なメニューを用意し、味付けはお

酒との相性を追求しています。

map p.

芝 浦

37
ht tps : / /gd41200.gorp . jp /

し ゃ ん は い た ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  た ま ち  　  てん 101

03- 6453-9588
芝浦 4ｰ5ｰ9 

THE HARBOUR SHIBAURA 1F

11：30〜15：00

18：00〜23：00

月曜・隔週日曜

料理量の調整、苦手食材の代替可。

A b b r a c c i o

イタリアンレストラン

店から芝浦運河が臨め、ヴェネツィア

を彷彿させるロケーションで、心と

舌が躍るイタリアンが楽しめます。

手打ちの本格的パスタや自家製フォ

カッチャ、旬の野菜を使ったメニュー

がおススメ。2階は個室も完備した

ワインバーで、1杯から楽しめます。

map p.

芝 浦

37
 https://www.instagram.com/abbraccio.apetokyo.unclepanino

ア ブ ラ ッ チ ョ 102

食べ残し削減に向けた啓発活動 食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用 フードバンクへの食品の提供 その他
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白金1ｰ1ｰ12

内野マンション 1F

18：00〜24：00

日曜

地中海各地の食文化が交差する南

シチリア島と同様に、食材の豊かな

味を生かした料理がいただけるイタ

リア料理店。現地で3年、シチリア料

理を学んだシェフがふるまうアラカ

ルトは、新鮮な野菜、魚介や柑橘の

旨味を十分に堪能できます。

map p.

白金

36

イタリアン・シチリア料理専門店
ロ ッ ツ ォ 　 　 　 　 　 　 　 　 シ チ リ ア

Roz zo  S i c i l i a

03-5447-1955

食べ残しを減らすための啓発活動。

ht tps : / /www. ins tagram.com/rozzo_s ic i l ia /

103

白金1ｰ6ｰ14

8：30～14：30

16：00～19：00

月曜

2018年の「港区商店グランプリ」で

港区商店街連合会会長賞を受賞し、

多くのリピーターが訪れる地域密着

型のおにぎり専門店。おむすびの具

は定番の梅や焼たらこ、季節の食材

を使った限定品もあり、惣菜にも力

を入れています。店内飲食も可。

map p.

白金

36

03-5791-7370

小さなお子さんの場合は2つにわけて握る

など、食べ残しの持ち帰りが可能。

日本料理・おにぎり
し ろ が ね 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あ ん

sub i-sankaku. j imdof ree .com/

白 金 こむ す び 庵  さんか く
104

03-3447-0550

白金1ｰ7ｰ3

ペリエ白金Ⅱｰ1F

11：30〜21：00

不定休

ご飯量の調整可、小盛メニュー有。

エナジーカフェ

カフェ・食堂

白金商店街から小道に入ったウッディ

調のカフェ。人気メニューはアツアツ

の「鉄板ポーク」。炒めた豚バラ肉の上

に特製ソースと卵黄/ニンニクチップ

が乗った一品です。その他、リブロー

スステーキやハンバーガー等もおす

すめ！喫煙可で、愛煙家に人気です。 

map p.

白金

36
ht tps : / /www. ins tagram.com/energycafe .co . jp /

105

白金1-17-2　Ｂ104

11：30～14：00

18：00～深夜

日曜、ハッピーマンデー、

年末年始、その他HPで告知

ワインショップ ＆ ワインレストラン
カ ド ー

店のコンセプトは「ノーメニュー、ノー

ルール」。オーナーソムリエールがアレ

ンジする豊富なグラスワインと一流

シェフが腕を振るう極上料理のマリ

アージュを楽しめます。グラスワイン

は日によって10種前後を用意しており、

好みにあったワインをセレクトします。

map p.

白金

36
ht tps : / /www.arome.cc/

香土　cadeau

03-3473-4707

ランチ時は小盛りの対応。ディナー時は

食事量に合わせた皿数など提案。

※ランチタイムは「basilico」として営業

106

03-3443-8388
白金1ｰ17ｰ2　

テラス棟 107

11 :00〜14 :00

17：30～24：00

日曜

ご飯やお料理の量を調整できます。

酒・肴・菜  秀 吉

和食居酒屋

白金高輪にある本格日本料理の和

食居酒屋です。日本中から集めた地

酒は約６０種類常備。四季折々の旬

の肴と一緒に楽しめます。新潟県の

酒蔵から取り寄せている酔いを和ら

げるための「和らぎ水」の提供もあっ

て、店主の心配りがきいています。

map p.

白金

36
ht tp : / /www.pt-h ideyosh i .com/

さ け 　 　  さかな　　　 さ い 　　　　　ひでよし 107

白金 1ｰ25ｰ31

11：30〜14：30

17：00〜20：00

日曜・祝日

白金高輪駅から徒歩4分、創業40年

の中華飯店です。家庭的な雰囲気で

味わえるのは、店主の加藤さんが腕

をふるう野菜タンメン等の麺類や餃

子、マーボー丼など豊富なメニュー。

おすすめは、ゴマをたっぷり使った爽

やかな辛さのチーマー麺です。

map p.

白金

36

中 華 料 理
ち ゅ う ご く    り ょ う り 　 　 　 　  い っ ぴ ん    は ん て ん

中 国 料 理  一 品 飯 店
ht tps : / /sh i rokane-shotenga i . jp /shop/ i -p in /

03-3280-1233

半ラーメン、半炒飯、半ライスなど

半メニュー色々あります。

108

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内
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白金1ｰ28ｰ16

18：00〜24：00

月曜（月に1回連休あり）

店を切り盛りするご夫婦の優しい人

柄と、おいしい手作り料理が人気の

和食居酒屋。マグロやシメサバ、タコ

など新鮮な魚介類の刺身をはじめ、

素材の旨味がじんわりしみた煮物、

独創的な揚げ物など、こだわりある

逸品がメニューリストに並びます。

map p.

白金

36

日本料理・居酒屋
ほうさく

豊　作
https://tabelog.com/tokyo/A1316/A131602/13020648/

03-3446-3059

小盛りメニューの導入。

食べ残し削減に向けた啓発活動。

109

03-6277-0046

白金2ｰ1ｰ5

12：00～15：00

17：30～23：00

不定休

ご飯の量を調整、苦手食材の代替可。

イタリア料理店

老舗イタリアンで修行をした元漁師

が作る料理を堪能できます。出来る

だけイタリアに近い味を提供しよう

と、年に2回イタリア各地を訪れて、

食材を調達。特にポルチーニ茸、ピ

スタチオ、コラトゥーラはイタリア特

有の食材で人気があるそうです。

map p.

白金

36
ht tps : / /www. ins tagram.com/f ragranza_t ra t to r ia /

トラットリア  フラグランツァ
110

白金3ｰ1ｰ2

白金GNビル地下 1F

11：30〜14：00

17：30〜22：00

土曜、日曜、祝日

四の橋交差点近くの寿司店。 活魚

を使い、新鮮なネタにこだわってい

ます。席はカウンターのほか、広いお

座敷（5〜60名）もあります。夜は、予

算やお好みに合わせたおまかせコー

ス（4,000円から）で、旬の食材の味を

生かした料理を楽しめます。

map p.

白金

36

日本料理・寿司
は な

花 す し

03-3444-1717

食べ残しを減らすための啓発活動。

https://tabelog.com/tokyo/A1316/A131602/13047326/

111

港区白金3ｰ9ｰ6

清園ビル 1F

火曜・木曜・金曜 11：30〜13：30

全 日　　　　     18：00〜22：00

日曜、祝日

白金高輪駅から徒歩6分。おしゃれで

落ち着いた空間の店内で、旬の魚と

野菜を使った季節感のある和食やお

寿司が楽しめます。店主の横山拓生

さんは京料理出身。京風でよこ山独

自の寿司や、仕上がり美しく繊細な

一皿一皿に職人の技が光ります。

map p.

白金

36

日 本 料 理・寿 司
し ろ か ね 　 　 　 　 　 　 　  や ま

白 金 よ こ 山
ht tps : / /sh i rokaneyokoyama.com/

03-5422-6074

お寿司や定食のごはんの少なめ可。

112

03-5422-8829

白金 3ｰ21ｰ11

平日 17：00～21：30

土日 12：00～14：30

　　　 17：00〜21：00

水曜・第1木曜

ご飯の量を調整します。

そば懐石

白金の住宅エリアにある隠れ家的

な蕎麦屋さん。 石臼自家製粉の手

打ち蕎麦は、すすり心地の良い江戸

前の味わいです。先代から受け継い

だ和食料理が天下一品で、「ミシュ

ランガイド東京2023ビブグルマン」

に掲載されました。（夜は要予約）

map p.

白金

36
ht tps : / /kyor in-sh i rokane.bus iness .s i te /

蕎　倫
き ょ う りん 113

白金5ｰ10ｰ11

アーネストハウス １F

11：30〜17：30

18：00〜21：30（予約のみ）

火曜

健康サポート料理研究家・笹敬子オー

ナーシェフのこだわりが詰まったカ

フェレストラン。厳選した水と食材を使

用し、身体に優しい料理を提供してい

ます。「おいしい食事を通して、からだ

を気遣ってほしい」、そんなあたたかい

想いがこめられたメニューが揃います。

map p.

白金

36
Astro Lead ささのや

洋食・カフェ

https://astrolead-sasanoya.gorp.jp/

ア ス ト ロ 　 　 　 　 　 　 リ ー ド

03-5422-6783

お料理の量を少なめ、苦手食材の

代替などが相談できます。

114

食べ残し削減に向けた啓発活動 食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用 フードバンクへの食品の提供 その他



26

03-3442-8656
白金台2ｰ26ｰ8

岡田ビル 102

月曜～金曜  9：00～22：00

土曜　　　　 11：00～19：00

日曜

ご飯や料理の量を調整できます。

高輪台駅 A 2出口からすぐ近くの、

昭和な喫茶店。 木の内装で、とても

暖かな雰囲気。 壁にはサーフィンの

ボードが飾ってあります。コーヒーは

一杯ずつハンドドリップで入れていて、

美味。カレーやサンドイッチ、ランチ

定食もあります。全席喫煙可。

map p.

白金台

36
ht tps : / / tabe log .com/tokyo/A1316/A131603/13088059/

セ ピ ア

昭和の喫茶店
115

03-5447-8889
白金台 5ｰ18ｰ7　

ゴールドフォレストビル ２F

12：00～15：00

18：00～19：30

火曜・水曜を中心に月8回

料理量の調整、苦手食材の代替可。

ジョンティ ・ アッシュ

フランス料理

3つ星レストランで修業した若きシェ

フが紡ぎ出す、“緻密な調和の上で

成り立つ一皿”が魅力の、モダンフレ

ンチの実力店。ワインは常時150種、

ゆったりとした極上な時間をお楽し

みください。世界的美食ガイド ブッ

ク『ゴ・エ・ミヨ2023』掲載店。

map p.

白金台

36
ht tps : / /www.gent i l -h .com/

G e n t i l   H 116

03-3445-6270

高輪1ｰ1ｰ11ｰ101

17：00〜翌1：00

月曜

食べ残しを減らすための案内を実施。

肉の品質にはこだわり抜いており、厳

選されたA5上ランクの和牛をリーズ

ナブルな価格で提供。おすすめは1頭

の牛からわずかしか取れない希少部

位の「和牛特撰カイノミ」。柔らかな

歯応えのなかにあっさりとした旨味

があり、他店では味わえない逸品です。

map p.

高輪

36

韓 国料理·焼肉

李 朝 房
イ ジ ョ バ ン

https://tabelog.com/tokyo/A1316/A131602/13013221/

117

03-5793-9011

高輪 1ｰ4ｰ20

平     日 11：00～18：00

土・日・祝 10：00～19：00

水曜、第3火曜

ご希望による量の調節が可能です。

プレミアム珈 琲専門店

皆様に一杯の珈琲で幸せを感じて

頂くため、焙煎や挽きもご注文を受

けてから行う「新鮮」さにこだわった

珈琲です。 世界各地から最高級グ

レードの豆を仕入れ、手作業で2回

選別しています。お好みのロースト・

挽き加減で、ぜひお楽しみください。

map p.

高輪

36
ht tps : / /sh i rokane-cof fee . jp /

白 金 珈 琲
し ろ か ね 　 　 　 コ ー ヒー 118

03-5421-7627
高輪1ｰ16ｰ25

高輪コミュニティーぷらざ 2F

11：30～14：30

17：30～21：00

日曜、祝日、年末年始

ご飯の小盛が選べるほか、

苦手食材の代替もできます。

渡仏し、数々の星付きレストランで

長年腕を磨いてきたオーナーシェフ

が手がける本格フレンチのお店です。

お手頃価格でありながら、味はもち

ろんお墨付きのおいしさ。一つ星・二

つ星のシェフがもてなす自慢の料理

を味わうことができます。

map p.

高輪

36

フランス料理・ビストロ

ビ ス ト ロ  キ フ キ フ
ht tps : / /www.k i fk i f . jp /

119

03-3449-4303

高輪2ｰ6 -20ｰ103

8：00〜19：00

日曜・祝日が月曜の場合

ご飯や料理の量を調整できます。

昭和の喫茶店・カフェレストラン

創業53年目を迎え、昭和感漂う、お

酒も食事も楽しめる心癒される喫

茶店。メニューは100％洋食。昔懐

かしいナポリタン、高輪名物焼きカ

レー、ハヤシライス、たまごサンドな

ど。ボリュームいっぱい、品数も多く

て、定食屋さんのようでもあります。

map p.

高輪

36
ht tps : / / tabe log .com/tokyo/A1316/A131603/13058454/

キ ャ ロ ル
120

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内



27

赤
坂

青
山

六
本
木
・
麻
布

新
橋
・
愛
宕
・
虎
ノ
門

芝
公
園
・
芝
大
門
・
浜
松
町

三
田
・
芝
・
芝
浦

白
金
・
白
金
台
・
高
輪

03-6325-3866
高輪2ｰ16ｰ38

秀和第2高輪レジデンス 1Ｆ

月曜～金曜 17：00〜23：30

土曜・祝日  17：00〜22：00

日曜

小盛りメニュー対応可能。

海の幸とお酒に合う一品料理が豊富

な大衆居酒屋。 豊洲市場から仕入れ

る鮮度抜群の魚介が、刺身や塩焼き、

フライなどで味わえます。 また店主

がこよなく愛するプロ野球チーム、

広島東洋カープの試合がある日は

「観戦飲み放題コース」を開催！

map p.

高輪

36

日本料理・居酒屋

大 衆 酒 場  瀬 戸 内 食 堂
た い し ゅ う さ か ば 　 　 　 　 　 　  せ と う ち 　 　    し ょ く ど う

ht tps : / /www.setouch i-carp .com/

121

03-3441-8891

高輪3ｰ9ｰ11

17：00～21：00

日曜、祝日

高輪台で創業から50年以上にわ

たって評判の寿司店。手入れの行き

届いた清潔な店内は、カウンター席

と4人掛けのテーブル席が置かれた

ゆったりと寛げる和の空間です。本

格江戸前寿司を味わえるとあって、

開店と同時に多くの客で賑わいます。

map p.

高輪

36

日本料理・寿司

高 輪  菊 寿 司
た か な わ 　 　 　 　 　 き く ず し

食べ残しを減らすための啓発活動。

https://tabelog.com/tokyo/A1316/A131603/13106260/

122

03-5793-7595

高輪3ｰ24ｰ21

11：30～23：00

年末年始

料理量の調整、苦手食材の代替可。

カレ ー・北インド 料 理

インドの5つ星ホテルで働いたシェフ

がつくる、本格的な北インド・王侯貴

族の家庭料理店。かつて中央アジア

やペルシャの影響を受けて誕生した、

こってりとした濃厚でぜいたくなム

ガール帝国料理で、小麦の加工品の

ナンやチャパティがメインです。

map p.

高輪

36
ht tps : / /dev igroup.co . jp /

デ ヴ ィ  コ ー ナ ー
123

03-3443-3221

高輪 3ｰ25ｰ23

品川横丁 ２F

11：30～23：00

日曜

料理量の調整、苦手食材の代替可。

北インド 料 理

王侯貴族の食卓を、インド直送スパ

イスを使って再現。 店に入ると、真っ

先にナンを焼く光景が客を迎えます。

カレーは、マトンや野菜など4種類。

インドビールやラム酒のコーラ割は

女性に好評です。 野菜にこだわった

ベジタリアンメニューもあります。

map p.

高輪

36
ht tps : / /dev igroup.co . jp /

デヴィ インディア 品川駅前店
し な が わ え き ま え 　 て ん 124

03-5798-3501
高輪 4ｰ10ｰ8

月曜～木曜 17：00〜22：00

金曜　　　     17：00〜23：00

土曜・日曜　 12：00〜22：00

年末年始、不定休

（12月31日、1月1日は休業）

食べきれなかったお料理をお持ち帰り。

サーバーも食べきれる量のご提案。

1988年、アメリカのフロリダ州・タン

パで誕生し、世界中で愛されている

カジュアルダイニング。 店内は国内

アウトバックで一番の席数を誇りま

す。 金曜から日曜限定のプライムリ

ブは、オーブンで4〜6時間低温で焼

き上げた自慢のローストビーフです。

map p.

高輪

36

アメリカ料理・ステーキ

アウトバックステーキハウス 品川高輪店
し な が わ た か な わ て ん

ht tps : / /www.outbacksteakhouse.co . jp /
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03- 3437-5760
海岸1ｰ2ｰ20

汐留ビルディング２Ｆ

11：30～23：00

元旦、ビル休

お1人様用セットメニュー多数あり。

鉄 板 や  かん ろ  浜 松 町 店

鉄板料理

浪花の味を浜松町で！本場の粉も

んや厳選素材の鉄板料理まで、バラ

エティに富んだメニューが魅力です。

焼きそばは細麺と太麺が選べます。

また、サントリー社認定のビールの神

泡達人店でもあり、きめ細やかでク

リーミーな泡のビールが楽しめます。

h t t p s : / /www.ku ruma- j p . com/kan ro / shop /hamama tucho /

てっぱん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はままつちょうてん

map p.

海岸

35

126

海
岸
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03-3437-2320
海岸1ｰ11ｰ2 ベイサイドホテル

アジュール竹芝 3F

月曜～金曜 11：00～14：00

土曜・日曜・祝日は要予約

ディナー　要予約

料理量の調整、苦手食材の代替可。

お ま か せ 会 席  漣
か い せ き 　     さざなみ

船の汽笛がBGM。伊豆七島の玄関

口で、旬の素材を使った会席料理を

リーズナブルに堪能できます。 端正

な和室で、バラエティーに富んだ平日

のランチから、接待に使える季節の会

席まで、都心の喧騒を忘れるひととき

をお楽しみください。

map p.

海岸

35
ht tps : / /www.hote l -azur.com/res taurant /sazanami/

和食ランチ・懐石料理
127

03-6435-6388
海岸 2ｰ１ｰ2３

ベイサイドビル 1Ｆ

（予約制）24時間可能

定休日なし（要事前予約）

ごはんや料理の量を調整できます。

L o u n g e  C R I B
ラ ウ ン ジ 　 　 　 　 　 　 　  ク リ ブ

芝浦の運河沿いで、都内唯一のプラ

イベート桟橋のある貸切専門BBQ

パーティースペースです。冷暖房完備

の屋内スペースもあり、多様なパー

ティースタイルに対応可能。 港区公

認の「MINATOフラッグ取得店」の

ため、夜間も安心して楽しめます。

map p.

海岸

35
ht tps : / /sh ibaura-r iver-s ide . tokyo/

貸切専門 B B Q スペース
128

03- 5484-3403
海岸3ｰ12ｰ9ｰ1F

月曜〜金曜　11：30〜17：00

土曜　　　　　11：30〜21：00

日曜　　　　　11：30〜18：00

不定休・ホームページを

ご確認ください。

ご飯量の調整可、小盛メニュー有。

motorist  cafe  SUPER RACER
モータリスト　　　　カフェ　　　　　　　　　　スーパーレーサー　　　　　　　　　

カフェ ＆ダイニングバー

バイクやクルマ関連のアイテムが飾

られた店内は、モーターサイクルを

愛するライダーの憩いの場。本格的

な料理も人気で、地元方々のファン

も多く、炭火焼きのローストポーク

やハンバーガーが大人気。金曜の季

節のオリジナルカクテルも評判です。

map p.

海岸

37
 h t tps : / /www.ne. jp /asah i /motor is tca fe /super racer /

129

03-3437-2320
海岸1ｰ11ｰ2 ベイサイドホテル

アジュール竹芝 21F

11：00～14：00 

17：00～22：00

定休なし

料理量の調整、苦手食材の代替可。

鉄 板 焼  天 燈 Ran  Tan
て っ ぱ ん や き 　 　 　  ら ん  た ん

東京タワーの夜景に、黒を基調とし

たインテリアが創るラグジュアリーな

空気と、気さくなシェフのトークでお

もてなしします。 大分県の新ブランド

「おおいた和牛」取り扱い認定店で、

都内唯一の”百年の恵みおおいた和

牛”サポートショップです。

map p.

海岸

35
ht tps : / / res taurant-maruyama.aoyamast reet .com/

鉄板焼き・おおいた和牛
130

ラ ・ メール日の出
ひ 　 　 　 　 　 で

東京湾に面している海側の席は最

高の眺め。浜松町駅から徒歩9分ほ

ど、日の出客船ターミナルの直ぐ側

にある食堂です。港湾ワーカー向け

ですが、誰でも利用できます。 リー

ズナブル価格でボリュームいっぱい

の日替わりランチ定食が人気です。

map p.

海岸

35
ht tps : / / tabe log .com/tokyo/A1314/A131401/13079213/

03-3452-0682

海岸2ｰ7ｰ91

11：00～14：00

土曜・日曜・祝日・年末年始

お料理の量の調整ができます。

公共食堂・定食
131

海 岸 カ フ ェ
か い が ん

海岸３丁目にある東京港湾福利厚生

センター内の一面ガラス張りのお

しゃれなカフェ。テラス席はワンちゃ

んと一緒もＯＫです。 コーヒー・紅茶

などのドリンク類が豊富で、朝のモー

ニングサンドイッチや焼き立てパン、

挽き立てコーヒーが人気です。

map p.

海岸

37
ht tps : / /www.t-por t -kouse i .o r. jp /center.h tml

公共カフェ・喫茶店

03-6435-2651

海岸3ｰ9ｰ5

東京港湾福利厚生センター １F

8：00～16：00

土曜・日曜・祝日・年末年始

お料理の量の調整ができます。

132

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内
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03-3456-0780

海岸3ｰ9ｰ40 ロジング湾 2F

7:00～10：00

11：00～14：00

土曜・日曜・祝日・年末年始

キ ッ チ ン 湾
わ ん

港湾ワーカー向け宿泊施設「ロジン

グ湾」の2階にあるリーズナブルな

食堂。 誰でも利用できます。 田町駅

芝浦口から徒歩17分ほど。 広い店

内で定食から本格中華まで幅広く、

ボリュームたっぷりで提供。 テレビ

が見れるテーブル席もあります。

map p.

海岸

37
ht tps : / / tabe log .com/tokyo/A1314/A131402/13121336/

お料理の量の調整ができます。

公共食堂・定食
133

03-3451-2596
050-5488-7138
海岸3ｰ10ｰ7

土曜・日曜・祝日・年末年始

湾 岸 食 堂  本 店
わ ん が ん 　   し ょ く ど う 　      ほ ん て ん

お台場レインボーブリッジが展望で

きる、一面ガラス張りの開放的な店内

です。 ４種の日替わり定食や日替わ

り麺などを、リーズナブル価格でお楽

しみください。 素材にこだわった料

理長自慢の料理です。 喫煙所、無料

駐車場もあります。

map p.

海岸

37
ht tps : / /wanganshokudo-honten.gorp . jp /

公共食堂・定食

11：00～14：00

お料理の量の調整ができます。
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03-5443-9034
050-5484-3377

海岸3ｰ26ｰ1

土曜・日曜・祝日・年末年始

湾 岸 食 堂  波 止 場
わ ん が ん 　   し ょ く ど う 　 　 　　        は と ば

全席海を見渡せる一面ガラス張り

の店内は、東京湾の海が見えます。

ランチタイムはカフェテリアスタイル

で、価格は控えめが嬉しい。日替わり

3品のほか週替わりメニューなども

充実。料理長が腕を振るっています。

無料駐車場や、個室有り。

map p.

海岸

37
ht tps : / / r.gnav i .co . jp /9vc404yk0000/

公共食堂・定食

11：00～14：00

お料理の量の調整ができます。
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050-2019-1414
港南 2ｰ5ｰ15

KIDS002ビル 5F

16：00～23：00

年末年始

料理量の調整、苦手食材の代替可。

や きとり 家  すみ れ 品 川 店
や　　　　　　　　　　　　　　　　　 しながわ　　てん

2009年創業。 鳥取県産のブランド

鶏・大山（だいせん）どり専門焼き鳥

店。店が第一に掲げることは笑顔で

す。大切な人と過ごす時、おいしいも

のを食べた時、そんな笑顔あふれる

「すみれ」でありたいと願っています。

お子様連れも大歓迎です。

map p.

港南

36
ht tps : / /y-smi le .co . jp /sh inagawa

焼 き鳥 店
136

03-3472-1338

港南5ｰ11ｰ25

7：00～14：00

土曜・日曜・祝日・年末年始

お料理の量の調整ができます。

品 川 台 場 食 堂
し な が わ 　 　   だ い ば 　 　  し ょ く ど う

品川ふ頭、東京出入国在留管理局

（東京入管）から徒歩５分。天井が高

く開放的で、店内から海が見えます。

券売機で食券を買い配膳カウンター

で受け取るセルフ形式。 朝定食をは

じめ和洋の食堂メニューが揃ってい

ます。畳のある休憩所、喫煙所有り。

map p.

港南

37
ht tps : / / tabe log .com/tokyo/A1314/A131404/13149112/

公共食堂・定食
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03-5500-5580
台場1ｰ9ｰ1　

ヒルトン東京お台場 ２Ｆ

 7：00～10：30

11：30～15：00

17：30～21：00

定休なし

料理量の調整、苦手食材の代替可。

シースケープ テラス・ダイニング

海と陽光の中に香り立つビュッフェ形

式のオールデイダイニング。 日中は

眩い光が差し込み、夕暮れ以降は煌

めく夜景が一望できます。 時間帯に

合わせて、バラエティ豊かな料理を

ビュッフェスタイルで楽しめます。軽食

やスイーツ等のテイクアウトも可能。

map p.

台場

37
ht tps : / /www.h i l tonoda iba . jp / res taurants /seascape/

ホテルビュッフェ・カフェ
138

食べ残し削減に向けた啓発活動 食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用 フードバンクへの食品の提供 その他



食品リサイクルの取組み フードシェアリングアプリケーション等の活用

フードバンクへの食品の提供 その他

小盛りメニュー等の導入 食べ残しを減らすための案内 食べ残し削減に向けた啓発活動

30

03-5500-5580
台場1ｰ9ｰ1　

ヒルトン東京お台場 ３Ｆ

11：30～14：30

17：30～21：30

定休なし

料理量の調整、苦手食材の代替可。

日 本 料 理 「 さ く ら 」
に ほ ん 　 　   り ょ う り

日本庭園と広がる絶景を眺めながら、

会席料理と日本各地の銘酒を味わえ

ます。江戸料理に現代の素材や技法

を取り入れた感性豊かな一皿です。

また、店内に鉄板焼、寿司、天ぷらの

カウンターが各々あり、目の前で料理

人が腕を奮ってくれます(要予約)。

map p.

台場

37
ht tps : / /www.h i l tonoda iba . jp / res taurants /sakura/

和 食 料 理
139

ごちそうさまでした！
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