
※区立小中学校で使用した給食食材を１か月分集計したものです。
　各小中学校の情報は、毎日学校で掲示しています。

【青果】
品目 産地

明日葉 東京

アスパラガス 山形・茨城・長崎・熊本

江戸菜 千葉

大葉 愛知・東京

オクラ 福岡・鹿児島・熊本・沖縄

貝割れ大根 千葉

カブ 千葉・茨城・東京

カボチャ 茨城・鹿児島・沖縄・ニュージーランド・メキシコ

キャベツ 群馬・茨城・千葉・東京・神奈川・長野・愛知・兵庫

紫キャベツ 愛知

きゅうり 宮城・岩手・茨城・群馬・埼玉・千葉・東京

グリーンピース 千葉・ニュージーランド

ゴーヤ 宮崎・鹿児島・沖縄

小松菜 群馬・茨城・千葉・埼玉・東京

さやいんげん 茨城・千葉・東京・長崎・沖縄

さやえんどう 北海道・青森・秋田・福島・静岡・鹿児島

春菊 岩手・宮城・千葉

生姜 高知

ズッキーニ 群馬・東京・長野

セロリ 長野

そら豆 宮城・新潟・千葉

大根 北海道・青森・栃木・千葉・東京・長野

ターサイ 静岡

玉ねぎ 北海道・茨城・神奈川・愛知・兵庫・香川・佐賀

青梗菜 千葉・茨城・埼玉・静岡・長野

冬瓜 愛知・静岡

とうもろこし 北海道・東京・山梨・ニュージーランド・アメリカ

トマト 青森・岩手・群馬・栃木・茨城・千葉・愛知・広島・熊本

ミニトマト 千葉・愛知・熊本

みょうが 高知

長ネギ 埼玉・茨城・栃木・千葉・鹿児島

万能ねぎ・小ねぎ 福岡

ナス 群馬・千葉・埼玉・東京・高知

ニラ 山形・栃木・茨城・千葉

人参 北海道、茨城・千葉・愛知・徳島

にんにく 青森・香川

白菜 群馬・茨城・長野

バジル 千葉

パセリ 千葉・静岡・長野
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ビーツ 北海道・茨城

ピーマン 岩手・茨城・高知

赤ピーマン(パプリカ) 宮城・千葉・高知・宮崎・大分・鹿児島・韓国

黄ピーマン(パプリカ) 宮城・大分・韓国

ブロッコリー 北海道・青森・新潟・群馬・東京・長野・香川

ほうれん草 群馬・茨城・千葉・埼玉・栃木・長野

みず菜 茨城・東京

三つ葉 茨城

モヤシ 栃木・静岡・山梨・兵庫

大豆モヤシ 栃木

レタス 長野

品目 産地

甘夏 熊本

オレンジ 愛媛

バレンシアオレンジ 愛媛

グレープフルーツ アメリカ

さくらんぼ 山形

スイカ 茨城・長崎

河内晩柑 愛媛・熊本

パイナップル 沖縄

バナナ 南米・フィリピン

びわ 愛媛

プラム 山梨・和歌山・福岡

ブルーベリー 東京

みかん 愛媛・長崎

メロン 茨城・長崎

愛ちゃんメロン 茨城

アンデスメロン 茨城

タカミメロン 茨城

りんご 青森

レモン 愛媛・広島・高知・アメリカ

品目 産地

さつま芋 千葉・鹿児島・高知

里芋 岩手・宮城・群馬・埼玉・茨城・宮崎・鹿児島

じゃが芋 青森・茨城・千葉・長野・静岡・長崎・鹿児島・熊本

ごぼう 青森・埼玉・群馬・茨城・宮崎・熊本

レンコン 茨城・熊本

エノキダケ 新潟・長野・福岡

エリンギ 長野・新潟

シメジ 長野

生椎茸 秋田・山形・東京

ナメコ 山形・新潟

舞茸 群馬・長野

マッシュルーム 山形・茨城・千葉・岡山
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【魚介・海産物】

品目 産地

あじ 石川・鳥取・長崎・宮崎・鹿児島・大分・ニュージーランド

赤魚 アイスランド

穴子 島根

いか 青森・アメリカ・北部太平洋

いなだ 岩手

いわし 岩手・茨城・千葉

エビ インド・タイ・インドネシア

かつお 宮城・長崎

カラスガレイ アメリカ・ロシア

きす インドネシア・タイ

きびなご 長崎

さけ 北海道・チリ・ロシア

さば ノルウェー

さわら 韓国

ししゃも アイスランド・ノルウェー・カナダ

タコ 北海道・南アフリカ・西アフリカ

タラ アメリカ

にぎす 石川

はたはた 兵庫

ぶり 富山

ホキ ニュージーランド

マンダイ 静岡

ムロアジ 東京

メダイ 東京

メルルーサ ニュージーランド・アルゼンチン・カナダ

とびうお 福井・東京・京都

品目 産地

あさり 愛知・熊本・インド・パキスタン・中国

生わかめ 岩手・徳島

【肉】
品目 産地

牛肉 北海道・オーストラリア

豚肉 岩手・茨城・栃木・千葉・埼玉・東京・静岡・宮崎・鹿児島

鶏肉 青森・岩手・茨城・千葉・山梨・島根・鳥取・山口・福岡・大分・宮崎

【卵】
品目 産地

卵 青森・岩手・栃木・茨城・群馬・千葉

【米】
品目 産地

米・麦 北海道・青森・秋田・山形・宮城・新潟・茨城・千葉・長野・東京
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【牛乳】
品目 産地

牛乳 茨城・千葉・栃木・群馬・北海道
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