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港区立介護予防総合センター実施介護予防事業実績一覧 

 

１ 一般介護予防事業 

（１）みんなでトレーニング 

事 業 名 実施回数 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

（２月末時点） 

健康トレーニング 全２０回 １４コース 

延３，１１６人 

１８コース 

延４，６１９人 

１８コース 

延５，４９６人 

ミニ健３０ 全１０回 １０コース 

延１，０４９人 

８コース 

延９２７人 

８コース 

延１，１６０人 

健康サーキットトレーニング 全１２回   １コース 

延２００人 

マシントレーニング入門 全１６回   ３コース 

延２３４人 

 

（２）みんなの教室 

事 業 名 実施回数 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

やわらかボール体操教室 全１２回 ３コース 

延３７５人 

２コース 

延２９０人 

２コース 

延３２１人 

頭とからだの健康教室 全１２回 ４コース 

延４８４人 

３コース 

延４２１人 

２コース 

延２２１人 

膝痛予防改善教室 全１２回 ４コース 

延５６３人 

２コース 

延２９３人 

２コース 

延３３１人 

腰痛予防改善教室 全１２回 ４コース 

延５４９人 

２コース 

延２９８人 

２コース 

延３７４人 

肩こり予防改善教室 全１２回 ３コース 

延４２６人 

２コース 

延２７４人 

２コース 

延２９２人 

動きやすいからだづくり 全１２回 ４コース 

延５０３人 

３コース 

延４３２人 

２コース 

延２６９人 

男性のための料理教室 全１２回   ２コース 

延２０６人 

はじめてのスイーツ教室 全６回   １コース 

延６２人 

 

 

２ 介護予防・生活支援サービス事業 

（１）みんなと元気塾 

事 業 名 実施回数 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

はじめてのマシントレーニング講座 全２４回 ８コース 

延６４６人 

８コース 

延５４０人 

７コース 

延２８４人 

バランストレーニング足腰元気講座 全１６回 ３コース 

延１１６人 

２コース 

延１００人 

２コース 

延５５人 

別紙３ 
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体力アップトレーニング講座 全１６回 ３コース 

延１５２人 

２コース 

延９２人 

２コース 

延８５人 

みんなの食と健口（けんこう）講座 全７回 １コース 

延４４人 

１コース 

延２４人 

２コース 

延４１人 

 

 


