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10　職
しょくぎょうそうだん

業相談・訓
くんれん

練など

（1）	港
みなとくしょうがいしゃしゅうろうしえんじぎょう
区障害者就労支援事業

●内
な い よ う

容　 障
しょうがい

害のある人
ひと

の一
いっぱんしゅうろう

般就労の機
き か い

会の拡
かくだい

大を図
はか

るとともに、障
しょうがい

害のある人
ひと

が
安
あん

心
しん

して働
はたら

き続
つづ

けられるよう、就
しゅうろうめん

労面と生
せいかつめん

活面の支
し え ん

援を行
おこな

います。
就
しゅうろうめん

労面の支
し え ん

援

①職業相談 本人、家族、事業主などからの就労全般に関する相談に応じ
ます。

②就労準備支援
面接や実習を通じて、本人の希望や適性などを把握するとと
もに、就労意欲や職業能力を高めるなど、仕事に就くために
必要な能力を身につけるための支援を行います。

③職場開拓支援
ハローワークと連携しながら求人情報を提供したり、就職先
や雇用創出のための働く場の開拓により、求職活動の支援を
行います。

④職場実習支援
企業などでの実習を通じて、通勤の練習をしたり、実習先で
職場に慣れ、仕事を覚えるための支援をします。また、実習
先の企業に本人への理解を深めるための助言を行いながら、
職場環境の調整などの支援を行います。

⑤職場定着支援
定期または随時に、職場訪問などを行い、本人や家族、企業
などの相談窓口として、安心して働き続けられるように支援
を行います。

⑥離職時の調整
　および離職後の支援

退職時の手続きなどのお手伝いをします。また、再就職など
本人の状況や希望に沿った支援を行います。

●対
た い し ょ う

象 18歳以上の区民で、企業等への就職を希望しているまたは就職してい
る障害のある人

生
せいかつめん

活面の支
し え ん

援
日常生活、健康管理、金銭管理、対人関係、余暇の活用、福祉サービスの利用等、
生活上のさまざまな問題について、助言や相談等のお手伝いをします。また、イベ
ントの実施、余暇情報の提供等、仲間づくりの応援や充実した職業生活を送るお手
伝いをします。
たまり場

【仕事帰りの憩いの
場】

日　時：毎週金曜（第 5 金曜、祝祭日を除く。）
　　　　午後 5 時 30 分から午後 8 時 30 分
場　所：障害保健福祉センターが主な活動場所です。
内　容：カラオケ・フリートーク・イベントへの参加など
対象者：区内在住で、現在就労している障害のある人

サロン事業
【仲間づくりや悩み
相談などを、ゆっく
りと】

日　時：毎月第３土曜　午後１時から午後４時
内　容： 新橋「カフェ・ドゥー」でのフリートークのほか、

参加者で相談し、博物館などの施設見学やお祭りな
どのイベントに参加します。

対象者：区内在住で就労している、または仕事を探している
　　　　障害のある人

●問
といあわ

合 せ 特定非営利活動法人　みなと障がい者福祉事業団（就労支援センターか
もめ）

 〒105-0014　港区芝1－8－23　障害保健福祉センター内　
 電話０３（５４３９）８０６２　FAX０３（５４３９）２５１５
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（2）	ハローワーク品
しながわ
川

●内
な い よ う

容 ①障
しょうがいしゃ

害者の職
しょくぎょうそうだん

業相談・紹
しょうかい

介
②障

しょうがいしゃきゅうじん

害者求人の相
そうだん

談・受
じ ゅ り

理
③障

しょうがいしゃ

害者職
しょくぎょうくんれん

業訓練の相
そうだん

談
④雇

こようほけんしつぎょうきゅうふ

用保険失業給付の受
じゅきゅうてつづ

給手続き
 受

うけつけじかん

付時間：平日　午前8時30分～午後5時15分
 　　　　　（土・日・祝・年末年始は休み）
●問

といあわ

合 せ 〒108-0014　港区芝5－35－3
電話03（5419）8609（45＃）24番窓口　FAX03（3453）1607
※④雇用保険の相談は（11＃）17番窓口

（3）東
とうきょうしょうがいしゃしょくぎょう
京障害者職業センター	 身	知	精	難

●内
な い よ う

容 障
しょうがいしゃ

害者、事
じぎょうぬし

業主、関
かんけいきかん

係機関に対
たい

して次
つぎ

の職
しょくぎょう

業リハビリテーションサービ
スを提

ていきょう

供しています。

障害者へのサービス
・ 相談や各種検査、作業等を通じて、今後の就職や職場

適応に向けた進め方を相談しています。
・ 就職や職場適応に向けて準備を整えるための職業準備

支援を実施しています。

障害者と事業主双方への
サービス

・ 職場に適応できるようにジョブコーチが計画的に一定
期間職場を訪問し、支援を実施します。

・ うつ病等により休職している精神障害者を対象に職場
復帰に向けた支援（リワーク支援）を実施しています。

事業主へのサービス
・ 障害者の雇用計画や雇用管理に関する相談・支援を実

施しています。
・ 障害者雇用に関する理解を深めていただくための雇用

管理サポート講習会を実施しています。

関係機関へのサービス

・ 各支援機関の効果的な職業リハビリテーションサービ
ス実施のための助言・援助を行っています。

・ 効果的な職業リハビリテーションサービスに必要な基
礎的な知識・技術の習得のための就業支援基礎研修、
より専門的、実践的な知識・技術習得のための就業支
援実践研修を行っています。

※受付は、平日　午前8時45分～午後5時（土・日・祝・年末年始は休み）
※相談は予約制になっていますので、ご利用の際は事前にご連絡ください。

●対
た い し ょ う

象 就職を目指している障害者、在職中の障害者
 障害者雇用を考えている事業主、障害者雇用に取り組んでいる事業主
 障害者の就労支援を行う支援機関等
●問

といあわ

合 せ 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構東京支部　東京障害者職業センター
 〒110-0015　台東区東上野4－27－3　上野トーセイビル３階
 電話０３（６６７３）３９３８　FAX０３（６６７３）３９４８
 ※リワーク支援のお問い合わせは「リワークセンター東京」
 電話０３（５２４６）４８８１　FAX０３（５２４６）４８８２
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（4）（公
こうざい
財）東

とうきょう
京しごと財

ざ い だ ん
団	 身	知	精	難

●内
な い よ う

容 障
しょうがい

害のある人
ひと

の就
しゅうぎょうそくしん

業促進を図
はか

るため、地
ち い き

域の障
しょうがいしゃしゅうろうしえんきかんとう

害者就労支援機関等と連
れん

携
けい

し、セミナーや職
しょくばたいけんじっしゅうめんだんかい

場体験実習面談会、定
ていちゃくしえんとう

着支援等の様
さまざま

々な事
じぎょう

業を行
おこな

っ
ています。

●障害者雇用就業サ
ポートデスク

就職を希望する障害のある人と障害者雇用を検討している企
業の皆様の無料の相談窓口です。また、障害年金についての
相談、障害者のテレワーク導入に関する専門相談を行ってい
ます（飯田橋のみ）。その他、障害者雇用に関する資料もご覧
いただけます（職業紹介はしていません。事前予約制です。）。
飯田橋　 月～金曜　午前 9 時～午後 5 時
多　摩　月・水・金曜　午前 9 時～午後 5 時

【電話】０３（５２１１）５４６２（飯田橋・多摩共通）

●就活セミナー

就職活動に役立つビジネスマナーや自己理解・企業理解等をテー
マにしたセミナーです。障害のある人と就労支援機関職員にペ
アで参加していただき、就職活動に不慣れな人、社会経験の短
い人にも分かりやすく就職活動のポイントをお伝えし、応募書
類作成や面接ロールプレイング等の演習を行います。

●企業見学
障害者雇用のイメージや障害者が職場で働くイメージを構築
できるように、障害者雇用に先進的に取り組む企業等の企業
見学会を行っています。少人数制、随時開催、障害者が活躍
している現場を、見学することができます。

●職場体験実習

企業で働いた経験がない（少ない）、適正が分からないなど、
企業で働くことへの不安がある人は、仕事を「体験」するこ
とができます。障害者を受入れたいと希望する企業等とのマッ
チングを図る場として、面談会を年 8 回、ミニ面談会を年 4
回行っています。

●障害者委託訓練事
業（障害者の多様な
ニーズに対応した委
託訓練事業）

ハローワークと連携し、障害のある人が仕事をする上で必要
な知識や技能を身につけるため、企業をはじめ社会福祉法人、
NPO 法人、民間教育機関等、地域の様々な機関を活用した短
期の職業訓練を実施します。該当するのは、次のすべてにあ
てはまる人です。
① 身体障害者手帳・愛の手帳（療育手帳）、精神障害者保健福

祉手帳のいずれかお持ちの人、または知的障害・精神障害・
発達障害・高次脳機能障害・難病があり公的な判定書（意
見書・診断書）・難病指定の医療受給者証などをお持ちの人

② 居住地管轄のハローワークに求職登録を行い、受講の推進
を受けた人

③職業訓練を通じて就労しようとする意思のある人
上記、各事業の詳細や、最新情報につきましては、ホームページをご覧下さい。
●問

といあわ

合 せ 公益財団法人　東京しごと財団　総合支援部　障害者就業支援課
 電話０３（５２１１）２６８１　
 〒102-0072　千代田区飯田橋3－10－3　
 東京しごとセンター８階
 ホームページ　
 https://www.shigotozaidan.or.jp/shkn/
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（5）東
とうきょうしょうがいしゃしょくぎょうのうりょくかいはつこう
京障害者職業能力開発校	 身	知	精

●内
な い よ う

容 就
しゅうしょく

職に必
ひつよう

要な基
き そ ち し き

礎知識や技
ぎ の う

能を身
み

に付
つ

けます。訓
くんれんしゅうりょうよていしゃ

練修了予定者には公
こうきょう

共
職
しょくぎょうあんていじょ

業安定所が就
しゅうしょく

職のあっせんを行
おこな

います。
訓練科目 訓練期間 対象

ビジネスアプリ開発科

１年
身体障害者
精神障害者・発達障害者

ビジネス総合事務科
グラフィックＤＴＰ科
ものづくり技術科
建築ＣＡＤ科
製パン科
就業支援科 ３か月
調理・清掃サービス科

６か月オフィスワーク科
職域開発科 精神障害者・発達障害者
ＯＡ実務科 １年 重度視覚障害者
実務作業科 １年 知的障害者

 募集： 毎年9月以降に募集（調理・清掃サービス科、オフィスワーク科、
職域開発科および就業支援科は年4回募集）

●費
ひ よ う

用 授業料無料　ただし作業服等は自己負担
●申

もうしこ

込 み ハローワーク品川
 〒108-0014　港区芝5－35－3　1～3F
 電話 ０３（５４１９）８６０９（４５＃）　ＦＡＸ ０３（３４５３）１６０７
●問

といあわ

合 せ 東京障害者職業能力開発校　能力開発課
 〒187-0035　小平市小川西町2－34－1
 電話 ０４２（３４１）１４２７　　ＦＡＸ ０４２（３４１）１４５１

（6）東
とうきょうとじゅうどしんたいしょうがいしゃざいたく
京都重度身体障害者在宅パソコン講

こうしゅうじぎょう
習事業

	 　（Ｉ
アイティー

Ｔ技
ぎじゅつしゃざいたくようせいこうざ

術者在宅養成講座）	 身

●内
な い よ う

容 インターネットを利
り よ う

用して、コンピュータのプログラミング技
ぎじゅつ

術やアプ
リケーションソフトの操

そうさぎじゅつ

作技術を習
しゅうとく

得することにより、在
ざいたく

宅での就
しゅうろう

労を
目
め ざ

指します。講
こうしゅうきかん

習期間は4月
がつ

から2年
ねんかん

間、募
ぼしゅうにんずう

集人数は5人
にん

程
て い ど

度
●対

た い し ょ う

象 身体障害者手帳1～3級の人で、おおよそ高校卒業程度の学力があり、
週20～30時間程度の学習が可能な人

●費
ひ よ う

用 無料
●問

といあわ

合 せ 社会福法人　東京コロニー　職能開発室
 電話 ０３（６９１４）０８５９　　ＦＡＸ ０３（６９１４）０８６９
 〒164-0001　中野区中野5－3－32
 ホームページ　https://www.tocolo.or.jp/syokunou/


