
令和5年度 健康講座

唾液は口の中だけでなく、全身の状態に様々な影響を与えるといわれています。

対象者 区内在住、在勤、在学者

定員 50名（先着順）
保育6名まで（4か月～未就学）

場所
みなと保健所8階 会議室
住所：港区三田1-4-10

講師 安斎歯科 安齋 顕吾先生

問い合わせ先 みなと保健所健康推進課健康づくり係 TEL:03-6400-0083

申込み期間・方法

令和６年

1月23日（火）～2月14日（水）

保育

令和６年

1月23日（火）～2月8日（木）
申込時にお申し出ください。

唾液が果たす役割を知って、心も体も健康に
過ごせるような生活を心がけられるよう、
歯科医師がわかりやすくお話しします！

03-5472-3710
9:00～17:00（初日は14:00～）

令和６年２月15日（木）14時～16時
開催

日時


