
健康づくりサポーター活動報告 

団 体 名  白金台ウェルネスプロジェクト 

タ イ ト ル  2023年秋 薬学教授とめぐる自然教育園ツアー 

と      き  11月 23日(木・祝) 午前 10時 00分～12時 00分 

会     場  国立科学博物館付属 自然教育園 

参 加 人 数  50 名 

内容報告 

薬用植物にお詳しい北里大学薬学部小林教授のご案内で、 

ご参加者皆様で自然教育園を楽しく散策しました。 

ご参加された皆様が先生のご説明に一生懸命に耳を傾け、熱心にメモ

をとられておりました。開催日はお天気も良く 2時間近くゆっくりと

したペースのお散歩で程よい運動にもなったと思います。 

 
活動風景 

（写真等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

問合せ先 

（連絡先） 

白金台ウエルネスプロジェクト事務局 

wellness.shirokanedai@gmail.com 

担当 佐藤恵美子 携帯 TEL08040530555 



 


