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保育園であそぼう（園庭開放）園庭で一緒にあそびましょう！

・６月・・・６日（火曜日）・１３日（火曜日） ・7月・・・１１日(火曜日)・25日(火曜日)

＊6月20日（火曜日）試食会をご希望される方は9時から１７時までの間に、下記の番号にお電話ください。

＊試食会の申し込み締め切りは１３日（火曜日）です。定員になり次第締め切ります。

★保育園で遊ぶ時間はいずれも 10時～11時30分です。

★見学会は保育園であそぼうの日に合わせて行います。

★全て予約が必要です。（1日３組）

★雨天時や感染症が流行した時は、『保育園であそぼう』をお休みさせていただきます。

⼦育て相談等の受付時間・・・９時〜１７時（月曜日〜金曜日）赤坂保育園０３－３５８３－５１０７

今月は離乳食の紹介です。２０日（火曜日）には離乳食の試食を予定しています。
ご興味のある方は、１３日（火曜日）までにご連絡の上、ご予約ください。

。

初期⾷

中期⾷ 後期⾷

保育園では以下のことをポイントにして提供しています。
＜初期食＞
ポタージュ程度の固さ、素材の味を大切にし、だし汁、
スープで伸ばす程度にしています。
＜中期食＞
豆腐くらいの固さ、舌と上あごでつぶせる程度。
味付けはほんの風味程度にしています。
＜後期食＞
弾力のあるバナナくらいの固さで歯茎でつぶせる程度。
だし汁を中心に、大人より薄めの味付けにしています。

後期食は、手に持
ち自分で食べる
ことも大切に、切
り方に工夫して
います。


