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＜実際の事件を元に、想定した訓練＞ 

不審者が入ってきた時は、子どもの命を守

りながら、自分の命も守ることが大切です。 

まず、子どもの安全を確保すること、警察が

到着するまでの時間を稼ぐことの大切さを教

えていただきました。 

 

 

＜刃物を持った人に襲われた時の対処方法＞ 

自分の身近にある折り畳み傘や、カバン、ハンカチな

どを振り回し、相手との距離を作り、逃げると良いとの

ことでした。 

 

＜さすまたの使い方＞ 

胴の部分ではなく、肩から胸に

かけて抑えるけさ固め、前に進め

ないようにする足抑えが効果的で

す。また、反対側に回り込んで、“膝

カックン”のようにすると相手の動

きを止めることができるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯倉保育園では子ども達と地震や火災などを想定した防災の訓練を行っています。また、職員

向けにも様々な訓練を実施しています。今月は職員が行った不審者訓練の様子をご紹介します。 

足抑え 

けさ固め

麻布警察署の方を講師として招き、指導してい

ただきました。実践的な訓練をする中で改善点を

見つけ出し、一人ひとりが迅速かつ適切な対応を

取ることができるようにしています。引き続き、安

全で安心な保育を職員一同で行っていきたいと思

います。 

 

＜不審者役＞ 

子どもの声が大きいんだよ！ 

 
 

＜保育士役＞ 

どうしましたか？ 

あちらでお話聞きますね。 

刃物を持った人

保育士役 


