
令和５年（２０２３年）
７月１日

港区立芝保育園
TEL 3455－４６６９

今月の“保育園であそぼう”
７月 ５日(水)・１２日(水) １０：００～１１：００

・今年度の保育園であそぼうの活動は【園庭遊び】になります。親子で一緒に楽しんでいただきます。
水分や帽子など、暑さ対策をしてお越しください。

・子育てなどの相談などに、保育士や看護師がお応えいたします。
・予約制（３組程度）になります。電話でお申し込みください。

❀電話番号：０３ー３４５５－５０３９ （月～金曜日の９：００～１７：００）です。
※感染症対策により予定が変更になることがあります。予めご了承ください。

来月の“保育園であそぼう”
８月はおやすみです

“自分で食べられる！”果物の切り方
暑い日が続くと、果物から水分を摂るのが最適な時もありますね。日頃どのよう

にお子さんに提供していますか？切り方ひとつで、お子さん自身で皮を剥くことが
でき、“自分で食べられた”という嬉しさから美味しさ倍増です♪

離乳食完了期

乳児食(０～２歳児）

幼児食(３～５歳児)

幼児食(３～５歳児)離乳食完了期

乳児食(０～２歳児）

【オレンジ】
・完了期は皮を剥いて３カット
・乳児食は皮を剥いて2カット
・幼児食は皮と実の間に切り込みを
入れています。
【バナナ】
・完了期は提供量のサイズに切って
から横に1本切り込み
・乳児食は完了期より短い切り込み
・幼児食は切り込みを入れず

※喉に詰まらせないよう、お子さん自
身の口で噛み切れたり、しっかり咀嚼
できたりするサイズになっているか、

ご注意ください。

夏野菜、だんだん育っています♪
幼児クラスは自分たちで苗を植えて、

毎日みずやりをして大切に育てて生長
を楽しみにしています。ズッキーニ
(右)は素敵なお花を咲かせており、
きゅうり(左)は花が咲いたところから、
かわいい実が出てきています。


