
保育園であそぼう！
　区立保育園・認定こども園では、地域の子育て家庭を支援するため「保育園であそぼう」を実
施しています。保育園・認定こども園に入園していないお子さんと保護者の方が対象です。午前
中の1時間程度、保育士や園児たちと一緒に遊んだり、給食を試食したりすることもあります。
また、園の職員が育児についての情報提供や個別相談も行っています。園庭開放をしている園も
あります。お申し込み・お問い合わせは直接各保育園・認定こども園へどうぞ。
【問合せ先】P48「区立保育園・認定こども園・子育て相談電話」の番号参照

子育てひろば
 子ども家庭支援センター子ども家庭サービス係　  5962-7201

　子育てひろばは、区内在住のおおむね３歳までのお子さんと保護者の皆さんが利用できます。
身近な地域で子育て仲間やお友達をつくって交流ができる場所です。楽しいイベントも開催し
ています。また、一時預かりを行っている施設もあります。
【初めて利用するとき】
会員登録が必要です。
会員登録に必要な持ち物は、各施設にお問い合わせいただくか、各施設のホームページをご確認
ください。※会員登録料がかかる施設があります。

子育てコーディネーター室
 子ども家庭支援センター内

【開館日時】月～土曜　午前10時～午後５時
【電話相談】  5962-7203

 子育てひろば「あい・ぽーと」内
【開館日時】月～土曜　午前10時～午後５時
【電話相談】  6434-7677

子育てコーディネーターは、子育てに関する不安や悩みについての
お話を伺い、情報収集のお手伝いをします。必要があれば、適切な専
門機関や行政サービスにつなぎます。
　子育てひろばに遊びに来ている皆さんにお声掛けもしています。子
育ての経験者、人生の先輩に気軽にお話ししてください。電話での相
談も受け付けています。

　みんなで子育て
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児童館・子ども中高生プラザ・児童高齢者交流プラザ
 各総合支所管理課施設運営担当（裏表紙参照）
 子ども若者支援課子ども若者支援係
 3578-2426

　児童館・子ども中高生プラザ・児童高齢者交流プラザには、遊戯室・集会室・図書室・工作室・
屋上などがあり、乳幼児と保護者、小・中・高校生が自由に遊べるようになっています。
　乳幼児向けに、ボール遊び・プール（夏期）・コンビカー・積み木・ままごと・絵本などを用意
しています。お弁当持参で来館する乳幼児の親子もいます。ルールを守って楽しく遊びましょう。

　区内には4カ所の児童館と6カ所の子ども中高生プラザ、1カ所の児童高齢者交流プラザがあ
り、乳幼児とその保護者向けに、さまざまな催しが開催されています。
　友だちを作りたい、子育ての情報を交換したいというときには、ぜひお近くの児童館・子ども
中高生プラザ・児童高齢者交流プラザにお問い合わせください。

◎乳幼児のつどい
　児童館・子ども中高生プラザ・児童高齢者交流プラザでは、乳幼児とその保護者が集まって
親子で楽しく遊ぶ事業を開催しています。週1～2回、午前中1時間程度、親子体操やお絵描き、
紙芝居、季節に応じた行事など、楽しい遊びを用意してお待ちしています。
　0歳から参加でき、年齢ごとに細かくグループ編成されているところもあります。いずれも登
録が必要ですが、定員・申込締切のない場合もあります。詳しい日時などについては、児童館・
子ども中高生プラザ・児童高齢者交流プラザへ気軽にお問い合わせください。

児童館
乳幼児と保護者、小学生が遊べる遊具やスペースが整っています。
【開館日時】月～金曜　午前10時～午後6時
　　　　　 土曜　　　午前9時～午後5時
【休館日】 日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

子ども中高生プラザ
乳幼児と保護者、小学生が遊べる遊具やスペースのほかに、中・高校生が興味のある自主活動がで
きるスタジオや体育室などもあります。
【開館日時】毎日午前9時30分～午後8時（小学生の利用時間は午後6時まで）
  【休館日】 祝日、年末年始（12月29日～ 1月3日）
ただし、12月29・30日は、高輪を除く各子ども中高生プラザで施設開放を行っています。開
館時間は、各施設で異なります。

児童高齢者交流プラザ
子どもと高齢者が共に利用できるスペースがあり、昔遊びなどで世代間交流ができます。
【開館日時】毎日午前9時30分～午後8時
（祝日、12月29・30日は午前9時30分～午後6時15分まで開館しています。）
【休館日】年末年始（12月31日～ 1月3日）

子ども中高生プラザ
児童高齢者交流プラザ児童館
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ふたごの会
 みなと保健所健康推進課地域保健係　  6400-0084

　保健所では、双子・多胎のお子さんと保護者の集いを2カ月に1回行っています。妊娠中の方
も参加できます。日程については、港区ホームページをご覧ください。

なかよし会
 みなと保健所健康推進課地域保健係　  6400-0084

　ダウン症のお子さんと保護者の集いを年6回行っています。保護者同士による子育てについ
ての情報交換と交流の場を提供しています。日程については、港区ホームページをご覧くだ
さい。

ぷちとまとの会
 みなと保健所健康推進課地域保健係　  6400-0084

　小さくお生まれになったお子さんと保護者の集いを行っています。専門家によるミニ講座も
あります。日程については、港区ホームページをご覧ください。

芝の家
芝3-26-8　  3453-0474

　慶應義塾大学と港区芝地区総合支所が協働で運営する「芝の家」は、昭和の時代にあったような地域の見守りや日
常の何気ない会話など、あたたかい人と人とのつながりを再生する取組をしています。
　赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまで、どなたでも立ち寄ることのできる地域の交流スペースとしてオー
プンしています。お茶を飲んだり、お昼ご飯を一緒に食べたり、おもちゃで遊んだり、手しごとを楽しんだり、おしゃ
べりしたり、読書やゲーム、作業をすることも。ゆるやかに人と出会い交わる場所です。
　イベントなど詳細はホームページに毎月のカレンダーを掲載しています。まちの居場所
として在住在勤在学を問わず、気軽にお立ち寄りください。
【実施日】火～土曜日
【実施時間】11時～ 16時
※変更する場合がありますので、最新の情報は、ホームページをご確認ください。

よちよち子育て交流会
  赤坂地区総合支所区民課保健福祉係　  5413-7276

　赤坂地区総合支所管内在住の乳児とその保護者を対象に、子育てに関する相談や情報、親子
で楽しめるプログラムを提供し、交流会を開催しています。
　気軽に育児相談や友達づくりができる場です。お気軽にご参加ください。開催日時、内容等は、
港区ホームページ等をご覧ください。
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たかなわ子どもコミュニティカレッジ
高輪2-3-23　  080-3443-5166

　放課後の時間に、児童が遊びやスポーツ、学習などをして自由に過ごせる居場所です。とても広
い体育館で体を動かしたり、東海大学の学生さんに遊んでもらったりもできます。また、学生さん
が大学で学んだ知識を、楽しく教えてくれるプログラムも実施しています。
【対　象】小学生（保護者による、登録申請が必要です）
【場　所】東海大学高輪キャンパス3号館地下1階多目的室
【実施日】月～金曜日
【実施時間】午後2時45分～ 6時　夏・冬・春休みは午後1時～6時
※実施日時は、大学の日程で、休みや時間変更になる場合があります。プログラムについては、月～金曜以外
にも実施する場合があります。

【費　用】無料

高輪ほっとひといき子育て支援事業「ＣＯＣＯ」
  高輪地区総合支所区民課保健福祉係　  5421-7085

　高輪ほっとひといき子育て支援事業では、高輪地区の乳幼児とその保護者を対象に、講座や育児相
談、交流会を行います。令和3年度から事業が新しくなりました。

事業の愛称COCO（ココ）について紹介します。
　「CO」は、「共に」を意味する接頭語で、「子（CO）ども」と「子（CO）ども」、その保護者同士が繋がる
ように地域で子育てを支援することを目指して名付けました。
　詳しくは、港区ホームページをご覧ください。

芝浦港南地区子育てあんしんプロジェクト
  芝浦港南地区総合支所区民課保健福祉係　  6400-0022

　芝浦港南地区内の区民協働スペースなどで、保健師・助産師・管理栄養士・臨床心理士によ
るプロジェクトチームが子育てに関する悩みや心配の個別相談・乳幼児の身体計測と、プレマ
マの相談を行っています。
　気軽に育児相談や友だちづくりができる場です。実施する場所や日時等は、港区ホームページ
又は、子育てあんしんプロジェクトリーフレットをご覧ください。
【対象者】 芝浦港南地区在住の乳幼児とその保護者・これからママになる人（プレママ）
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たんぽぽクラブ
  保健福祉課地域福祉支援係　  3578-2381

　民生委員・児童委員協議会の子育て支援事業「たんぽぽクラブ」は、0歳から4歳くらいまでの
乳幼児と保護者が、友達を作って自由に遊べる場所です。
　特に、保護者同士の子育ての情報交換や仲間づくりのお手伝いをしています。
　子育ての不安や悩みを気軽にお話しください。民生委員・児童委員には、守秘義務があります。
状況に応じて、関係機関の紹介もしています。

港区立図書館
  図書文化財課図書館係　  6435-3011

　各港区立図書館では絵本の読み聞かせを行う「おはなし会」や、「子ども映画会」「工作会」など
お子さん向けの行事を通年開催しています。自由にご参加ください。
　区は外国人の居住者が多い地域性から、外国語絵本や子ども向け外国語図書も多数取りそろ
えています。また高輪図書館分室は、小学生から中高生までを対象とした図書館で、主に児童書
からヤングアダルト向けの図書を所蔵しています。
　すべての図書館は地下鉄や鉄道の駅から徒歩圏内に位置しています。小さなお子さんと一緒
にお出かけください。
　図書館カードは赤ちゃんから作ることができます。お子さんと一緒に本を開き、語らう時間を
楽しんでみませんか？

港区立郷土歴史館
 郷土歴史館　 6450-2107

　郷土歴史館では、区の歴史や文化について展示を通じて紹介しています。無料で見学のできる
コミュニケーションルームでは、土器や民具などを実際にさわること
ができ、浮世絵等の実物の資料を間近で見ることができます。タッチ
パネルなどの映像機器を利用した展示もあります。また、親子学習会
や夏休み学習会など子ども向け講座も開催しています。
　詳しくは、港区立郷土歴史館のホームページをご覧ください。

美術館・ミュージアム情報
 郷土歴史館　 6450-2107

「港区ミュージアムネットワーク」とは
　港区は、文化芸術活動が活発に行われるよう、区内に集積する文化資源を有効活用した取組を
進めています。その取組として、区内に所在する美術館・博物館などの施設が相互に連携・協力
して、区と協働で事業や情報発信を行っています。
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あそびのきちで初めての外遊び！
プレーパークで思いきり遊ぼう！！
 各総合支所まちづくり課　まちづくり係（裏表紙参照）

あそびのきち
　０歳から５歳までの未就学児とその保護者が、
自由に安全に、自然と触れ合える遊び場です。
　“あそびのリーダー”が、子どもたちの興味関
心に合わせ、一緒に遊んでくれるので、初めて
の外遊びでも安心して参加できます。

プレーパーク
　子どもがのびのびと思い切り遊べるように、禁止事項をできるだけ少なくし、「自分の責任で
自由に遊ぶ」ことをモットーに、子どもがやりたいことを自分自身の手で実現していく冒険遊び
場（プレーパーク）づくりに取り組んでいます。
　開催日時・場所は、お問い合わせください。

　「あそびのきち」「プレーパーク」を実施している施設については、各総合支所まちづくり課ま
ちづくり係へお問い合わせ下さい。

公園・児童遊園・緑地
　公園・児童遊園・緑地の一覧は、港区ホームページからご覧下さい。
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港区コミュニティバス「ちぃばす」
  地域交通課地域交通係　  3578-2279

　区では平成16年10月から、港区コミュニティバス「ちぃばす」を運行しています。
　現在は、「田町ルート」「赤坂ルート」「芝ルート」「麻布東ルート」「麻布西ルート」「青山ルート」
「高輪ルート」「芝浦港南ルート」の8ルートで運行しています。
【運賃】
1乗車　小学生以上100円
　※ 未就学児は無料です。
　※ 路線を乗り継ぐ場合は、それぞれの路線で100円が必要です。
　※ 港区コミュニティバス乗車券をお持ちの方は、乗車券を提示することで、無料で乗車できます。
　※ 東京都シルバーパスは利用できません。

台場シャトルバス「お台場レインボーバス」
  地域交通課地域交通係　  3578-2349

　都内有数の観光地でもある台場地域へのアクセス向上のため、平成24年4月より新たな交通
手段として「お台場レインボーバス」を運行しています。運行ルートは「品川駅港南口」を起終点
に台場地域を循環し、途中「田町駅東口」経由と「芝浦三丁目（田町駅入口）」経由の2種類の系
統があります。
【運賃】
1乗車　大人（中学生以上）220円
　　　  小人（小学生）110円
※ 未就学児は無料です。
※ 港区コミュニティバス乗車券をお持ちの方は、
乗車券を提示することで、無料で乗車できます。
※東京都シルバーパスは利用できません。

「ちぃばす」「お台場レインボーバス」共通1日乗車券　500円（車内販売）
ちぃばす・お台場レインボーバスの全線に乗車できます。※土・日曜、祝日、8月13～ 15日、12月
29日～ 1月3日限定

「お台場レインボーバス」1日乗車券　500円（車内販売）
 お台場レインボーバス全線で利用できます。※通年販売しています。

バスの愛称とロゴについて
愛称の「ちぃばす」とロゴマークは公募
により決定しました。これには、「小さ
いバス」、「地域に愛されるバス」という
意味が込められています。

【バスの運行ルート、バス停、お忘れ物、定期
券販売等に関するお問い合わせ】
（株）フジエクスプレス  3455-2213

【お忘れ物、運行概要等に関するお問い合わせ】
（株）kmモビリティサービス コールセンター 
 6423-2805（午前7時～午後7時）

37

妊
娠
し
た
ら

赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
た
ら

保
育
園
・
幼
稚
園

一
時
的
に

預
け
た
い
と
き

み
ん
な
で
子
育
て

学
校
に
入
っ
て

か
ら

相
談
・
サ
ポ
ー
ト

子
育
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ




