
一起来保育园玩吧！
　　　在区立保育园或认定幼儿园，为了支援地区的育儿家庭，正在实施“一起来保育园玩吧！”
的活动。活动对象为未入园的孩子及其监护人。可以和保育士或保育园的孩子一起在上午玩 1 小时
左右，有时还可以试吃供餐。此外，园内职员也会提供与育儿有关的信息以及接受个别咨询。申请
及咨询请直接联系各保育园、认定幼儿园。

【咨询方式】请参阅第 48 页“区立保育园、认定幼儿园、育儿咨商电话”的号码

育 儿 广 场
 儿童家庭支援中心儿童及其家庭服务系　  5962-7201

　　居住于区内、约 3 岁以下幼儿及其监护人可以使用育儿广场。这是能够就近结交育儿同伴和朋
友的地方。还会举办有趣的活动。此外，还有可临时托管的设施。

【首次使用时】
需进行会员注册。 
注册会员需要携带的材料请咨询各设施，或查看各设施的主页。※ 有些设施需支付会员注册费。

育儿协调员室
 儿童家庭支援中心内

【开馆时间】周一～周六 10:00 ～ 17:00
【电话咨询】  5962-7203

 育儿广场“Ai-Port”内
【开馆时间】周一～周六 10:00 ～ 17:00
【电话咨询】  6434-7677

　　育儿协调员将聆听大家对育儿的不安和烦恼，帮助收集信息。如果
有需要，还会帮助联系适当的专业机构或行政服务。
　　协调员也会常与前来育儿广场玩的各位打招呼交谈。请随时与拥有
育儿经验的人生前辈进行交流。协调员还接受电话咨询。

　大家一起育儿
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儿童馆、儿童初高中生广场、儿童老人交流广场
 各综合分厅舍管理课设施运营担当（参见封底）
 儿童青少年支援课儿童青少年支援系
 3578-2426

　　儿童馆、儿童青少年活动中心、儿童老人交流广场设有游戏室、集会室、图书室、手工室、屋顶
设施等，婴幼儿与监护人以及小学、初中、高中的学生可以在此自由玩耍。
　　为婴幼儿准备了球类游戏、游泳池（夏季）、滑步车、积木、过家家和绘本等。也有家长和婴幼
儿携带便当来馆。请遵守规则，愉快地玩耍吧。

　　区内有 4 个儿童馆、6 个儿童青少年活动中心、1 个儿童老人交流广场，面向婴幼儿及其监护人
举办各种活动。
　　想要交朋友、交换育儿信息时，请咨询附近的儿童馆、儿童青少年活动中心、儿童老人交流广
场。

◎婴幼儿集会
　　儿童馆、儿童青少年活动中心、儿童老人交流广场还举办活动，召集婴幼儿及其监护人一起前
来游玩。每周举办 1 ～ 2 次，时间为上午 1 小时左右，为大家准备亲子体操、绘画、连环画剧和季
节性活动等有趣的游乐活动。
　　还有场馆可以从 0 岁开始参加，根据年龄细分编组进行活动。这些活动都需要注册，但未必设
置名额、截止日期。相关的详细日期请随时向各儿童馆、儿童青少年活动中心、儿童老人交流广场
咨询。

儿童馆
准备了婴幼儿及其监护人、小学生能够玩的游乐设施和空间。

【开馆时间】周一～周五　10:00 ～ 18:00
　　　　　 周六　　　　9:00 ～ 17:00

【休馆日】 周日、节假日、年末年初（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

儿童青少年活动中心
除了婴幼儿及其监护人、小学生能够玩的游乐设施和空间以外，还有初、高中生能够开展感兴趣的自
由活动的工作室和体育馆等。

【开馆时间】每天 9:30 ～ 20:00（小学生最晚可以使用到下午 6:00）
  【休馆日】 节假日、年末年初（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
12 月 29 日、30 日，除高轮以外的各儿童青少年活动中心都开放设施。开馆时间因设施而异。

儿童老人交流广场
有儿童和老人能够一起使用的空间，可以玩传统的游戏等，进行跨辈份的交流。

【开馆时间】每天 9:30 ～ 20:00
（节假日、12 月 29 日、30 日的开馆时间为 9:30 ～ 18:15。）
【休馆日】年末年初（12 月 31 日～ 1 月 3 日）

儿童青少年活动中心
儿童老人交流广场儿童馆

咨询
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双 胞 胎 会
 港区保健所健康推进课地区保健系　  6400-0084

　　在保健所为双胞胎、多胞胎的孩子及其监护人举行聚会活动，每 2 个月举办 1 次。怀孕的人士
也可参加。关于日程请参阅港区网站主页。

友 好 会
 港区保健所健康推进课地区保健系　  6400-0084

　　每年举办 6 次唐氏综合征患儿及其监护人的聚会活动。为监护人提供交换育儿信息和进行交
流的场所。关于日程请参阅港区网站主页。

小 番 茄 会
 港区保健所健康推进课地区保健系　  6400-0084

　　举办出生时体重偏轻的婴幼儿及其监护人的聚会活动。还有专家的小型讲座。关于日程请参阅
港区网站主页。

芝 之 家
芝 3-26-8　  3453-0474

　　庆应义塾大学和港区芝地区综合分厅舍合作运营的“芝之家”，致力于再现昭和时代曾有的街
坊邻里相互照看及日常闲谈等，恢复温暖的人际往来。
　　作为地区交流的空间而开设，从婴儿到老爷爷老奶奶，任何人都能随时来访。可以在这里喝茶、
一起吃午饭、玩玩具、做手工、聊天、读书、玩游戏或者工作。这是一个在轻松的氛围内与他人相遇、
交流的地方。
　　活动等的详情刊载于主页的每月日历上。作为市区的一个“港湾”，无
论您是在港区居住、工作还是就学，都欢迎随时光临。

【实施日期】周二～周六
【实施时间】11:00 ～ 16:00

※ 有时会出现变更，请在主页上查看最新信息。

蹒 跚 学 步 育 儿 交 流 会
  赤坂地区综合分厅舍区民课保健福祉系　  5413-7276

　　以居住在赤坂地区综合分厅舍管辖范围内的婴儿及其监护人为对象，提供育儿相关咨询、信
息、亲子活动项目并举办交流会。
　　可以在这里轻松地咨询育儿相关信息、结交朋友。欢迎您的参加。关于举办日程、内容等，请
浏览港区网站主页等。

咨询

咨询

咨询

咨询

33

怀
孕
后

分
娩
后

保
育
园 / 

幼
儿
园

想
要
暂
时
托
管
时

大
家
一
起
育
儿

入
学
后

咨
询
与
协
助

育
儿 SO

S



高 轮 儿 童 社 区 学 院
高轮 2-3-23　  080-3443-5166

　　这里可供孩子们在课余时间自由开展游戏、体育运动、学习等活动。可以在非常宽敞的体育馆中活
动身体，或是和东海大学的学生们一起玩。另外，还实施让学生以有趣的方式教授在大学学到的知识的
活动。

【对象】小学生（需要由监护人注册申请）
【地点】东海大学高轮校区 3 号馆地下 1 楼多功能厅
【实施日期】周一～周五
【实施时间】14:45 ～ 18:00　暑假、寒假、春假为 13:00 ～ 18:00

※ 实施日期和时间可能因大学的日程而休息或更改时间。本活动在周一～周五以外也可能实施。

【费用】免费

高 轮 安 心 育 儿 支 援 项 目  “ CO CO ”
  高轮地区综合分厅舍区民课保健福祉系　  5421-7085

　　高轮安心育儿支援项目以高轮地区的婴幼儿及其监护人为对象，开展讲座、育儿相关咨询及交流会
活动。从 2021 年度开始项目进行了更新。

向大家介绍项目的昵称“COCO”。
　　　“CO”是意为“一起”的前缀，为了将“孩子（CO）”和“孩子（CO）”以及他们的监护人连结起来，集地
区之力支援育儿，而取名为“COCO”。
　　详情请浏览港区网站主页。

芝 浦 港 南 地 区 育 儿 安 心 项 目
  芝浦港南地区综合分厅舍区民课保健福祉系　  6400-0022

　　由保健师、助产师、营养管理士及临床心理咨询师组成的项目小组将前往芝浦港南地区的居民
协作空间等，针对育儿相关的烦恼和忧虑实施个别咨询、测量婴幼儿的身体数据、为准妈妈提供咨
询。
　　可在这里轻松地咨询育儿相关信息、结交朋友。关于实施的地点、日期和时间等，请查看港区
网站主页或育儿安心项目宣传册。

【对象】 居住于芝浦港南地区的婴幼儿及其监护人、将要成为妈妈的人（准妈妈）

咨询

咨询
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蒲 公 英 俱 乐 部
  保健福祉课地区保健福祉系　  3578-2381

　　“蒲公英俱乐部”是民生委员、儿童委员协议会主办的育儿支援项目设施，0 岁到 4 岁的婴幼
儿及其监护人可以在此结交朋友、自由玩耍。
　　值得一提的是，这里可以帮助监护人之间交换育儿信息，结交朋友。
　　如果您有关于育儿的不安和烦恼，请放心告诉我们，民生委员与儿童委员有义务为您保密，根
据情况我们还可以为您介绍相关机构。

港 区 立 图 书 馆
  图书和文化财产课图书馆系　  6435-3011

　　各港区立图书馆全年都会举办讲读绘本的“故事会”、“儿童电影会”及“手工会”等面向孩子的
活动。欢迎自由参加。
　　由于本地有很多外国居民，区内还配备了众多外语绘本以及外语儿童图书。此外，高轮图书馆
分室是以小学生到初、高中生为对象的图书馆，主要藏书为儿童图书到青少年图书。
　　所有图书馆都位于从地铁站或火车站步行可到的范围内，方便带年幼的孩子一同前往。
　　可以从婴儿开始办理图书证。不妨和孩子一起打开书本，享受美好的阅读时光。

港 区 乡 土 历 史 馆
 乡土历史馆　 6450-2107

　　乡土历史馆通过展览介绍港区的历史文化。在免费参观的交流室里，
可以实际触摸土器、生活用具等，还能近距离欣赏浮世绘等实物资料。馆
内还设有使用触控面板等影像设备进行的展示。此外，还举办亲子学习
会和暑假学习会等面向孩子的讲座。
　　详情请浏览港区乡土历史馆的主页。

美 术 馆 和 博 物 馆 信 息
 乡土历史馆　 6450-2107

“港区博物馆网”是什么？
　　为了促进文化艺术活动的活跃，港区正在有效利用区内的文化资源开展活动。位于区内的美术
馆和博物馆等设施会互相合作、协助，与区政府共同开展项目或发布信息。在此介绍部分加盟馆。
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在 游 玩 基 地 首 次 外 出 游 玩 ！
在 游 乐 公 园 里 尽 情 地 玩 耍 吧 ！ ！

 各综合分厅舍城区建设课城区建设系（参见封底）

游玩基地
　　这是可供 0 岁到 5 岁的学龄前儿童及其监
护人自由、安全地接触自然的游乐场。
　　“游戏队长”会根据孩子们的兴趣和他们一
起玩，即使是第一次外出游玩，也能放心参加。

游乐公园
　　为了让孩子们能够尽情地自由玩耍，我们尽可能减少了禁止事项，以“自己承担、自由玩耍”
为宗旨，致力于打造让孩子们通过自己的双手实现想做的事情的冒险游乐场（游乐公园）。
　　举办时间和地点敬请咨询。

　　有关设置“游戏基地”和“游乐公园”的设施，请向各综合分所都市发展课都市发展系咨询。

公园、儿童游乐园、绿地
　　公园、儿童游乐园、绿地一览请参阅港区网站主页。

咨询
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港 区 社 区 巴 士“ C h i i  b u s ”
  地区交通课地区交通系　  3578-2279

　　区自 2004 年 10 月开始，运行港区社区巴士“Chii bus”
　　目前有八条线路在运营，分别是 ：田町线、赤坂线、芝线、麻布东线、麻布西线、青山线、高轮
线和芝浦港南线。

【车费】
1 次乘车　小学生以上一律 100 日元
　※ 学龄前儿童免费。
　※ 换乘其他路线时，各路线分别需要 100 日元。
　※ 持有港区社区巴士车票的人士凭车票可以免费乘坐港区社区巴士“Chii bus”。
　※ 不能使用东京都银卡。

台 场 穿 梭 巴 士“ 台 场 彩 虹 巴 士 ”
  地区交通课地区交通系　  3578-2349

　　台场在东京都内也是屈指可数的景点，为了更加方便前往台场地区，增加新的交通方式，“台
场彩虹巴士”从 2012 年 4 月开始运行。运行路线是以“品川站港南口”为起点和终点，环绕台场地
区，有中途经由“田町站东口”和经由“芝浦三丁目（田町站入口）”的 2 条路线。

【车费】
1 次乘车　 成人（初中生及以上）220 日元
　　　　　儿童（小学生）110 日元
※ 学龄前儿童免费。
※ 持有港区社区巴士车票的人士凭车票可以免费乘

坐台场彩虹巴士。
※ 不能使用东京都银卡。

“Chii bus”和“台场彩虹巴士”一日通票　500 日元（在车内出售）
可以乘坐 Chii bus 和台场彩虹巴士的所有路线。※ 限定周六、周日、节假日、8 月 13 ～ 15 日、12 月 29 
日～ 1 月 3 日

“台场彩虹巴士”一日票　500 日元（在车内出售）
可在台场彩虹巴士的所有线路使用。※ 全年出售。

巴士的昵称和标志
昵称“Chii bus”和标志是通过公开征集
决定的。其中包含“小巴士”、“受到地区
喜爱的巴士”的意思。

【巴士的运行路线、车站、遗失物品、月票销售
等的相关咨询】
株式会社 富士交通  3455-2213

【遗失物品、运行概况等的相关咨询】
株式会社 km 出行服务　呼叫中心 

 6423-2805（7:00 ～ 19:00）
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