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■家族
か ぞ く

に 合
あ

わせて 準備
じゅんび

して ください。 

【慢性
まんせい

疾患
しっかん

＜長
なが

く 続
つづ

いている 病気
びょうき

＞の 人
ひと

 (食
た

べ 物
もの

の アレルギー・腎臓
じんぞう

の 病気
びょうき

・ 糖尿病
とうにょうびょう

など)】 

災害 E

さいがい

A＜AE地震 E

じ し ん

A、AE津波 E

つ な み

A、AE洪水 E

こうずい

Aなど＞の AE後 E

あと

Aは、A E 体 E

からだ

Aに AE合 E

あ

Aった AE食 E

た

Aべ AE物 E

もの

Aを AE買 E

か

Aうことが A

E 難 E

むずか

Aしいです。いつも AE食 E

た

Aべているものを たくさん AE買 E

か

Aっておいて ください。 

 

※パッケージに 書
か

いてある 情報
じょうほう

で アレルギー物質
ぶっしつ

＜アレルギーを 起
お

こすもの

＞と 栄養
えいよう

成分
せいぶん

を 確認
かくにん

して ください。 

 

【お 年寄
と し よ

りには】 

固 E

かた

Aいものを AE食 E

た

Aべることが A E 難 E

むずか

Aしい AE人 E

ひと

A、AE上手 E

じょうず

Aに AE飲 E

の

Aむことが できない AE人 E

ひと

A（よく か

むことが できない AE人 E

ひと

A）には、いつも AE食 E

た

Aべているものや、やわらかい AE食 E

た

Aべ AE物 E

もの

Aを あ

げて ください。 お AE年寄 E

と し よ

Aりは あまり のどが AE渇 E

かわ

Aいたと AE感 E

かん

Aじません。AE脱水 E

だっすい

AA E 症 状 E

しょうじょう

A

になりやすいので AE水 E

みず

Aを たくさん AE飲 E

の

Aんで ください。AE脱水 E

だっすい

AA E 症 状 E

しょうじょう

Aは、 A E 体 E

からだ

Aの AE水分 E

すいぶん

A

が AE足 E

た

Aりなくなることです。 

 

※ 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

キットは 各地区
か く ち く

の 総合
そうごう

支所
し し ょ

の 区民課
く み ん か

保健
ほ け ん

福祉係
ふくしかかり

に 聞
き

い

て ください。 
 



【お 腹
なか

に 赤
あか

ちゃんがいる 人
ひと

・赤
あか

ちゃんを 産
う

んだばかりの 人
ひと

・赤
あか

ちゃんには】 

母乳 E

ぼにゅう

A＜お AE母 E

かあ

Aさんの おっぱい＞で AE育 E

そだ

Aてている AE人 E

ひと

Aも、AE母乳 E

ぼにゅう

Aが AE出 E

で

Aなくなるかもしれま

せん。 AE粉 E

こな

Aミルク・AE哺乳 E

ほにゅう

Aビン・ AE水 E

みず

Aを セットで AE準備 E

じゅんび

Aして ください。ベビーフードなど

も あると いいです。AE脱水 E

だっすい

AA E 症 状 E

しょうじょう

Aに なりやすいので、AE水 E

みず

Aを たくさん AE飲 E

の

Aんで く

ださい。AE脱水 E

だっすい

AA E 症 状 E

しょうじょう

Aは、A E 体 E

からだ

Aの AE水分 E

すいぶん

Aが AE足 E

た

Aりなくなることです。 

 
 
 


